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PREFACIO

Génesis 1 y 2 nos recuerdan la profunda belleza y el significado de la creacién de
Dios. Al principio, Dios establecié tres instituciones fundamentales que siguen moldeando
nuestras vidas y nuestra fe hoy: el matrimonio, la familia y el sdibado. Estos dones divinos,
arraigados en la historia de la creacién, nos ofrecen un marco para comprender nuestro
propésito, fomentar relaciones y cultivar nuestra conexién con nuestro Creador.

El matrimonio—Ia unién de hombre y mujer—refleja la imagen de Dios y Su
amor por la humanidad. Génesis 2:24 dice: "Por tanto, dejard el hombre a su padre y
a su madre, y se unird a su mujer, y serdn una sola carne." Este vinculo sagrado sirve
como fundamento para la vida familiar, simbolizando la relacién de Cristo con Su iglesia.
Como Adventistas del Séptimo Dia, afirmamos la santidad del matrimonio y su papel en
cultivar el amor, la compania y el crecimiento espiritual.

La familia—que surge del pacto matrimonial—es el vehiculo elegido por Dios
para cultivar la fe, los valores y el cardcter. Es dentro de la familia donde experimentamos
el amor por primera vez, aprendemos sobre Dios y desarrollamos nuestra comprensién
del mundo. Deuteronomio 6:6-7 instruye: "Y estas palabras que yo te mando hoy estardn
sobre tu corazén; y las repetirds a tus hijos, y hablards de ellas estando en tu casa, y
andando por el camino, al acostarte, y cuando te levantes." La familia es un testimonio
viviente del amor de Dios y un campo de entrenamiento para el discipulado.

El sibado—el acto culminante de la creacién—proporciona un recordatorio
semanal de nuestro Creador y nuestro lugar en Su gran diseno. Génesis 2:3 dice: "Y
bendijo Dios al séptimo dia, y lo santific, porque en él reposé de toda su obra que
Dios habia creado y hecho." Apreciamos este tiempo sagrado para descansar de nuestras
labores, adorar juntos y fortalecer los lazos familiares. El sdbado ofrece un respiro de las
demandas de la vida diaria, permitiéndonos reenfocar nuestras relaciones con Dios y

entre nosotros.

Vi|
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Estos tres pilares de la creacién estdn intimamente conectados. Un matrimonio
fuerte proporciona la base para un ambiente familiar de apoyo. Una familia saludable crea
un espacio donde las bendiciones del sibado pueden ser pleNombrente experimentadas y
apreciadas. Y el sdbado ofrece un tiempo precioso para que parejas y familias se reconecten,
adoren y crezcan juntos en la fe.

Como lideres de ministerio, estamos llamados a sostener y celebrar estas
instituciones divinas en nuestras congregaciones y comunidades. Este material de
recursos esta disefiado para equiparlo con herramientas, ideas e inspiracién para ministrar
eficazmente a las familias, fortalecer matrimonios y abrazar las bendiciones del sdbado. Al
hacerlo, honramos el diseno original de Dios y proporcionamos un testimonio poderoso
a un mundo necesitado de Su amor y verdad.

Esperamos que el Material de Recursos de los Ministerios de la Familia Adventista
2025—Celebra la Creacion: Matrimonio, Familia y el Sdbado—nos dé una nueva apreciacién
por la sabiduria de Dios en la creacién, compasién por los desafios que enfrentan las
familias modernas y esperanza en el poder transformador del evangelio, para poder decir

con renovada determinacidn, Yo Iré con Mi Familia.
iMaranatha!

Willie y Elaine Oliver, Directors

Ministerios Adventista de la Familia

Asociacién General de los Adventistas del Séptimo Dia
Oficinas Centrales Mundiales

Silver Spring, Maryland

family.adventist.org
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COMO UTILIZAR ESTE
LIBRO DE RECURSOS

El Libro de Recursos de los Ministerios de la Familia es un recurso anual organizado por
los Ministerios de la Familia de la Conferencia General Adventista con la participacién del campo
mundial para proporcionar a los lideres de los Ministerios de la Familia en divisiones, uniones,
conferencias y iglesias locales de todo el mundo recursos para las semanas de énfasis familiar especial
y los sibados.

Dentro de este Libro de Recursos encontrard ideas para sermones, seminarios, historias
para ninos, asi como recursos de liderazgo, articulos reimpresos y resefias de libros para ayudar a
facilitar estos dias especiales y otros programas que pueda desear implementar durante el ano. En el
Apéndice A encontrard informacién util que le ayudard a implementar los ministerios de la familia
en la iglesia local.

Este libro de recursos también incluye presentaciones de Microsoft PowerPoint® de los
seminarios y folletos. Se anima a los facilitadores de seminarios a personalizar las presentaciones de
Microsoft PowerPoint” con sus propias historias personales y fotos que reflejen la diversidad de sus
diversas comunidades. Para descargar una presentacién, por favor visite: family.adventist.org/2025RB

Para mds temas sobre una variedad de cuestiones de la vida familiar, descargue los afios

anteriores del Libro de Recursos en family.adventist.org/resource-book/

SEMANA DEL HOGAR'Y MATRIMONIO CRISTIANO:
8-15 DE FEBRERO
La Semana del Hogar y Matrimonio Cristiano se celebra en febrero, abarcando dos sabados:
el Dia del Matrimonio Cristiano, que enfatiza el matrimonio cristiano, y el Dia del Hogar Cristiano,
que enfatiza la crianza de los hijos. La Semana del Hogar y Matrimonio Cristiano comienza el

segundo sdbado y termina el tercer sibado de febrero.

Vit |
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DIA DEL MATRIMONIO CRISTIANO
(ENFASIS EN EL MATRIMONIO):
SABADO, 8 DE FEBRERO
Utilice la idea de sermén sobre el matrimonio para el servicio de adoracién del sabado y

el seminario sobre el matrimonio para cualquier segmento del programa durante esta celebracién.

DIA DEL HOGAR CRISTIANO (ENFASIS EN LA CRIANZA):
SABADO, 15 DE FEBRERO
Utilice la idea de sermén sobre la crianza para el servicio de adoracién del sdbado y el

seminario sobre la crianza para cualquier segmento del programa durante esta celebracién.

SEMANA DE ORACION DE UNIDAD FAMILIAR:
7-13 DE SEPTIEMBRE

La Semana de Oracién de Unidad Familiar estd programada para la primera semana
de septiembre, comenzando el primer domingo y terminando el sibado siguiente con el Dia de
Oracién de Unidad Familiar. La Semana de Oracién de Unidad Familiar y el Dia de Oracién de
Unidad Familiar destacan la celebracién de las familias y la iglesia como familia.

Se proporcionard un recurso complementario con lecturas diarias y actividades
familiares para la Semana de Oracién de Unidad Familiar. Para descargar este recurso, visite:

family.adventist.org/familyworship

DIA DE ORACION DE UNIDAD FAMILIAR:
(PARA MATRIMONIOS, FAMILIAS Y RELACIONES)
SABADO, 13 DE SEPTIEMBRE
Utilice la idea de sermén sobre la familia para el servicio de adoracién del sibado que se

encuentra en este Libro de Recursos.

[1X
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IDEAS PARA
SERMONES

@S a5 Ideas para Sermones estin destinadas
a ser una inspiracién—el comienzo
de su propio sermén. Ore para ser
guiado por el Espiritu Santo, para que
sus pensamientos y palabras sean una
extension del amor de Dios para cada

corazén y familia.
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=L SABADO
=S PARA
BENDECIRNOS

POR WILLIE Y ELAINE OLIVER

EL TEXTO
Lucas 6:1-11

I. INTRODUCCION

Hoy nos reunimos para explorar una profunda y filoséfica verdad que estd en el corazén de
nuestra fe y prictica como cristianos adventistas del séptimo dia. Nuestro enfoque y atencién estd en
Lucas 6:1-11, un pasaje que despliega y explica las ensefianzas de Jests sobre el sébado y nos desafia
a apreciar, reconocer y entender su verdadero propdsito en nuestras vidas hoy en dia.

Imaginemos un dia disenado por el mismo Dios—un dia de descanso, rejuvenecimiento
y bendicién. Un dia apartado del ajetreo y bullicio de nuestras vidas ocupadas, un tiempo para
reconectarnos con nuestro Creador y con nuestros seres queridos. Este dia—hermanos y hermanas—
es el sébado, un regalo de Dios para la humanidad. Sin embargo, a lo largo de la historia, este divino
regalo ha sido malentendido, mal usado, mal oido e incluso rechazado.

En Lucas 6:1-11, encontramos a Jesus confrontando a los lideres religiosos de su tiempo
acerca de sus conceptos erréneos y malinterpretaciones respecto al sibado. A través de sus palabras

y acciones, Cristo expone, revela y descubre el verdadero propésito de este dia santo como un

Willie Oliver, PhD, CFLE y Elaine Oliver, PhDc, Consejera Profesional Clinica Licenciada, CFLE son Directores de los
Ministerios de la Familia Adventista en la Asociacion General de los Adventistas del Séptimo Dia, Oficinas Centrales
Mundiales en Silver Spring, Maryland, EE. UU.
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EL SABADO ES PARA BENDECIRNOS

tiempo de bendicién, no de carga. Hoy, exploraremos, investigaremos y estudiaremos este pasaje
y determinaremos y descubriremos cémo podemos experimentar la plenitud de la bendicién del
sdbado de Dios en nuestras vidas y en la vida de nuestras familias.

A medida que profundizamos en este texto, veremos cémo Jesis—como el Senor del
sadbado—nos ensena a priorizar la compasién, la sanidad y el hacer el bien en este dia sagrado.
También examinaremos los puntos de vista de Ellen White sobre el sdbado y consideraremos c6mo
podemos aplicar sus consejos pertinentes en nuestro contexto contemporaneo.

El titulo de nuestro sermén de hoy es, El Sdbado es para la Bendecirnos; oremos: "Querido
Dios, mientras estudiamos Tu Palabra hoy, abre nuestros corazones y mentes para entender Tu
propésito para el sibado. Aytidanos a ver este dia a través de Tus ojos y a experimentar las bendiciones

que Tt intencionas para nosotros y nuestras familias hoy. En el nombre de Jests, Amén."

II. CONTEXTO Y ANTECEDENTES DE LUCAS 6:1-11

Para comprender pleNombrente, captar y valorar la importancia de este pasaje, necesitamos
entender su contexto histérico y cultural. Los eventos descritos en Lucas 6:1-11 tienen lugar durante
el ministerio de Jesus en Galilea, probablemente en el segundo afio de Su obra publica.

El sdbado era una institucién central en la vida judia, arraigada en el relato de la Creacién
(Génesis 2:2-3) y codificada en los Diez Mandamientos (Exodo 20:8-11). Sin embargo, para el
tiempo de Jesus, el propdsito original del sdbado se habia vuelto oculto, disfrazado y oscurecido por
un complejo sistema de reglas y regulaciones desarrolladas por los lideres religiosos de esa época.

En su celo por proteger la santidad del sibado, los fariseos habian creado 39 categorias de
trabajo prohibido, incluyendo actividades como la siega, el trillar y la sanidad. Estas restricciones
impuestas por el hombre a menudo imponian grandes cargas sobre las personas, convirtiendo el
sdbado de un dia de deleite en un dia de observancia legalista.

Es en este contexto que Jests desafia la comprensién predominante del sdbado. Sus
acciones y ensenanzas, sin duda, sirven para restituir, restaurar y restablecer el verdadero significado

y propésito de este dia santo.

III. EXEGESIS DEL PASAJE

Ahora examinemos El Texto en detalle.

A. LOS DISCIPULOS ARRANCANDO GRANO (LUCAS 6:1-5)
Aconteci6 en un dia de reposo,[a] que pasando Jests por los sembrados, sus
discipulos arrancaban espigas y comian, restregdndolas con las manos. Y algunos
de los fariseos les dijeron: ;Por qué hacéis lo que no es licito hacer en los dias de
reposo? Respondiendo Jests, les dijo: ;Ni aun esto habéis leido, lo que hizo David

cuando tuvo hambre €, y los que con él estaban; cémo entré en la casa de Dios,

12| IDEAS PARA SERMONES



EL SABADO ES PARA BENDECIRNOS

y tomd los panes de la proposicién, de los cuales no es licito comer sino solo a los
sacerdotes, y comid, y dio también a los que estaban con é1? Y les decia: El Hijo del

Hombre es Senor aun del dia de reposo. (Lucas 6:1-5)

En esta escena, Jests y Sus discipulos estin caminando por los campos de grano en el
sibado. Los discipulos—al tener hambre—comienzan a recoger espigas, frotarlas con las manos
para quitar la cdscara, y comer los granos. Esta acciéon—aunque aparentemente inocente—Illama la
atencién y la critica de los fariseos.

Desde la perspectiva de los fariseos, los discipulos estaban violando las leyes del sdbado al
participar en actividades que podrian clasificarse como siega y trilla. Sin embargo, Jests defiende
a Sus discipulos al referirse a un precedente histérico—las acciones de David y sus compaferos
cuando estaban en necesidad (1 Samuel 21:1-6).

La respuesta de Jests resalta varios puntos importantes:

1. La necesidad humana tiene prioridad sobre las interpretaciones rigidas de la ley.
2. El espiritu de la ley es mds importante que su letra.

3. Como el "Hijo del Hombre," Jesus reclama autoridad sobre el sdibado mismo.

B. SANAR EN EL SABADO (LUCAS 6:6-11)
Aconteci6 también en otro dia de reposo, que él entré en la sinagoga y ensenaba; y
estaba alli un hombre que tenia seca la mano derecha. Y le acechaban los escribas y
los fariseos, para ver si en el dia de reposo lo sanarfa, a fin de hallar de qué acusarle.
Mas ¢l conocia los pensamientos de ellos; y dijo al hombre que tenia la mano seca:
Levdntate, y ponte en medio. Y él, levantdndose, se puso en pie. Entonces Jesus les
dijo: Os preguntaré una cosa: ;Es licito en dia de reposo hacer bien, o hacer mal?,
ssalvar la vida, o quitarla? Y mirdndolos a todos alrededor, dijo al hombre: Extiende
tu mano. Y él lo hizo asi, y su mano fue restaurada. Y ellos se llenaron de furor, y

hablaban entre si qué podrian hacer contra Jests. (Lucas 6:6-11)

En este segundo incidente sabdtico, Jesus estd ensenando en la sinagoga cuando se encuentra
con un hombre con una mano marchita. Los fariseos y los maestros de la ley estdn observando a
Jests de cerca, con la esperanza de atraparlo quebrantando sus regulaciones sabdticas.

Jests, consciente de sus pensamientos, trae al hombre al centro de atencién y formula
una pregunta crucial: “;Qué es licito hacer en el sibado: bien o mal, salvar la vida o destruirla?”
Esta pregunta va al corazén del asunto, desafiando la comprensién de los lideres religiosos sobre el
propésito del sdbado.

Al sanar la mano del hombre, Jestis demuestra que hacer el bien y mostrar compasién no
solo es permitido en el sébado, sino que, de hecho, es central para su observancia. Esta accién resalta
aun mds la autoridad de Jestis como Sefior del sdbado y Su misién de restaurar la intencidn original

de Dios para este dia santo.
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IV. TEMAS CLAVE Y ENSENANZAS

A partir de nuestra exégesis de Lucas 6:1-11, podemos identificar varios temas clave y ensefianzas:

A. EL PROPOSITO DEL SABADO
Las acciones y palabras de Jesus revelan que el sibado fue disefiado para el beneficio humano, no
como una carga. Es un dfa para la restauracién, tanto fisica como espiritual. Como El afirma en Marcos
2:27, “El sabado fue hecho por causa del hombre, y no el hombre por causa del sabado.” El sabado es un

regalo de Dios para la humanidad, proporcionando un ritmo de descanso y adoracién en nuestras vidas.

B. JESUS COMO SENOR DEL SABADO
Al declararse “Sefior del sdbado,” Jests afirma Su autoridad divina. Como el Creador del
sébado, El tiene el derecho de interpretar su verdadero significado y propésito. Esta afirmacién es

coherente con la declaracién de Juan de que “Todas las cosas por €l fueron hechas” (Juan 1:3, Reina-

Valera 1960).

C. HACER EL BIEN EN EL SABADO
Jests enfatiza que el sdbado es un dia para hacer el bien y mostrar compasién. Su sanacién del
hombre con la mano seca demuestra que los actos de misericordia y bondad no solo son permitidos,
sino fomentados en este dia santo. Esta ensenanza estd alineada con la visién del profeta Isaias sobre
la verdadera observancia del sibado: “Si apartares del sibado tu pie, de hacer tu voluntad en mi dia
santo, y llamares al sdbado deleitoso, y al dia santo de Jehov4 honorable, y lo honraren no andando
en tus propios caminos, ni buscando tu voluntad, ni hablando tu palabra; entonces te deleitards en

Jehov4, y te haré subir sobre las alturas de la tierra, y te alimentaré con la herencia de Jacob tu padre;
porque la boca de Jehovd lo ha hablado” (Isafas 58:13-14, Reina-Valera 1960).

V. PERSPECTIVA DE ELENA G. WHITE SOBRE EL SABADO

Elena G. White ofrece valiosas ideas sobre el sébado que se alinean con y amplian las

ensefanzas de Jests en Lucas 6:1-11. Examinemos algunos de sus consejos:

A. EL SABADO COMO UN MEMORIAL DE LA CREACION
White enfatiza que el sidbado sirve como un recordatorio constante del poder creador de

Dios. En Patriarcas y Profetas, p.48, ella escribe:

El sdbado fue encomendado a Addn, el padre y representante de toda la familia
humana. Su observancia debia ser un acto de agradecido reconocimiento, por
parte de todos los que habitaran sobre la tierra, de que Dios era su Creador y
su legitimo soberano; que ellos eran obra de sus manos y sujetos a su autoridad”

(Patriarcas y Profetas, p. 48).
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B. EL SABADO COMO UN DIA DE BENDICION
White refleja la ensenanza de Jests de que el sdbado es para el beneficio humano. En El
Deseado de Todas las Gentes, p. 207, ella afirma:

“El sédbado no fue hecho para ser un periodo de inactividad inatil. La ley prohibe
el trabajo secular en el dia de reposo del Sefior; debe cesar el esfuerzo por ganarse
la vida; no es licito el trabajo para el placer o el lucro mundano en ese dia; pero asi
como Dios cesé de Su obra de creacién y descansé en el sibado y lo bendijo, asi
el hombre debe abandonar las ocupaciones de su vida diaria y dedicar esas horas

sagradas al descanso saludable, al culto y a las obras santas.” (White, 1940, p. 48).

C. HACER EL BIEN EN EL SABADO
Ellen White respalda el ejemplo de Jests de hacer el bien en el sdbado. En Consejos para

la Iglesia, p. 267, ella escribe:

"La misericordia divina ha dirigido que los enfermos y los que sufren sean cuidados;
el trabajo necesario para hacerlos sentir cémodos es una obra de necesidad y no una
violacién del sdbado. Pero se debe evitar todo trabajo innecesario. Muchos dejan
descuidadamente para el comienzo del sibado pequenos trabajos que debieron
haberse hecho el dia de preparacién. Esto no debe ser. Cualquier trabajo que se
haya descuidado hasta el comienzo del tiempo santo debe permanecer sin hacer

hasta que pase el sdbado.” (Consejos para la Iglesia, p. 267).

D. EL PELIGRO DEL LEGALISMO
Ellen White advierte contra la observancia legalista del sdbado que Jests confrontd. En El

Deseado de todas las gentes, p. 204, ella cautela:

"Los judios habian pervertido tanto la ley que la hicieron un yugo de esclavitud.
Sus requisitos sin sentido se habian convertido en una palabra de desprecio entre
las naciones. Especialmente, el sébado estaba rodeado de todo tipo de restricciones
absurdas. No era para ellos un deleite, el santo del Sefior, y venerable. Los escribas

y los fariseos habian hecho de su observancia una carga insoportable” (White,

1940, p. 204).

Estos conocimientos de Ellen White refuerzan la ensenanza biblica de que el sdbado es un dia
para bendicién, descanso, adoracién y hacer el bien. Nos desaffan a abordar la observancia del sdbado
no como una obligacién legalista, sino como una respuesta gozosa al amor y cuidado de Dios por
nosotros y por Su creacién. Guardamos el sébado dedicando tiempo mds concentrado y sostenido con

Dios a través de la adoracién y la comunién con otros que participan en la misma actividad.
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VI. APLICACION CONTEMPORANEA

Ahora que hemos explorado el texto biblico y las perspectivas de Ellen White, consideremos

cémo podemos aplicar estas enseflanzas en nuestro contexto contemporaneo.

A. APLICACION PERSONAL

1. Reformular nuestra comprensién: Al igual que los lideres religiosos en tiempos de
Jests, puede que necesitemos reconsiderar nuestra comprensién del sibado. En lugar
de verlo como una lista de cosas que hacer y no hacer, debemos verlo como un regalo de
Dios, un tiempo para el descanso, la renovacién y el fortalecimiento de nuestra relacién
con Ely con los demis.

2. Priorizar el descanso: El verdadero descanso puede ser desafiante en nuestro mundo
acelerado y siempre conectado. El sidbado nos invita a desconectarnos de nuestras
rutinas diarias y a reconectarnos con nuestro Creador. Esto podria implicar apagar
nuestros dispositivos digitales, pasar tiempo en adoracién, en la naturaleza o participar
en reflexién y oracién en silencio.

3. Adoracién y Comunidad: El sibado ofrece una oportunidad para reunirnos con otros
creyentes para adorar y compartir. En una sociedad cada vez mds individualista, este
aspecto comunitario de la observancia del sibado es mds importante que nunca. Es
un momento para regocijarnos y dar gracias a Dios por Su provisién y proteccién a lo
largo de la semana.

4. Hacer el bien: Siguiendo el ejemplo de Jests, debemos buscar oportunidades para
hacer el bien en el sibado. Esto puede implicar visitar a los enfermos, ayudar a un
vecino necesitado o compartir las buenas nuevas con familiares y amigos.

5. Saludfisicay mental: El descanso regular del sdibado puede tener beneficios significativos
para nuestra salud fisica y mental. Proporciona un respiro contra el agotamiento y el

estrés, promoviendo el bienestar general.

B. APLICACION FAMILIAR
El sdbado ofrece oportunidades tinicas para que las familias se acerquen mds entre si'y a

Dios. Aqui hay algunas maneras practicas de hacer que el sibado sea una bendicién para tu familia:

1. Preparacién: Involucra a toda la familia en la preparacién para el sdibado. Esto puede
incluir limpiar la casa, preparar comidas especiales o apartar tareas del trabajo y la
escuela. Esta preparacién ayuda a crear expectacién por el sibado.

2. Adoracién Familiar: Aparta tiempo para la adoracién familiar al comenzar y al finalizar
el sdbado. Esto puede incluir leer historias biblicas, cantar himnos o discutir la leccién
de la Escuela Sabdtica de la semana.

3. Adoracién Corporativa: Desarrolla el hibito de asistir a la iglesia semanalmente

con tu familia para adorar a Dios con otros creyentes que se han reunido para cantar
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canciones de accién de gracias, estudiar la Biblia, animarse mutuamente y escuchar
exposiciones de la Palabra de Dios acerca de Su bondad, sacrificio en la cruz y deseo de
salvarnos. Pablo nos recuerda: “no dejando de congregarnos, como algunos tienen por
costumbre, sino exhortdndonos unos a otros, y tanto mds cuanto veis que aquel dia se
acerca” (Hebreos 10:25, RV1960).

4. Actividades en la naturaleza: Pasa tiempo en la naturaleza como familia. Esto puede
ser un paseo por el parque, una caminata por el bosque o simplemente observar la
creacién de Dios en tu jardin, si tienes uno.

5. Proyectos de servicio: Participa en proyectos de servicio familiar el sdbado. Esto puede
implicar visitar un hogar de ancianos, preparar comidas para una familia necesitada o
participar en un evento de limpieza comunitaria.

6. Tiempo en familia: Utiliza el sibado para pasar tiempo de calidad en familia. Jueguen
juntos juegos biblicos, compartan comidas sin distracciones o tengan conversaciones
significativas.

7. Momentos de ensefianza: Utiliza las actividades del sibado como oportunidades para
ensefarles a tus hijos sobre el amor y el cardcter de Dios. Ayudales a ver el sibado como

un tiempo especial con Dios y la familia, no como una lista de restricciones.

ILLUSTRACION

La familia Johnson decidi6 hacer que su celebracién del sébado fuera mds significativa.
Involucraron a sus hijos en la preparacién del sdbado los viernes por la tarde. Limpiaban la casa,
preparaban una comida especial y ponifan la mesa con sus mejores utensilios. Al ponerse el sol,
se reunfan para la adoracién familiar, cantando himnos y compartiendo agradecimientos. Los
sabados por la manana asistian a la Escuela Sabdtica y a los servicios de adoracién. Por la tarde,
salian a caminar por la naturaleza y hablaban sobre la creacién de Dios. También comenzaron a
hacer un proyecto de servicio familiar mensual y participaban en la reunién juvenil de la iglesia.
Con el tiempo, los niflos comenzaron a esperar el sébado como el mejor dia de la semana: un dia
de alegria, descanso y conexién con Dios y la familia.

La experiencia de los Johnson muestra que el sdbado no es solo seguir reglas, sino crear un
espacio para conectar con Dios y la familia, separando ese dia del resto de la semana.

Al aplicar estos principios, recordemos que el sdbado debe centrarse en Dios. Es un dia para
descansar, adorar y hacer el bien. Algunos pueden descansar en adoracién y estudio biblico, otros
sirviendo a los demds. Lo importante es alejarnos de las rutinas diarias y centrarnos en nuestra relaciéon
con Dios y los demds. El sébado es tiempo santo: "Y bendijo Dios al séptimo dia y lo santificd, porque
en él descansé de toda su obra que habia hecho en la creacién" (Génesis 2:3, RV1960). Como Dios
descansé, nosotros también debemos descansar y ser una bendicién para los demis.

Guardar el sébado puede ser un desafio en un mundo que valora la productividad y la
conectividad. Pero al recordar que es tiempo santo, podemos encontrar un espacio para que Dios

trabaje en nuestras vidas y nos dé la oportunidad de ser una bendicién.
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Nuestra observancia del sibado puede ser un testimonio para otros. En un mundo
centrado en el trabajo constante, descansar y enfocarnos en lo espiritual puede mostrar los valores
de nuestra fe.

Al aplicar estos principios, podriamos enfrentar desafios. ;Cémo equilibramos descanso
y servicio? ;Cémo manejamos el trabajo y las obligaciones familiares en sdbado? Debemos orar
buscando la sabidurfa de Dios para vivir como El vivié.

El ¢jemplo de Jests nos muestra que el sibado es mds que reglas; es vivir el amor y la
compasién de Dios. Con esta mentalidad, experimentamos su plena bendicién y podemos ser una

bendicién para otros.

VII. CONCLUSION

Al concluir nuestro estudio de Lucas 6:1-11, recordamos que el sébado es verdaderamente
un dia de bendicién. Jests, como Sefor del sibado, nos invita a experimentar la plenitud de este
don divino. Es un dia para descansar, adorar, hacer el bien y fortalecer nuestras relaciones con Dios
y con los demds.

Ellen White nos recuerda: "Para todos los que reciben el sébado como sefial del poder creador y
redentor de Cristo, serd un deleite. Al ver a Cristo en él, se deleitan en EI" (White, 1940, p- 289).

Esperamos que esta sea su experiencia al reenfocar el significado del sébado como un dia de
comunidn, relaciones fortalecidas en la familia y con los demds, y tiempo dedicado a acercarse més
a Dios. Es un dia para ser bendecidos y para bendecir a otros, tal como lo hizo Jests cuando estuvo
en la tierra.

Que Dios nos bendiga con este fin, es nuestra oracin.

REFERENCIAS
White, E. G. (1940). El Deseado de todas las gentes (p. 204). Asociacion de Publicaciones Pacific Press.
White, E. G. (1940). El Deseado de todas las gentes (p. 207). Asociacién de Publicaciones Pacific Press.
White, E. G. (1940). El Deseado de todas las gentes (p. 289). Asociacion de Publicaciones Pacific Press.
White, E. G. (1957). Consejos para la Iglesia (p. 267). Asociacién Review and Herald.

White, E. G. (1958). Patriarcas y profetas (p. 48). Asociacion de Publicaciones Pacific Press.

18| IDEAS PARA SERMONES



YO IRE CON MI FAMILIA | CELEBREMOS LA CREACION: EL MATRIMONIO, LA FAMILIA Y EL SABADO

- MATRIMONIO
CRISTIANO
TIENE QUE
REPRESENTAR A
CRISTO

POR EKKEHARDT MUELLER

EL TEXTO
Ffesios 5:22-33

INTRODUCCION

Hace algtin tiempo, la seccién de deportes de un periddico, informaba acerca de Emil y de Dana
Zatopek. Ellos nacieron el mismo dia: el 9 de septiembre de 1922. Ambos fueron atletas destacados: ella
como lanzadora de la jabalina, y él como maratonista, corredor de largas distancias. Ellos fueron la primera
pareja de esposos que alcanzaron campeonatos olimpicos en las Olimpiadas de Verano de Helsinki -l mismo
dia- el 24 de julio de1952. Ellos celebraron su séptimo-quinto [75to] cumpleanos juntos. Dana era la menor
de ambos. Sus madres respectivas clarificaron esto el dia de la boda de ellos, en el 1948. Emil dice: "Yo naci
poco después de media noche. Dana no nacié sino hasta las siete de la mafiana". Ya para ese momento su
universo estaba en orden -aclara Dana- "porque su esposo tenia que ser el mayor de ambos"1 Esta pareja
tenfa muchas cosas en comun, y la foto que reprodujo el periédico mostraba una pareja de adultos mayores

muy armoniosa. El matrimonio es un don divino, y debe recordarnos del Paraiso creado por Dios en el Edén.

Ekkehardt Mueller, ThD, DMin, fue Director Asociado, ahora jubilado, del Instituto Adventista de Investigaciones
Biblicas de la Asociacion General de los Adventistas del Séptimo Dia de la Asociacion General de los Adventistas
del Séptimo Dia. El ofrece charlas internacionalmente.
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EL TEXTO: EFESIOS 5:22-33

Veamos lo que Pablo tiene que decir en cuanto al matrimonio en Efesios 5:22-33. Este texto o

pasaje de las Sagradas Escrituras parece ser poco popular en nuestros dfas.

“Casadas, estad sujetas a vuestros esposos como al Senor, 23porque el; esposo es la cabeza
de la mujer, asf como Ciristo es la cabeza de la iglesia y Salvador del cuerpo. 24Asi, como la
iglesia estd sujeta a Cristo, asi también las casadas lo estén a sus esposos en todo. 25Maridos,
amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia, y se entregd a Si mismo por
ella 26para santificarla y limpiarla en el lavado del agua, por la Palabra 27para presentarla
para Si, una iglesia gloriosa, sin mancha ni arruga, ni cosa semejante; antes, que sea santa
e inmaculada. 28De ese modo el esposo deber amar a su esposa como a su mismo cuerpo.
El que ama a su esposa se ama a si mismo. 29Porque nadie 0di6 jamds a su propia carne,
antes la nutre y la cuida, como también Ciristo a la iglesia. 30Porque somos miembros
de Su cuerpo, de Su carne y de Sus huesos. 31Por eso el hombre dejard a su padre y a su
madre, y se unird a su esposa, y los dos vendran a ser una sola carne. 32Este misterio es
grande. Pero yo digo esto acerca de Cristo y de la iglesia. 33No obstante, cada uno de

vosotros, ame también a su esposa como a sf mismo. Y la mujer, respete a su esposo."

Este pasaje suena ofensivo a muchas personas. Hasta nuestros dias, muchas mujeres se sienten
irritadas por lo que este texto dice; y muchos hombres utilizan mal este pasaje porque chocan con el segundo
versiculo y quieren ver a sus esposas como subordinadas ante ellos, mientras que ellos procuran reinar y

dominar sin restriccién alguna, sin que les importen y sin tomar en consideracién las consecuencias.

I. COMENTARIOS SOBRE EL CONTEXTO
1. LAIGLESIA
El pasaje de Efesios 5:22-33 tiene dos dimensiones distintas. Por una parte, se habla del esposo y de
la esposa; y por la otra, se habla de Ciristo y de la iglesia. El tema de la iglesia atraviesa toda la epistola a los
cristianos que vivian en Efeso. Entonces no es cuestion de admirarnos demasiado si el apéstol Pablo retoma
su tema al ir concluyendo su epistola. El hace un llamado a los miembros de la iglesia a que sean " imitadores
de Dios" y a que "anden en amor" tal como anduvo Jests (cf.: Efesios 5:1-2), sefialindoles qué significa esto
en situaciones concretas (Efesios 5:3-15). El les llama a que "caminen como hijos de Luz" y a que se fijen

cuidadosamente c6mo caminan... sometiéndose 'unos a otros por reverencia hacia Cristo" (Efesios 5:11-21).

2. EL CIRCULO FAMILIAR CRISTIANO
Ademés de esto, Pablo piensa en la familia en un sentido mds amplio. Es por esto que él no solo
habla del esposo y de la esposa, sino que inmediatamente después de este texto ¢l también les habla a los
padres y a los hijos, y a los esclavos y a sus amos (Efesios 6:1-9). Pablo tiene algo importante que decirle a

cada uno a nombre de Dios. En todos los niveles de las relaciones debe reinar la armonia. Por esto es que
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Pablo les habla a cada uno, a todos los niveles. Cuando Pablo habla a las mujeres, también amonesta a los
hombres, y los coloca en su lugar apropiado. Cuando él requiere de los hijos obediencia, también advierte a

los padres a no sobrepasar sus linderos apropiados para con los hijos.

II. COMENTARIOS SOBRE EL TEXTO / APLICACION
1. CRISTO Y LA IGLESIA

Pablo compara la relacién entre el esposo y la esposa con la relacién entre Cristo y la iglesia. Esta es
una ilustracion de cudn elevada es la estima del matrimonio en las Sagrada Escrituras.

Algunas personas colocan el matrimonio como una segunda opcién, y hablan en favor de la solteria
como si fuera la mejor manera de vivir. Algunas otras personas hablan del matrimonio como algo tristemente
fuera de época, como si fuera algo sélo de épocas pretéritas, y como absolutamente fuera de moda. Estos
prefieren la asi llamada 'libertad’, que les permite compartir con maltiples individuos como pareja al mismo
tiempo, o con una pareja por un breve tiempo, 'libre' de compromisos y de responsabilidades. ;Las Sagradas
Escrituras no estdn de acuerdo con estos 'arreglos'! La relacién entre el esposo y la esposa, entre un hombre y
una mujer, tiene significativa correspondencia con la relacién entre Cristo y la iglesia.

Veamos qué nos dice este pasaje con respecto Cristo y la iglesia:

1. Ciristo es la cabeza de la iglesia (Efesios 5:23). La iglesia, por su parte, estd sujeta a Cristo (Efesios

5:24).

2. Eltexto que hace referencia a que llegan a ser una sola carne - que es tomado directamente del texto
de la narrativa de la creacién- se aplica no solamente al matrimonio, sino también a la relacion entre

Cristo y la iglesia. (Efesios 5:31-32). Jests procura y tiene la mds cercana conexién entre Si mismo

y Sus seguidores e hijos.

3. Jests se dio a Si mismo por la iglesia al morir en la cruz por ella (Efesios 5:25).2 El salvé a sus

seguidores (Efesios 5:23) y los limpi6 en Su sangre (Efesios 5:26-27).

4. Jests nutre a la iglesia y cuida de ella (Efesios 5:29).

De esta manera Pablo traza una linea de completud desde la creacién hasta la redencién. Jests cre6
la iglesia, la llam¢ a la existencia. El redimi6 a Sus seguidores por medio de Su muerte en la cruz. El provee
para ellos, para sus necesidades, y les lleva Consigo al hogar eterno para que moren junto a El por siempre.

Esto también se aplica a cada uno de nosotros. Jestis nos llamé a la existencia. El nos ha guiado, y ha
provisto para suplir nuestra necesidad es. Hay muchas cosas positivas en nuestras vidas. Pero también nuestras
vidas estdn marcadas por el fracaso y por la culpa, por el miedo y por el quebranto, por las dificultades y por
las cargas. Jests quiere darnos perdén, paz, salvacién y vida eterna. El cuida de nosotros diariamente. Nos da
significado y propésito en la vida. El mantiene nuestra esperanza aun més all4 de la muerte y de tumba. El

procura la mds cercana camaraderfa conmigo y contigo.

2. LA PAREJA CASADA
Al comparar la estrecha relacién entre dos personas casadas entre si con Jests y sus seguidores,

las Sagradas Escrituras resaltan la gran importancia del matrimonio. El matrimonio es verdaderamente un
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extraordinario don de Dios desde el mismo Paraiso; era la intencién de Dios de que el matrimonio fuera
una experiencia paradisiaca. El matrimonio fue instituido por Dios; no es una creacién humana. Se esperarfa
que un matrimonio tal ofreciera crecimiento, que ofreciera un perfecto ambiente de paz, de tranquilidad
y de perdén cuando surgieran ofensas o agravios entre unos y otros. El matrimonio cristiano quiere ser un
preludio, un avance, una muestra del futuro reino de Dios en medio nuestro.

El matrimonio no puede ser sustituido por ninguna otra forma de vida. El matrimonio no es
algo afiejo, pasado de moda, sino que sigue siendo altamente relevante. No es meramente una necesidad
biolégica; es uno de los més elevados y valiosos dones de Dios a la humanidad. Esta es la manera en que el

matrimonio debe entenderse y utilizarse - como un gran don de Dios a nosotros.

a. Las esposas

“Martin Walser escribe acerca del matrimonio en su poema ‘Sala de batalla: ‘El matrimonio es
como si dos cirujanos continuamente estuvieran operandose mutuamente donde més duele’™3 Por supuesto,
el matrimonio puede parecer asi. Pero esto serfa extremadamente trigico, y ademds absolutamente contrario
a la intencién de Dios. Como un antidoto para prevenir que los cényuges se hagan la vida en comin
mutuamente dificil, o casi imposible, Pablo nos aconseja sabiamente; y si seguimos ese consejo debemos
punto que garantizar la armonia y la felicidad.

Primero, le toca el turno a la esposa. "Casadas, estad sujetas a vuestros esposos, como al Sefor,
porque el esposo es la cabeza de la mujer..." (Efesios 5:22-23a). Ahi estd lo que no queremos oir: es decir, la
subordinacién. En la era de la emancipacién, eso suena jatroz! Automdticamente pensamos que este texto
significa que la esposa no tiene nada que decir, que es como si fuera un felpudo, en donde el esposo limpia
sus zapatos al entrar a la casa; que la esposa deber rendir su identidad ante su marido, y decirle siempre solo
'si' a todos los deseos e ideas de su esposo. Este texto ha sido mal entendido y malinterpretado de esta manera
vez tras repetida vez. Este texto ha sido tomado fuera de su contexto por los hombres para mantener a sus
esposas humilladas y maltratadas y en silencio, pero estas acciones siempre han sido reprensibles.

Cualquier persona que sigue concienzudamente las historias biograficas de las parejas casadas en el
Antiguo Testamento - y esto se aplica tanto mds al Nuevo Testamento - no va a encontrar apoyo fehaciente a
un concepto tal. En la Creacidn, la mujer fue colocada lado a lado con el hombre. En muchos de los relatos
después de la caida, las esposas tienen una clara voz en cuanto al matrimonio, a la familia y en cuanto a
la sociedad4. ;Cémo puede existir una unién armoniosa e intima entre dos personas si continuamente se
enfatiza una relacién de mando desde arriba hacia abajo, si la mujer es marginada, y si el hombre insiste en
sus supuestos 'derechos'?

Podemos notar -y con gran interés- que en nuestro texto se les dice relativamente poco a las esposas.
Ellas deben someterse a sus esposos como al Sefior (véase el v. 22). Para esto se proveen razones, y se vuelve

a repetir la idea nuevamente.

b. Los esposos
Sin embargo, desde el versiculo 22 en adelante, les toca el turno a los esposos. A diferencia de 'a la

esposa’, a quien se le dedican tres versiculos, los esposos se le dedican casi ocho versiculos de amonestaciones.
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Qué es lo que se espera de ellos?

1. Que amen como Jesiis amé (Efesios 5:25-27): “Maridos, amad a vuestras mujeres [esposas], asi como

Ciristo amé a la iglesia y se entreg6 a Si mismo por ella.”

Jests es el modelo a seguir e imitar tanto para el hombre como para la mujer. Como Sefior del
Universo, El se humillé a Si mismo y se subordiné al tomar la humanidad, obedeciendo a sus 'padres
humanos', sirviendo a la familia humana, y a los gobiernos humanos. Jests no insistié en reclamar sus
derechos. El, "Quien, aunque era de condicién divina, no quiso aferrarse a su igualdad con Dios, sino que se
despojé a Si mismo, tomé la condicidn de siervo, y se hizo semejante a los hombres. Y al tomar la condicién
de hombre, se humillé a Si mismo, y se hizo obediente hasta la muerte, y muerte de cruz” (Filipenses 2:6-8).

La verdadera grandeza no se muestra al tomar el papel de jefe, sino mds bien al saber humillarse.
Esto es lo que se espera tanto de esposas como de esposos. Pablo, con toda la autoridad de su apostolado, se
consideraba a si mismo como un siervo de la iglesia, por amor a Jesucristo (véase 2 Corintios 4:5).

Pero hay mucho mads. Se llama a los esposos y a las esposas a amar; y se les dice a los esposos que
deben amar como ama Jests. El amor de Jesus no tiene limites ni parangén ni paralelo. El amor de Jesus llegé
al punto del sacrificio de Si mismo, al dar Su vida en la cruz.

De acuerdo a este concepto biblico, el amor de un esposo por su esposa debe ir tan lejos y ser tan
profundo que él debe estar preparado para dar su vida por su esposa, de ser necesario.

No se dice nada acerca de la dominacién irrestringida, ni de 'hacerse el pasha’ (una persona de alto
rango y alcurnia), ni de considerar a la esposa como a un a esclava mejor y con privilegios. ;Amar como amé
Jestis, cuyo amor lo llevé a dar Su vida en la cruz? Ese es el reto. jEs de esto que se trata todo! Entonces es que
el matrimonio puede ser una relacién feliz y bendecida, porque la esposa respeta al esposo y el esposo ama a
su esposa con una devocién perfecta. Sin embargo, él no la idolatra, porque solamente el Sefior es Dios; El
solo es digno de adoracién. Ni tampoco se convierte él en una marioneta que baila solo cuando ella tira de
las cuerdas. Si fuera asi, tampoco serfa ¢l digno del respeto de su esposa. {El amor verdadero también tiene
columna vertebral!

Amar como ama Jesus! Este concepto eleva los limites de nuestra perspectiva. ;Qué cényuge no
se ha quedado corto alguna vez, de este nivel de amor? ;Cudntos no se han aferrado alguna vez a alguna
'posicién legal', y han procurado defender sus propios puntos de vista, resultando esto en el detrimento de
su cényuge? Si queremos amar como Jestis amo, tenemos que traer a Jests a nuestra vida personal y a nuestro
matrimonio, y tenemos que vivir con El, constantemente a Su lado. Entonces recibiremos las fuerzas para
amar sin egoismo.

R - ; >
Y volvemos a insistir, y a preguntar: ;Qué es lo que se espera de los esposos?

2. Los esposos deben amar a sus esposas como a si mismos (Efesios 5:28-29, 33): "De ese modo el esposo
debe amar a su esposa como a su mismo cuerpo. El que ama a su esposa se ama a si mismo. ¥
Porque nadie odié jamds a su propia carne, antes la nutre y la cuida... #...Cada uno de vosotros,
ame también a su esposa como a s{ mismo. ..."

Pablo establece una relacién entre el mandamiento y el matrimonio: "Amards a tu préjimo como
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a ti mismo". El esposo debe amar a su esposa sin egoismo, como ama Jestis. Como un hombre se ama a si
mismo, asi debe amar a su esposa.

El apéstol Pablo nos recuerda la creacién y el plan de Dios para el hombre y la mujer - esposo y
esposa- cuando nos dice que el hombre ha de dejar a sus padres para establecer su propio hogar con su esposa.
Ambos llegan a ser una sola carne. Y el sabio apéstol argumenta que normalmente nadie odia su propio
cuerpo. Cada uno se cuida a si mismo, se ama a si mismo. Uno se viste, se alimenta, se mantiene limpio.
Cada uno se mantiene a si mismo de la mejor manera. Pero si el hombre y la mujer se convierten en un solo
cuerpo, en una sola carne, entonces resulta natural que el hombre ame a su esposa, y viceversa. Al amar a su
esposa, en tltima instancia, por extensién se ama a si mismo. Y por supuesto, lo mismo ocurre con la esposa,
que ama a su esposo porque es ya parte de si misma, carne de su carne y hueso de sus huesos.

Si el hombre ama a su esposa como acabamos de ver, entonces provee para ella de cuantas maneras
concebiblemente sea posible y necesario. El provee para su mantenimiento, y no simplemente se recuesta
en su comoda, sin levantar un dedo por no hacer el esfuerzo, y sencillamente espera ser servido por ella. En
cambio, ¢l trata bien a su esposa. El le hace la vida brillante y alegre, con pequefios detalles y obsequios no
tan pequenos. El se asegura de que en su hogar resida el gozo, y de que la risa alegre no falte. Sigue el ejemplo

de Jests, quien siempre tiene nuestro mayor bienestar en mente en todo lo que hace.

“El Pastor Modersohn ha catalogado a los matrimonios en cuatro clases o grupos. En los de la
primera clase, los conyuges viven como rivales, uno en contra del otro. Continuamente rifien y
pelean entre si. El amor se ha enfriado, y la felicidad ha sido despedazada. En los matrimonios
de la segunda clase o del segundo grupo, los cényuges viven lado a lado. Estos son matrimonios
en que las interrelaciones se han congelado. Ninguno de los dos sabe que estd pensando su
pareja, qué les mueve interNombrente, ni qué les complace. Viven como entes solitarios, a
pesar de tenerse mutuamente como parejas. La tercera clase o grupo de matrimonios parece
estar mds cercana al ideal. Ellos viven juntos, trabajan juntos, ganan dinero juntos, tienen sus
hijos juntos, etc.; pero todavia no llegan al ideal. Pertenecen a la cuarta clase todos aquellos
matrimonios en los que los conyuges viven el uno para el otro desde el siguiente punto de vista:
"iNo yo, sino tt [en primer lugar]!" Esto significa: "Yo te amo. Yo te ayudo. Yo te hago feliz.
Yo tomo la ruta menos prominente. Yo renuncio a mi reclamo. Yo perdono el dafo. Yo olvido

s

las ofensas.

3. El amor sin egoismo tres veces (Efesios 5:25, 28, 33). A pesar de la gran importancia que tiene una
sexualidad saludable en el matrimonio - y nuestro texto de ninguna manera lo niega - es natural,
bueno y necesario que el esposo y la esposa lleguen a ser uno6--y es significativo que este triple
llamado al amor y a la unidad dado aqui al hombre no contiene connotaciones sexuales directas.
Dios amé al mundo con Su amor, y dio a Su Hijo para salvar al mundo. De este amor, Pablo dice

que es sufrido y benigno, que no siente envidia, que no es jactancioso, que no se engrie, que no es rudo ni
busca lo suyo, que no se irrita ni guarda rencor, que no se alegra de la injusticia sino que se alegra de la verdad.

Este amor todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta . Este amor nunca se acaba (véase 1Cor
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13:4-8).

En el capitulo 5 de Efesios, se insta a los hombres tres veces a este amor: "Maridos, amad a vuestras
mujeres..." (v. 25), "De ese modo el esposo debe amar a su esposa..." (v. 28), "Cada uno ... ame también a
su esposa...” (v. 33).

En algunos matrimonios, los conyuges se comportan como la garrapata y la pulga en el perro.

David Seamands escribe lo siguiente:

“A la garrapata no le interesa para nada la comodidad ni la incomodidad del perro. Esta
simplemente le succiona sangre y ms sangre y ms sangre.

La tragedia con algunos matrimonios es que ambos cényuges sacan y sacan y sacan las
sustancias vitales del matrimonio. Un matrimonio tal es como dos garrapatas y ningtin
perro. {Dos recolectores de sangre y no hay nada de sangre que recolectar!

Hace muchos anos vino a visitarme una pareja. Habfan estado casados por quince [15]
afos. Habian sido quince anos de 'ping-pong’ marital. Cuando él se enojaba o se ponia
agresivo, ella respondia de la misma manera, y vice versa. Ambos padecian debido a las
heridas emocionales y de una amargura muy real.

Ella se habia casado con él porque €l parecia ser un dirigente espiritual exitoso, parecfa
ser muy estudioso, muy determinado y ambicioso. Uno pudiera imaginarse el horror que
ella sinti6 al descubrir que ¢l era indeciso, falto de disciplina, haragdn y muy descuidado.
En su enojo y su ira, ella lo ahorcaba con sus manos, como el siervo en la pardbola, y le
increpaba: "{Ti me has enganado! Me debes todo lo que yo esperaba de ti cuando me casé
contigo." Durante quince afos ella seguia con su cantaleta: "Pdgame lo que me debes."
El se habfa casado con ella porque ella era muy bonita, elegante y muy meticulosa con su
apariencia. Uno pudiera imaginarse el horror y la decepcién que él experimenté cuando
descubrié que ella hacfa sus quehaceres domésticos descuidadamente, que ella no cuidaba
bien su cabello, ni su ropa, ni su apariencia en general. El pensaba que ella lo habia
engafiado con respecto a estas cosas. "It me debes aquellas cosas que te hacian sobresalir
mientras éramos novios." Y él la acorralaba mofdndose de ella con sus palabras mordaces:
"{Pigame lo que ti me debes a mi!"

Ambos habian estado esperando por quince afnos que el otro cambiara.””

Nosotros necesitamos desesperadamente el verdadero amor divino que da en vez de demandar de los
demds; que oftece el potencial de crecimiento en vez de ametrallear al conyuge con nuestras expectativas irreales,

por reales que nos parezcan; que aceptemos, sin que tengamos que cambiar a nuestro conyuge en el proceso

c. Resumen
En Efesios 5:22, se insta a la esposa a someterse a su esposo. Otra vez se le insta a someterse a
su esposo en el versiculo 24. Y en el versiculo 33 se le insta a honrar a su esposo. Y como para las esposas,

también hay tres imperativos dirigidos al esposo para que ame a su esposa.
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Cuando el pasaje habla de la subordinacién de las esposas, no se implicas en ningtin lugar que sea
porque ellas sean inferiores a sus maridos. El texto implica que la esposa es libre para aceptar la igualdad o la
equidad con su esposo en el matrimonio y en la familia y -hablando metaféricamente hablando - permitirle
que él presida el comité, mientras ambos tienen el mismo derecho al voto. En ningtin momento dice el texto:
"Que el hombre subyugue a su esposa.” Parece que el versiculo 33 define el significado de 'someterse’, que
es, a saber: respetar y honrar. Mientras méds ame el esposo a su esposa como Cristo amo a la iglesia, mds fécil

ha de ser para la esposa respetar a su marido.

CONCLUSION

Dios quiere que nuestros matrimonios sean armoniosos y felices. Esto es lo que El nos quiere
ensenar en Efesios 5. Dios no quiere poner un yugo sobre ninguno de nosotros, ni quiere agriarnos la vida.
Dios quiere lo mejor para nosotros y quiere que le demos lo mejor de nosotros. Pero nos damos cuenta de
que nuestras tendencias naturales son para 'tomar' y no para 'dar’, son para procurar dominar en vez de para
retroceder, son para ser amados en vez de ser para amar. Y, sin embargo, sabemos que no podemos llegar a
ninguna parte con nuestras actitudes egoistas y negativas.

Quiera nuestro Padre celestial darnos de su amor sin egoismo que nosotros no podemos producir
ni ofrecer. Quiera El darnos la habilidad, la capacidad de caminar en humildad y en fuerza interior que
nosotros no poseemos. Quiera El dotarnos de Su presencia renovada dia por dfa de manera que las flores en

los campos de nuestros matrimonios broten incesantemente para Su Gloria y para Su Honra.

NOTAS

Ludwigsburger Zeitung, 19.9.97 (Traducidas del inglés).

Mientras que Jests muri6 para salvar a toda la humanidad, aqui el enfoque es sobre Su iglesia.

*  En Heinz Schifer, Mach ein Fenster dran! Beispiele fiir die Wahrheiten der Bibel (Stuttgart: Christliches Verlagshaus, 1982), 270 (Traducido del
inglés).

Véanse, e.g., las esposas de los patriarcas, Abigail, las profetas del Antiguo Testamento, y las mujeres dignas de alabanza de Proverbios 31.

> In Heinz Schifer (ed.). Hirt ein Gleichnis (Stuttgart: Christliches Verlagshaus, 1982), 292-293 (Traducido del inglés).

Cf,, por ¢jemplo, 1Cor 7:2-5.

7 In Heinz Schifer, In Bildern reden; Beispiele fiir die Wahrheiten der Bibel (Stuttgart: Christliches Verlagshaus, 1987), 179-180 (Traducido del
inglés).
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YO IRE CON MI FAMILIA | CELEBREMOS LA CREACION: EL MATRIMONIO, LA FAMILIA Y EL SABADO

PORTADORES DE
SU IMAGEN

POR CESAR Y CAROLANN DE LEON

ELTEXTO
Génesis 1:26-27

INTRODUCCION

Nosotros somos la gloria, la corona de la creacidn, y estamos asombrados hasta los tuétanos de que
David no pudiera disimular su asombro frente al poder creador de Dios cuando escribe de su incontenible
asombro reverente ante la majestad y las glorias de la creacién divina. Escribe el inspirado cantor de Israel:
3"Cuando veo tus cielos,/ obra de tus dedos,/ la luna y las estrellas que Tt formaste,/ 4pienso: ';Qué es el
hombre para que lo recuerdes,/ y el hijo del hombre para que lo cuides?'/ 5Lo hiciste un poco menor/ que los
dngeles,/ y lo coronaste de gloria y de honra./ 6Lo hiciste sefior de las obras de tus manos,/ todo pusiste bajo
sus pies;/ 7ovejas y bueyes,/ junto con las bestias del campo./ 8las aves del cielo y los peces del mar;/ 9;Sefor,
Dios nuestro,/ cudn glorioso es Tu Nombre/ en toda la tierra!"/ (Salmo 8:3-9).

La historia narrativa de la creacién comienza como si fuera en cdmara lenta, donde la vacuidad
informe y oscura toma el centro de la escena. Casi pareciera como i, desde el mismo inicio de nuestra
existencia, Dios quiere comunicarnos lo que sucede cuando falta Su presencia, y Sus manifestaciones
maravillas ain no se han experimentado: todo estd sin forma, vacio, y en oscuridad. Cada vez que dejamos a
Dios fuera de nuestra esfera de influencia humana, cada vez que nos aventuramos a existir sin la presencia
relacional divina, terminamos sin estructura,indefinidos, vacios y en tinieblas. Hay quienes se refieren a esta
experiencia como al caos, otros experimentan una falta absoluta de significado, y atin otros la describen como

"un sentido de oscuridad" en sus vidas.

César De Ledn, PhD, Terapista Matrimonial y de Familia Licenciado y Carolann De Leén RN, MS en Terapia
Matrimonial y de Familia MAPM, son Directores del Departamento de Ministerios de Familia de la Division
Norteamericana de los Adventistas del Séptimo Dia, Columbia, Maryland, EE UU A.
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Luego, en medio del vacio oscuro y sin forma, Dios se manifiesta a Si mismo por medio de la /uz,
que resulta ser tan fundamental para la existencia y la subsistencia de la naturaleza y de la humanidad. ;Qué
serfa de nuestro planeta sin /uz? ;Que serfa de las plantas, de los animales, de los insectos, de los océanos y
de todo lo que en ellos habita si no tuviéramos al sol? La vida en este planeta no hubiera existido, completa
y absolutamente. No habria seres humanos que reflejaran la gloria y el honor de Dios. No habria nada que
gobernar: ni rebafios, ni bandadas de aves ni animales silvestres, ni aves ni insectos en la expansién o el cielo,
no habria peces grandes ni pequefios abriéndose caminos por el mar. No podriamos saber cudn majestuoso
es el Nombre de Dios en toda la tierra, porque tampoco la raza huma habria sido creada para reflejar la gloria
y el honor de Dios.

Asi como dependemos del sol para los procesos bioldgicos, fisioldgicos, de fotosintesis y de
metamorfosis que ocurren bajo el sol, el alma humana necesita de la presencia de 'La Luz del mundo para
llevar una imagen holistica, éptima, de crecimiento, de madurez, reflejando la imagen del Creador. "3Todas
las cosas fueron hechas por EL Y nada de cuanto existe fue hecho sin El. 4En El estaba la vida, y esa vida era

la luz de los hombres. 5La Luz resplandece en las tinieblas, y las tinieblas no la vencieron" (Juan 1:3-5).

ILLUSTRACION

Una jovencita cristiana, Adventista del Séptimo Dfa, llamada Sandra, crecié en Sur América. Desde
su nifiez, ella sofiaba con trabajar en Hollywood, como actriz, haciendo peliculas, ganando mucho dinero,
y llegando a ser rica y famosa. Dios le habia otorgado una belleza natural sobrecogedora. Cuando tenia
alrededor de sus veinte afos, después de haber trabajado muy duro en su pais, se le abrié el camino, y
ella hallé la manea de llegar a Los Angeles, California, EE. UU. A, esperando poder realizar sus suefios
por tanto tiempo acariciados. Después de meses de fracasos tratando de conseguir trabajo en la industria
cinematogrifica, y de docenas de rechazos y de entrevistas fallidas, ella consiguié trabajo en una cantina para
poder sostenerse a si misma en aquella nueva comunidad adoptiva que tenia tan alto costo de vida.

Con sus esperanzas muy disminuidas y sus suefios apagandose, la vida de Sandra le parecia falta
de significado y muy opaca. Poco a poco, las tinieblas la iban envolviendo. Su alma se sentia fatigadas y
muy desanimada. Se sentfa extranamente separada de Dios, de su iglesia y aun de si misma. Una cosa fue
llevindola a la otra y a la otra, y un dia se encontré con una bruja bien reconocida, de alto rango social, y
que parecia tener muchas conexiones. En una ocasion, la bruja le dijo a Sandra que ella (Sandra) "habia sido
escogida” para que llegara a ser una rica y famosa princesa en el mundo de las tinieblas. Sandra asisti6 a varias
reuniones ocultistas acompanada por aquella mujer. Esto la iba involucrando en aquellas densas tinieblas, al
punto que iba a ser iniciada para ser la pareja sexual de un grupo de demonios. Ya en este punto, las tinieblas
habian envuelto totalmente la vida de Sandra.

Pero el Sefior ama a sus hijos, y El ha prometido no abandonarnos ni dejarnos solos (véase Hebreos
13:5). La noche antes de la supuesta iniciacién en aquel nuevo estilo de vida diabélico, Dios le dio a Sandra
un sueno en el cual le decfa: "Vete de esta ciudad. Sal de este pais, y regresa a tu pais de origen. De otra
manera, vas a perder tu alma y vas a morir." Aquel suefio fue tan impactante que Sandra despert6 temblando.
Al dia siguiente, en vez de asistir a su inauguracién como una "reina bruja", Sandra regresé a su pais de origen,

y buscé ayuda espiritual. Volvi6 a re-dedicar su vida a Dios, regresé a su iglesia, y comenzaron unas intensas
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batallas con el enemigo mismo y con el mundo de las tinieblas. Los demonios se le aparecian en las noches,
y procuraban usarla como un objeto sexual. Ella se resistia y luchaba con ellos, que procuraban asfixiarla en
el proceso de su lucha. Sandra continuaba orando constantemente, y procuré la ayuda de los ancianos de
la iglesia. Ellos oraron y ayunaron por ella y con ella hasta que Sandra fue totalmente liberada de aquella
opresion satdnica. "La Luz resplandece en las tinieblas, y las tinieblas no la vencieron" (Juan 1:5).

La obra del satdn es procurar tomar "todo buen don" que hemos recibido del Padre de la Luz, y
hacer de éste nuestra perdicién y nuestra destruccion, especialmente con nuestra sexualidad. [Alabemos y

demos gracias a Dios por Su victoria en favor nuestro.]

CREADOS A SU PROPIA IMAGEN

La historia de nuestra creacién progresa con las triunfantes palabras de Dios registradas en Génesis
1:26-27: “Entonces dijo Dios: "Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza; y que
domine los peces del mar, y las aves del cielo, el ganado y todo animal que anda sobre la tierra." 27Y cre6 Dios
al hombre a Su imagen, a imagen de Dios lo cred.” Hay varios aspectos de nuestra humanidad que ain dan

testimonio del hecho de que fuimos creados a la imagen de Dios.

LA FUNCIONALIDAD DE DIOS

1. Cuando Moisés le pidié a Dios que le mostrara Su Gloria, Dios [en su amor y misericordia] le
mostré Su espalda. “El Sefior pasé ante Moisés y proclamé: ';Senor! ;Sefior! ;Dios compasivo y
bondadoso, lento para la ira, y grande en amor y fidelidad! 7 Que mantiene Su invariable amor a
millares, y no deja sin castigo al malvado; que visita la iniquidad de los padres sobre los hijos y los
nietos, hasta la tercera y cuarta generacién' " (Exodo 34:6-7).

2. Como portadores de la Imagen de nuestro Dios Creador, somos creados para ser compasivos,
para ser bondadosos, lentos para la ira, y para abundar en amor y fidelidad. Dios confia en estas
capacidades de portar Su imagen para llamar a Sus hijos de vuelta a una relacién con El. Cuando
Jestis llamé a Pedro a una relacién especial con El, Jests le pregunt6 a Pedro: ";Me amas?" (Juan
21:15-17). Jests le hizo la pregunta tres veces, deseando que Pedro entendiera profundamente el
significado del llamado que le hacia a una vida de servicio a sus hermanos heridos y desvalidos a los
que tanto amaba Jess.

3. A semejanza de nuestro Creador, también tenemos la habilidad de razonar. En Isafas, Dios nos
invita: "Venid entonces, y razonemos..." (Isafas 1:18), porque El nos ha creado con la habilidad
cognitiva de razonar y de procesar los pensamientos. Disfrutamos del libre albedrio, de la capacidad
de decidir si queremos hacer el bien o el mal. Porque Dios es un Dios relacional, después de la caida
El quiere disfrutar de una relacién libre de coercién y de intimidacién.

4. A diferencia de los seres del reino animal - nosotros tenemos la capacidad de creer con una fe

objetiva y viviente. Dios crey$ que podia crear un mundo habitado por seres humanos que podian

permanecer fieles a El y hacer las decisiones correctas entre el bien y el mal. Como parte del Plan
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de Redencién El crefa que la simiente de Abrahén podia preservar el conocimiento de Su cardcter
de generacion en generacién, y mucho mds alld de su grupo étnico, siendo asi una gran bendicién
para millones de personas, que se llamarian "hijos de Abrahdn por su fe en Jests". El apdstol Pablo
explica: “Por tanto, sabed que los que son la de fe, ésos son hijos de Abrahdn” (Galatas 3:7).

5. Cuando elegimos creer, nosotros somos adoptados en la familia de Dios. “Pero a todos los que lo
recibieron, a los que creyeron en Su Nombre, les dio el derecho (¢/ poder) de ser hijos de Dios" (Juan
1:12). Juan confirma este hecho en su Evangelio: “Porque de tal manera amé Dios al mundo, que
dio a Su Hijo tnico, para que todo el que crea en El, no perezca, sino tenga vida eterna.” (Juan 3:16).
El apéstol Pablo reafirma la urgente necesidad de creer, en su epistola a los Romanos: "9Si con tu boca
confiesas que Jests es el Sefior, y en tu corazén crees que Dios lo levanté de los muertos, serés salvo.
10Porque con el corazén se cree para ser justificado, y con la boca se confiesa para salvacion. 11Pues
la Escritura dice: "Todo el que crea en El, no serd avergonzado'. 12Y no hay diferencia entre judio y
griego; ya que Uno mismo es Sefior de todos, y es generoso con todos los que lo invocan. 13Porque
'todo el que invocare el Nombre del Sefior serd salvo'” (Romanos 10:9-13).

6. Cuando nosotros aceptamos nuestra nueva identidad como portadores de la imagen de nuestro
Creador, Su Espiritu nos empodera para desplegar Su compasion, Su bondad, Su amor y Su
fidelidad, Su tardanza para la ira y Su corazén perdonador. Por la fe y en el poder de Su amor,
podemos ejercitar nuestra habilidad de portar Su imagen para razonar y para poner en practica una

fe viviente en El

LA RELACIONALIDAD DE DIOS

1. Nuestro Dios es un Dios relacional. Su revelacién a la raza humana se describe mejor como una
divinidad que se manifiesta en tres personas: Padre, Hijo y Espiritu Santo. Estos tres seres estdn
unidos, son distintos, y cada uno funciona en su propia personalidad independientemente en Su
perfecta coexistencia. Estdn enlazados eterNombrente a través de Su Amor, de Su Gracia y de Su
Unidad, como lo describe la Palabra Divina: “[Que] La Gracia del Sefior Jesucristo, el Amor de Dios,
y la Comuni6n del Espiritu Santo sean con todos vosotros” (2 Corintios 13:13). Juan nos dice que
estas tres divinas personas han vivido 'relacionados' de esta manera desde siempre “En el principio
existia el Verbo, y el Verbo estaba con Dios, y el Verbo era Dios. 2Desde el principio estaba con Dios
(Juan 1:1-2).

2. La experiencia de la Trinidad es como una comunién eterna del Padre, el Hijo y el Espiritu
compartiendo mutuamente amor, honor, felicidad, gozo, y respeto. Ellos disfrutan el vivir juntos en
una eterna relacién dando de Si mismos.

3. Estaes precisamente la experiencia que Jestis quiso dar, y pidi6 al padre que les diera a sus discipulos.
“Para que todos sean uno, como Td, oh Padre, en Mi, y Yo en Ti. Que también ellos sean uno
en Nosotros, para que el mundo crea que Ti Me enviaste. 22Yo les di la Gloria que me diste,
para que sean uno, asi como Nosotros somos Uno. 23Yo en ellos, y Ta en Mi. Que lleguen a ser

perfectamente unidos, para que el mundo conozca que Tt me enviaste, y que los amaste a ellos, asi
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como me amaste 2 M{” (Juan 17:21-23).

Las relaciones son el vehiculo a través del cual los seres humanos mejor pueden desplegar la imagen
de Dios en el mundo. No hay mejor manera de mostrar nuestra relacién con nuestro Padre celestial
que mostrando nuestras excelentes relaciones los unos con los otros. “Un mandamiento nuevo os
doy, que os améis unos a otros. Que os améis asi como yo os he amado. 35En esto conocerdn todos
que sois mis discipulos, si os amdis unos a otros” (Juan 13:34-35). No debe ser cuestién que nos
asombre el hecho de que Juan, el discipulo que mejor se conecté con el amor de Jests, haya escrito:
“Nosotros sabemos que hemos pasado de muerte a vida, porque amamos a los hermanos. El que no
ama, aun estd muerto’ (1 Juan 3:14).

Dios es un Dios relacional; por tanto, somos llamados a mostrar la experiencia de la Trinidad.
Se necesitan tres para desarrollar una relacién verdaderamente saludable. Es por esta razén que
un matrimonio saludable y amoroso necesita iz presencia vital de Dios para que se desarrollen, se
experimenten y se muestren estas cualidades.

El mostrar la imagen de Dios tiene que llegar a ser mas que solo un concepto ontolégico. Fuimos
creados para que el mostrar esta imagen fuera nuestra vocacidn. Lo que hace Dios, lo hacemos
nosotros. El ama, nosotros amamos. El muestra compasién, nosotros mostramos compasién. El
perdona, nosotros perdonamos. El sana, nosotros somos Sus agentes para la sanidad. Imago Dei (La
imagen de Dios) se convierte en nuestro llamado primario, en el propésito y la misién de nuestras
vidas, en nuestra vocacidn. Podemos ser maestros, dentistas, enfermeros, banqueros, panaderos,
etc., sin embargo, como portadores de la imagen de Dios, nuestro primer y principal llamado es

desplegar el cardcter amoroso de Dios en nuestras relaciones.

LA ASIGNACION DE GENERO DE DIOS

La narracién de la Creacién cambié de ritmo al llegar al relato de la creacién de Adén y Eva. El
Creador amante, paciente y lleno de gracia, estaba listo para ampliar su circulo relacional. Desde
la eternidad sin fin, el Padre, el Hijo y el Santo Espiritu han estado en comunién eterna Consigo
mismos, y habia llegado el tiempo de crear a los seres humanos, "up poco menor que los dngeles"
(Salmo 8:5). Estas nuevas criaturas iban a tener la imagen relacional de Dios. Iban a ser preparados
con capacidades para reflejar las funciones emocionales, psicoldgicas, espirituales y relacionales
del Creador. Para que se reflejara la gloriosa imagen de Dios de manera completa, Addn y Eva
fueron disenados con géneros distintos, para mejor explicar y entender, experimentar y celebrar
la pericoresis. “Entonces dijo Dios: 'Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra
semejanza; y que domine los peces del mar, las aves del cielo, el ganado y todo animal que anda
sobre la tierra. 27Y cre6 Dios al hombre a Su imagen, a imagen de Dios lo cre6. Hombre y mujer
los cred” (Génesis 1:26-27).

La creacién del hombre y de la mujer fue intencional. Dios quiso crear dos seres con idéntico valor,
pero distintos. Como portadores de la imagen divina, ellos fueron disefiados para funcionar en

armonfa, en unidad arménica, en semejanza a como funciona la Trinidad. Dios los creé para que
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disfrutaran la bendicién de la relacién armoniosa entre dos seres quienes eran esencialmente iguales,
pero diferentes, que se unirfan en una singularidad holistica como entes sexuales, que disfrutarfan el
poder creativo, la capacidad que se les otorgd de concebir y de producir otras criaturas semejantes a
ellos por medio de la unién sexual. Ante la apreciacién de Dios, nuestra sexualidad es 'buena en gran
manera’. La sexualidad humana es un gran don que fue otorgado para llevarnos a un mds profundo
nivel del conocer y del ser conocido (Dios, otra persona, nosotros mismos). Dios le ha colocado un
gran valor a la relacién sexual entre conyuges, entre el hombre y la mujer. “Honroso es para todos
el matrimonio y el lecho sin mancilla. Pero Dios juzgard a los fornicarios y a los adilteros (Hebreos
13:4). [Nota de traduccién: La Biblia NIV -Nueva Versién Internacional, traducido del inglés, rinde
este texto asi: "El matrimonio debe ser honrado por todos, y el lecho matrimonial debe mantenerse
puro, porque Dios juzgard al addltero y a todos los sexualmente inmorales” Hebreos 13:4]. La tinica
actividad sexual reconocida en la Biblia como "pura, honorable y no manchada por el pecado” es la
que se lleva a cabo dentro de los confines de la relacién marital honrosa.

3. Tristemente, el registro biblico no concluye en el séptimo dia de la narrativa de la creacién; es seguido
por el descenso vertiginoso- la caida en el pecado --que cambid, alterd y distorsiond zodo de todo.
Mientras que nuestra sexualidad es el producto del diseno maestro de Dios, después del descenso
al pecado, lleva toda la gama de consecuencias destructoras de la imagen divina. Todos nosotros
somos el producto de las marcas epigenéticas heredadas por las generaciones que siguieron a la
caida en el pecado. “Los padres les dejan un legado de enfermedades a sus hijos. Por regla general,
cada hombre intemperante que cria a sus hijos les transmite sus inclinaciones y sus tendencias al
mal a sus véstagos; les deja enfermedades de su propia sangre inflamada y corrompida. La lujuria,
las enfermedades, y la imbecilidad son transmitidas como juna herencia de dolor de padre a hijo y
de generacién a generacién, y esto conlleva angustia y sufrimiento al mundo y no es nada menos
que una repeticién de la caida del hombre..." Todos nosotros, -- en uno o en otro grado --hemos
experimentado las ramificaciones de las consecuencias de la caida del hombre en el pecado y su
degradacién, y como han alterado nuestras perspectivas con respecto a antes de la caida, en la
biologia, en los géneros, en la epigenética, en las experiencias de los sistemas de la familia, en los
patrones de pensamiento, en los patrones de respuesta emocional, en las actitudes, en los valores,
en los patrones del comportamiento y de las relaciones -- especialmente en nuestra habilidad y en
nuestra capacidad de dar y de recibir amor.

4. “El entrejuego de actitudes de la sociedad y las creencias, las estructuras sociales y los factores
bioldgicos dan forma a la sexualidad inauténtica inherente en nuestra condicién humana caida"”

(Balswick, 2021, p.217). Después de la caida, cada aspecto de nuestra humanidad -- incluyendo

nuestra sexualidad -- ha sido distorsionado del diseno original de Dios. Addn y Eva experimentaron

un gran deterioro en la manera en que vefan, percibian y procesaban todo alrededor suyo,
incluyendo a Dios, a si mismos y el uno al otro. Su capacidad mental, emocional, fisica, y relacional
definitivamente fueron alteradas por el pecado. A través de la historia, el enemigo ha utilizado
todo y cada cosa que ha estado a su alcance -- incluyendo nuestra sexualidad -- para destruirnos.

Su reinado rebelde y belicoso se empena en incitar inequidades de poder, conflictos de género,
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luchas relacionales, e insoportable dolor. Nuestro quebranto después de la caida es evidente en
nuestros matrimonios, en nuestras familias, y en nuestras iglesias por medio de actos sexuales y
fisicos reprensibles, por el abuso emocional y por la negligencia experimentada por demasiados de
NOsSOtros. mismos.

5. En medio de estas influencias que distorsionan el alma, se ha hecho dificil, por decir lo minimo,
alcanzar una sexualidad auténtica. Una masculinidad toxica ha infectado el propésito original de
Dios de que el hombre refleje el cardcter de Dios: que sea amante, perdonador, lleno de gracia, que
procure guardar el pacto y/o la palabra dada, empoderante, que procure la intimidad con Dios. La
respuesta a la opresion occidental femenina sistemdtica después de la caida, en su esencia, es un grito
pidiendo derechos y libertades sociales, econémicas y politicas que se han suprimido a causa del
género. “Nuestro mundo ha sido un lugar imperfecto, y hemos llegado a ser imperfectos en nuestra
sexualidad. Algunas personas sufren de imperfecciones genéticas en el paquete que han heredado;
a algunos le falta entereza sexual a causa de la socializacién en el hogar y en la comunidad; algunos
son victimas de enfermedades sociales tales como la violacion sexual, la pornografia, la crueldad,
la depravacién y las desconexiones emocionales” (Balswick, 2021, p.224). ;Cudn profundamente
oprimido tiene que estar el corazén del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo a causa de la devastacién
y de la destruccién sin sentido a través de incontables generaciones!

6. Las alteraciones en nuestra sexualidad han tomado una variedad de formas debido a complejas
realidades postraumaticas, interconexiones epigenéticas, socioculturales y bioldgicas. Demasiado
personas han pasado por experiencias desgarradoras que han resultado en quebrantos sexuales
devastadores. Esto es especialmente cierto cuando estas experiencias traumdticas han ocurrido en
el desarrollo temprano, y han sido el resultado de encuentros sexuales no-consensuales que han
sido profundamente daninos, creando cicatrices que complican y atrasan los largos procesos de

recuperacién y sanidad.

CONCLUSION

1. Cuando intentamos entender la sexualidad después de la caida de la humanidad en el pecado, uno
tiene que considerar las incontables maneras en las que el desarrollo sexual ha sido impactado, a
través de los siglos, por la epigenética, la biologia y por otros factores sociales, religiosos y culturales.
Nuestra sexualidad humana después de la caida es también producto de muchos intrincados y fallidos
procesos del desarrollo que se llevan a cabo en medio de nuestras familias imperfectas. La verdad de
este asunto esa que todas las familias - después de la caida - desde las que son saludables y funcionales
hasta las tdxicas y disfuncionales - son también influenciadas por factores fisioldgicos, psicoldgicos
sociales y culturales. “Tenemos que estar al tanto de que la "autenticidad sexual' es ms ‘asequible’
para los que nacen con una genética y unos parimetros psicolégicos normales, que se socializan en
un hogar en el que los padres despliegan actitudes sexuales normales, y que viven en una comunidad

en la que los valores sociales son consistentes con las ensefianzas biblicas." (Balswick, 2021, p.223).

2. Isafas nos ofrece una correcta verificacién de la realidad después de la caida: “Toda cabeza estd
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enferma, y todo corazén doliente.” (Balswick, 2021, p.223). "Desde la punta del pie hasta la cabeza
no hay en él cosa ilesa, sino herida, hinchazén y podrida llaga. No estdn curadas, no vendadas, ni
suavizadas con aceite.” (Isafas1:5b-6). Para los portadores de la imagen divina torcidos por el pecado
como yo, es ficil desacreditar esta descripcion. Usted pudiera pensar: "Yo no estoy en tan mal
estado.” Es dificil -y hasta doloroso-, aceptar que somos menos parecidos a nuestro Creador de lo
que interNombrente esperamos. El aceptar nuestros fracasos y el reconocer cudn lejos estamos de la
meta verdaderamente requiere tener una santa humildad diariamente. Solamente cuando nos vemos
como hijos amados de Dios, agobiados por el pecado, como nos describe Isafas en su descripciéon
precisa e ineditada, que vamos ante Dios humillados, en sincera oracién y arrepentimiento,
rogéndole por Su misericordia y Su compasion, resistiendo las ansias de juzgar y condenar a nuestros
hermanos y hermanos también heridos y manchados por el pecado. Llenos de la gloriosa humildad
de Ciristo - nuestro inmaculado Redentor- estaremos listos para oras como Jeremias: "SéNombre,
Seror, y seré sano; sdlvame, y seré salvo; porque Tii eres mi alabanza" (Jeremias 17:14)

3. “Una comprensién del designio de Dios para la sexualidad humana va creciendo en importancia
si el individuo ha de construir una sexualidad realmente significativa y auténtica. Debido a que
el significado de la sexualidad se aprende en un contexto social, es imperativo que la familia y la
comunidad vivan y comunique el designio de Dios para la sexualidad humana" (Balswick, 2021,
p-223). Nuestros hijos y nuestros nietos estdn observando cémo vivimos y cémo interactuamos
los unos con los otros, y la manera en que amamos a Dios y nos relacionamos con El y con otros.
Para nuestros hijos y nietos que nos observan, éste es el sermén transformacional mds importante
que ellos han de experimentar. Al vivir con mostros, ellos entenderdn por qué Jests sintetiza foda
la Ley y todos los Profetas "en el gran mandamiento de la ley". “37]Jests respondié: 'Amards al Sefior
tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma y toda tu mente. 38Este es el primero y el mayor
Mandamiento. 39Y el segundo es semejante a éste: Amards a tu préjimo como a ti mismo. 40De
estos dos mandamientos penden toda la Ley y los Profetas” (Mateo 22:37-40).

4.  Es sumamente compleja la ruta hacia una sexualidad auténtica en este mundo roto y deshecho por
el pecado. Todos nosotros, en una medida o en otra, cargamos complejas heridas epigenéticas que
necesitamos reconocer, que lamentar y que rendirlas al Médico por excelencia al ansiar expresar
nuestra sexualidad auténticamente en relaciones que representen honrosamente la gloriosa imagen de
Dios. Sin importar dénde estamos en espectro de la sexualidad saludable vs. enfermiza, todos somos
pecadores, y necesitamos desesperadamente un cambio restaurativo de mente, de corazén y alma.
Es solo por las intervenciones compasivas, restauradoras y sanadoras que podemos experimentar la
esperanza de un brillante futuro.

5. Los matrimonios, las familias y las comunidades eclesidsticas tienen el privilegio de desplegar el
ideal de Dios para el amor y la sexualidad humanas mientras concurrentemente ejemplifican la
compasion y el genuino amor de Ciristo hacia los que luchan con la sexualidad rota y deshecha.
Nuestras relaciones portadoras de la imagen divina tienen que ser redentiva. Es por medio de
nuestras relaciones que podemos modelar el cardcter de Cristo hacia las personas que nos rodean.

"Porque de tal manera amé Dios al mundo..." (Juan 3:16). Se nos envia como fueron enviados
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los discipulos de Ciristo - Los portadores de la imagen de Dios somos enviados como fueron los
discipulos, a cuidar con sacrificio y a amar a las personas quebrantadas como también nosotros lo
estamos. No somos enviados a juzgar las vidas de las personas. Nuestro Omnisciente Juez y Abogado
se encarga de eso. Nosotros somos enviados a amar a las ovejas heridas de nuestro Pastor donde
se encuentren. Por medio de nuestra compasién extravagante como portadores de Su imagen, y
por Su misericordia, las amamos, les servimos, y procuramos guiarlas a una relacion salvifica con
nuestro Redentor. Fl las guia por el camino de la sanidad, lo que nosotros con nuestro limitado
entendimiento, no podriamos hacer.

6. Como portadores de Su imagen, no dejemos de orar para que Dios nos sane, nos restaure, y 70s
redima para que podamos rendirle honor supremo y gloria a Su Nombre; no solo por medio de
nuestra sexualidad restaurada, sino ademds a través de cada drea de nuestras vidas para que otros

puedan tener una experiencia con Jestis. Amén.
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NOTA DE LOS AUTORES

Durante el tiempo de la pre-adolescencia/ pre-pubertad los nifos aprenden e/ cddigo de los nirios que
les ensefa a ser fuertes, competitivos y sexualmente agresivos. En contraste, las nifias, durante su tiempo de
pre-adolescencia/pre-pubertad, aprenden ¢/ cddigo de las ninias que les ensefia a ser agradables, cooperadoras,
y sexualmente modestas. Hay, ademds, diferentes y significativos niveles y tipos de hormonas en los nifios
y en las nifas. La testosterona se eleva en los ninos, y el estrégeno en las nifias. Estas hormonas preparan el
escenario para caracteristicas sexuales secundarias, tales como el vello ptbico en ambos géneros, el desarrollo
de los senos y de las caderas en las nifias y de musculos y la barba incipiente en los nifios. La mayoria de
los nifios identifica su comportamiento 'masculino’ en los hombres que les rodean. La mayoria de las nifas
identifican su comportamiento 'femenino’ en las mujeres que les rodean. Estos comportamientos tienden a
ser influidos por los valores de los progenitores y por las ensenanzas espirituales a las que estén expuestos los

preadolescentes.
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YO IRE CON M| FAMILIA | CELEBREMOS LA CREACION: EL MATRIMONIO, LA FAMILIA Y EL SABADO

- PROBLE

POR JONGIMPI PAPU

EL TEXTO
I Samuel 1:1-20

INTRODUCCION

La oracién de Ana pidiendo un hijo varén, junto a su extraordinaria voluntad de dedicar
este don al Dador, constituye una de las oraciones mds sin parangén en toda la Biblia. Aparte de
las oraciones de Jests, la oracién de Ana es una de las mds cautivadoras. Mientras que Sara, Rebeca,
Raquel y varias otras mujeres de la Biblias se enfrentaron a situaciones semejantes, y a pesar de que
muchas también oraron por su situacién, pidiendo un hijo para aliviar la vacuidad, el vacio en sus
familias, ninguna otra considerd la posibilidad de devolver a su hijo al Dador para que sirviera al Sefior
por toda su vida. Sin embargo, esto es precisamente lo que leemos en la historia de Ana.

Esto nos trae ante unas preguntas muy profundas, unas preguntas que nos ofrecen una
vislumbre hacia el panorama espiritual de Ana: ;Cudl era el problema de Ana, y por qué cosa oraba
ella? ;Qué pesaba sobre el corazén de esta mujer? ;Anhelaba ella un nino para mitigar su sufrimiento
y asi escudarse del acoso de su rival, Penina? ;O acaso era motivada ella por el deseo y por la necesidad
de una transformacidn en la casa del Senor, la cual estaba bajo el cuidado del anciano sumo sacerdote,
Eli, y dirigida por sus dos hijos desviados del camino del Senor?

Las respuestas a estas preguntas indudablemente nos van a retar a re-evaluar el contenido de

nuestras oraciones. ;Qué se encuentra a la raiz de nuestras oraciones? Mientras que todos procuramos

Jongimpi Papu, PhD, DMin, es un Vice Presidente y Director de Ministerios de Familia en la Division de
Africa del Sur - Océano Indico de los Adventistas del Séptimo-Dia en Pretoria, Sudafrica
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bendiciones, ;cudl es su verdadero propésito en nuestras vidas? Al analizar el problema de Ana, tenemos
que preguntarnos a nosotros mismos las siguientes preguntas escrutadoras. ;Cudl es mi problema
particular? ;Qué agobia mi corazén? ;Qué cosa particularmente quisiera yo que Dios hiciera por mi
matrimonio y por mi familia que me darfa la mayor satisfaccién a mi vida? Con estas preguntas en
mente, lancémonos a la historia diviNombrente inspirada de Ana, que se encuentra en 1 de Samuel
1:1-20.

“1Hubo un varén de Ramataim de Zofim, del Monte de Efrain, que se llamaba Elcana
hijo de Jeroham, hijo de Elit, hijo de Tohu, hijo de Zuf, efrateo. 2Y tenia él dos
mujeres; el nombre de una era Ana, y el de la otra, Penina, Y Penina tenia hijos, mas
Ana no los tenfa. 3Y todos los anos aquel varén subia de su ciudad para adorar y para
ofrecer sacrificios a Jehovd de los ejércitos en Silo, donde estaban dos hijos de Elf,
Ofni y Finees, sacerdotes de Jehovd. 4Y cuando llegaba el dia en que Elcana ofrecia
sacrificio, daba a Penina su mujer, a todos sus hijos y a todas sus hijas, a cada una si
parte. 5Pero a Ana daba una parte escogida; porque amaba a Ana, aunque Jehové no
le habia concedido tener hijos. 6 Y su rival la irritaba, enojéndola y entristeciéndola,
porque Jehovd no le habia concedido tener hijos. 7 Asi hacfa cada ano; cuando subia
a la cada de Jehovd, la irritaba asi; por lo cual Ana lloraba, y no comia. 8 Y Elcana su
marido le dijo: Ana, ;por qué lloras? ;Por qué no comes? ;Y por qué estd afligido tu
corazén? ;No te soy yo mejor que diez hijos? 9 Y se levanté Ana después que hubo
comido y bebido en Silo; y mientras el sacerdote Eli estaba sentado en una silla junto
a un pilar del templo de Jehovd, 10 ella con amargura del alma oré a Jehovd, y lloré
abundantemente. 11 E hizo voto, diciendo: 'Jehova de los ejércitos, si te dignares mirar
as la afliccién de tu sierva, y te acordares de mi, y no te olvidares de tu sierva, sino que
dieres a tu sierva un hijo varén, yo lo dedicaré a Jehové todos los dias de su vida, y no
pasard navaja sobre su cabeza. 12 Mientras ella oraba largamente delante de Jehovd,
Elf estaba observando la boca de ella. 13 Perlo Ana hablaba en su corazén, y solamente
se movian sus labios, y su voz no se ofa; y Eli la tuvo por ebria. 14 Entonces le dijo
Eli: ;Hasta cuando estards ebria? Digiere tu vino. 15 Y Ala le respondié diciendo: No,
sefior mio; yo soy una mujer atribulada de espiritu; no he bebido vino ni sidra, sino
que he derramado mi alma delante de Jehovd. 16 No tengas a tu sierva por una mujer
impia; porque por la multitud de mis congojas y de mi afliccién he hablado hasta
ahora. 17Eli respondié y dijo: Ve en paz, y el Dios de Israel te otorgue la peticién que le
has hecho. 18 Y ella dijo: Halle tu sierva gracia delante de tus ojos. Y se fue la mujer por
su camino, y comid, y no estuvo mds triste. 19 Y levantdindose de manana, adoraron
delante de Jehovd, y volvieron a su casa en Ramd. Y Elcana se llegd a Ana su mujer, y
Jehova se acordé de ella. 20 Acontecié que, al cumplirse el tiempo, después de haber
concebido Ana, dio a luz un hijo, y le puso por nombre Samuel, diciendo: Por cuanto
lo pedi a Jehova. (1 Samuel 1:1-20).

IDEAS PARA SERMONES |37



EL PROBLEMA DE ANA

LA NARRATIVA Y LA APLICACIION

Esta no es una narrativa acerca de Elcana, aunque se introduce su nombre inicialmente.
En vez, es una historia acerca de una mujer llamada Ana. Elcana, un levita, como se detallas en la
genealogia que se encuentra en 1 Crénicas 6:22-23, era un hombre devoto que, por razones que no se
mencionan, debia haber estado sirviendo en el templo en Si. Elcana tenia dos esposas, siendo Ana la
primera esposa y Penina la segunda. El deseo de Elcana de que su linaje continuara, le llevd a tomar
una segunda esposa, un segundo matrimonio. Sin embargo, esta decisién, enraizada en la falta de fe
en Dios, no le trajo a él felicidad (véase Patriarcas y Profetas, p. 569 [en inglés]). Esta historia, que
comienza, por decirlo asi, con un traspié de Elcana, es utilizado por Dios para cumplir Su propdsito.
Las tristes consecuencias de no seguir a Dios, se indican claramente, pero Dios puede cambiar cualquier

situacion y utilizarla para Su gloria cuando vamos a El en oracién y arrepentimiento.

LA ORACION DE ANA

La lamentable decisién de Elcana es lo que introduce a Ana a esta narracién. La oracién de ella
[de Ana], registrada en los versiculos nueve y diez, es lo que cambia la trayectoria natural de la historia
y establece a Ana como el personaje principal de esta narracién. La oracién de Ana no solo cambia la
vida de ella, sino que también cambia la declinacién en picada de la adoracién en el Taberndculo por
medio del nacimiento milagroso del nifo Samuel. Bien puede asegurarse que la bendicién de Ana va
a repercutir en la reforma tan necesitada en el Taberndculo y en sus servicios.

La situacién en su hogar y en su familia causaba dolor, miseria y sufrimiento en el corazén
de Ana. Con frecuencia ella derramaba amargas ldgrimas por la tensiéon y el malestar que le causaba
el tener que compartir a su marido con su rival. A pesar de estas circunstancias, ella no se quejaba
[aunque, como vemos, sobradas razones tenfa para quejarse]. La tnica vez que ella hablé de esta
situacion fue en su oracidn privada en el Santuario, al derramar la angustia delante de Jehovd, su
refugio, y el motivo de su alabanza, al entregar su don para el servicio de Dios, como se registra en el
capitulo dos de primera de Samuel. En respuesta a la pregunta de Eli, con una acusacién abierta de
estar borracha, Ana le responde: "No, sefior mio; yo soy una mujer atribulada de espiritu; no he bebido
vino ni sidra, sino que he derramado mi alma delante de Jehovd" (1 Samuel 1:15). La palabra hebrea
para 'derramar’ (shaphak) se usa con frecuencia en el contexto, haciendo referencia al derramamiento
de sangre (de un cordero) o a derramar la sangre recogida. Esta palabra parece ser apropiada en el
contexto de la oracién/el sacrificio de Ana al verter la carga de su alma en las manos del Sefior. Ella
habfa derramado su alma ante el Sefior de manera semejante a como el sacerdote derramaba la sangre
de la victima, ahora sin vida, en el lugar designado en el Santuario. La Biblia anima a los creyentes:
"Echad toda vuestra ansiedad sobre El, porque El cuida de vosotros" (1 Pedro 5:7). Este vocabulario
lleva la misma connotacién de 'derramar’.

Algunas veces, lo tnico y lo mejor que podemos hacer es 'derramar’ nuestra alma ante
Dios. Notemos que Ana NO 'derramé’ su alma ante el sacerdote Eli, sino ante Dios, su Creador, el

unico, segin el texto biblico que habia 'cerrado su vientre'. Aqui hay una leccién para cada uno de
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nosotros. Ocurre con freecuencia que Dios es el tltimo a quien vamos a contarle nuestras luchas,
nuestros retos, después que todos los demds han intentado resolver los dilemas, y han fracasado. Se
ha dicho que 'cuando las oraciones suben, las bendiciones bajan'. Esto se verificé en el caso de Ana.
Su peticién contestada fue seguida de un hermoso himno de alabanza, como lo encontramos en el
segundo capitulo de primera de Samuel. Al examinar cuidadosamente el contenido de la oracién de
Ana, podemos obtener una amplia perspectiva, un entendimiento comprensivo de la situacién que

esta experimentando aquella mujer.

ELCANA: EL POLIGAMO Y EL AMANTE ESPOSO

Es muy fécil y 'conveniente' el colocar la culpa por el dolor de Ana sobre Elcana y su falta
de fe al casarse con Penina. La accién de Elcana es un reflejo de la accién de Abram, quien se casé
con Agar para hacer cumplir los planes de Dios, o al menos acelerar el cumplimiento de tener un
heredero prometido por Dios. Es muy importante notar que esta prdctica trajo toda una estela de
miseria, e introdujo un espiritu de descontento en la familia de Elcana. Puede verse lo mismo en el
caso de Abram, quien sucumbi6 a la sugerencia de Sarai de que se casara con Agar. El no pudo prever
la miseria y el dolor que esto iba a introducir en su hogar. Muy pronto después de esta decisién, leemos

en Génesis 16:3-5 que ocurri6 lo siguiente:

"Y Sarai mujer de Abram tomé a Agar su sierva egipcia, al cabo de diez afios que
habia habitado Abram en la tierra de Canadn, y la dio por mujer a Abram su marido.
4Y ¢l se lleg6 a Agar, la cual concibid; y cuando vio que habia concebido, miraba
con desprecio a su senora. 5 Entonces Sarai dijo a Abram: "Mi afrenta sea sobre ti; yo
te di mi sierva por mujer, y viéndose encinta, me mira con desprecio; juzgue Jehovd

entre ti y yo."

La decisién de Abram como la cabeza de la familia destruy6 la felicidad en el contorno
de su hogar. Elena White afirma: "El matrimonio de Abram con Agar result6 en mal, no solo para
su propia familia, sino para las generaciones futuras” (Patriarcas y Profetas, p. 145 [traducido del
inglés]). Ciertamente este fue el caso con la familia de Elcana. Ana, quien era muy amada por
Elcana, fue la que mds sufri6 en este arreglo, y la felicidad de toda la familia fue manchada.

En la oracién de Ana, ella no hace mencién de Elcana, ni hace alusién alguna a la relacién
poligama que habia causado su gran angustia. Elcana era un problema, pero no era el problema de
Ana. En la protesta de Sarai en contra de la decisién de Abram, ella apel6 a Dios para que juzgara
entre ella y Abram, presentdndolo a él como la causa de su dolor y frustracién. Este no era el caso
con Ana. Esto nos trae nuevamente a la pregunta principal: ;Cudl era el problema de Ana si no era

su esposo?
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PENINA: LA RIVAL DE ANA

Se yergue nuevamente la pregunta: ;Era Penina la razén de la oracién de Ana? Es importante
notar que Ana no menciona a Penina en su oracién. Mientras que se puede argumentar que Penina era
un punto neurdlgico en la vida de Ana, serfa incorrecto colocar la culta del sufrimiento de Ana sobre
Penina, su rival. El dolor de Ana era mds atroz cuando toda la familia acudia al Tabernaculo a adorar
al Sefor. En estas ocasiones, Ana recibia una porcién doble porque Elcana la amaba [;y procuraba
compensar su esterilidad con alimentos?]. Sin embargo, Penina siempre le recordaba que Dios habia
cerrado su vientre, y que ella, Penina, era la favorita de Dios. Esta rutina se repetia vez tras repetida
vez. Elcana trataba a Ana como si ella tuviera hijos, mientras que Penina le recordaba su esterilidad.
Asi, leemos en 1 Samuel 1:6 "Y su rival la irritaba, enojdndola y entristeciéndola, porque Jehovd no le
habia concedido tener hijos." Es muy ficil echarle la culpa a Penina por el sufrimiento y por el dolor
de Ana. Sin embargo, Ana no menciona a Penina en su oracién. De hecho, Ana ni se queja con Elcana
con relacién a Penina, ni con relacidn a la perenne hostigacién de ella hacia Ana. Elcana procura
consolarla diciéndole que, para ella, él es mds valioso que diez hijos. En el caso de Sarai y Abram, Sarai
hostiga y trata mal a Agar hasta el punto en que la sierva egipcia ya no aguanta mds, y decide irse del
campamento de Abram y Sarai. Bien pudiera haber sido el caso en el hogar de Elcana, pero Ana nunca
protesta de la hostigacion ni de las provocaciones de Penina.

Por otro lado, debe notarse que Penina tenia su propia espinita y su propio dolor. A ella
le dolia la clara indicacién de que Alcana no la amaba, llegando a la conclusién de que su rol era
meramente darle hijos a Elcana. Y las personas heridas hieren a las personas. El hecho de la esterilidad
de Ana parece haber sido una fuente de consuelo para Penina. Posiblemente ella pudiera pensar que
era preferible que la condicién de Ana nunca cambiara.

No estamos peleando o en batalla con enemigos visibles al ojo humano. "Porque no tenemos
lucha contra sangre y carne, sino contra principados, contra potestades, contra los gobernadores de las
tinieblas de este siglo..." (Efesios 6:12). Algunas veces, nosotros empoderamos a nuestros adversarios
al hacerlos la fuente de nuestra amargura y sufrimiento, y por defecto, el centro de nuestro gozo.
Cuando vemos su presencia como una amenaza a nuestro gozo, la presencia de Dios en nuestras
vidas se torna impotente e insignificante. Nosotros solo podemos orar por nuestros enemigos cuando
nos damos cuenta que su presencia no es el fin del discurso, que ellos no tienen la palabra final.
Cuando Dios tiene un plan para nuestras vidas, nadie puede torcerlo ni deshacerlo. No necesitamos
entretener pensamientos impuros, como desearles la muerte a nuestros enemigos, para continuar
adelante con nuestras vidas. Cuando Ana rehusé ver la carne como su problema, ella abrié la puerta a

una posibilidad mds completa de la prominencia de Dios en su vida.

LA ESTERILIDAD DE ANA

;Era el sufrimiento de Ana principalmente debido a su esterilidad? Esta posibilidad se
presenta muy tentadora, debido a que la narrativa gira en torno a esta condicién suya. En su oracién,

ella menciona especificamente su deseo de tener un hijo, un varén. Sin embargo, seria una falsa
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representaciéon muy grosera el sugerir que la felicidad de Ana dependia tinicamente del hecho de tener
un heredero que continuara la genealogia de su padre, que diera continuidad a su descendencia. El
introducir a una criatura a un ambiente familiar toxico, ya en suma tensién a causa de la rivalidad
entre las dos esposas, serfa una férmula casi segura para exacerbar las tensiones, en vez de resolverla,
no siendo aquel un ambiente de serenidad, paz, amor y solaz propicio para criar a la pequena criatura.

El ver a la prole como la tinica fuente de felicidad es desviar la atencién del problema. Penina,
que tenia hijos, atin sentfa la falta de felicidad plena, y atormentaba a Ana, impulsada por su propio
dolor atin no resuelto. La felicidad anticipada por Elcana al desear procrear su ansiada descendencia
con la participacién de su amada Ana, se le colaba entre los dedos sin haberse materializado. Los
hijos de Eli le causaban mucho dolor debido a su conducta pecaminosa. Pero fue la introduccién de
Samuel, que, sin ser su hijo bioldgico, era quien aliviaba el dolor y las ansias del anciano sacerdote. Los
dones que solicitamos de parte de Dios nunca pueden sustituir la presencia de Dios en nuestras vidas.

Ana si or6 solicitdndole un hijo varén a Dios, pero ;por qué el impulso de devolverlo a
Dios para que le sirviera toda su vida? Esto no era requerido por Dios. El nifio, un pequefiin alegre y
atento, fue traido al Santuario en Silo; no fue retenido por anos en el hogar hasta que pudiera asumir
responsabilidades como Levita. La oracion especifica de Ana por un varén indica que sus deseos no eran
egoistas. Ella deseaba un nifo que sirviera a Dios como Nazareo, un rol que solo un nino varén podia

asumir. Su oracién tenfa el objetivo de aliviar su esterilidad dedicando el nifio al servicio de Dios.

LA ORACION DE ANA PIDE QUE DIOS SE ACUERDE DE ELLA

Nuestra empatia con la batalla de Ana con su infertilidad pudiera hacer que pasiramos por
alto un aspecto central de su oracién. A pesar de su injerencia directa en la situacion de Ana, ella
no ora por su marido, Elcana, ni le culpa por el estado de su situacién. Tampoco Ana se queja por
las inmerecidas provocaciones de Penina, su rival, la otra esposa de su marido, ni hace movimiento
alguno para removerla o hacer que sea removida de en medio de su familia inmediata. Se registra la
oracion de Ana en los términos siguientes: "Jehova de los ejércitos, si te dignares mirar la afliccién de
tu sierva, y te acordares de mi, y no te olvidares de tu sierva, sino que dieres a tu sierva un hijo varén,
yo lo dedicaré a Jehovd todos los dias de su vida, y no pasard navaja sobre su cabeza" (1 Samuel 1:11).

El corazédn, el centro de la oraciéon de Ana era su pedido de ser recordada, y de no ser olvidada.
"Y Elcana se llegd a Ana su mujer, y Jehovd se acordé de ella” (1 Samuel 1:19). El rol de Elcana en
la concepcién de Samuel era necesario, pero no suficiente. Fue el que Dios se acordara de Ana lo
que llevé esta saga postergada al giro necesario. El vocablo o la palabra hebrea zakar en este contexto
implica que Dios tomé nota y actud. El hecho de que Dios 'recuerde' algo frecuentemente lleva a que
Dios intervenga en respuesta a las oraciones o a las promesas del pacto.

Dios se acordd de Ana no solo por amor a ella, sino también por Sus propésitos, para facilitar
unas reformas en la adoracién criticamente necesarias, y para revivir la nacién de Israel, el pueblo
escogido por Dios mismo. Al recordar a Ana, Dios entré en una relacién especial con ella para alcanzar

Su misién. Esto se evidencia cuando leemos: "Y visité Jehovd a Ana, y ella concibié, y dio a luz tres
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hijos y dos hijas. Y el joven Samuel crecia delante de Jehovd" (1 Samuel 2:21). El 'recordar' precedié al
'visitar'. Es como si dijéramos que Dios 'visita' a aquellos de quienes 'se ha recordado’. En su oracién
Ana pide que Dios se recuerde de ella, y da la impresion de que este 'acordarse de Ana' puede haber
abierto las puertas o el camino para 'la visita' de Dios. Los cinco hijos adicionales que Ana concibié
parecen ser el resultado de aquella 'visitacién divina'.

La obra de la restauracién de nuestras relaciones con Dios es la fuente de todas las bendiciones
divinas.

El peso de restaurar nuestras relaciones con Dios es la fuente de todas las bendiciones. Dios no
restringird nada que redunde el honor y gloria para Su Nombre. Cuando nuestros pedidos compaginan
con los propésitos de Dios, El abrird el camino, bendiciéndonos individualmente y d4ndonos el
privilegio de contribuir a Su misién de salvar al mundo. La importancia de conectar nuestros esfuerzos
con los propésitos de Dios se resalta en el libro La Educacion, p. 291 [en ingles]: "El propésito de Dios
para Sus hijos que crecen junto a nuestros hogares es mds ancho, mds profundo y mds alto de lo que
ha comprendido nuestra visién restringida." Que nuestros problemas incluyan el propésito de Dios.
Que nuestras oraciones se enfoquen en cumplir la misién de Dios. Con mucha frecuencia nuestras
oraciones son demasiado limitadas a aquellas cosas que podemos ver, y a lo que pudiera satisfacernos.
La oracién de Ana sobrepasaba por mucho sus necesidades, e intersectaba con los propésitos de Dios.

Samuel llegaria a ser uno de los mds grandes jueces de Israel, no sélo el hijo de Ana.

LA FUENTE DE GOZO DE ANA

El gozo de Ana no dependia solamente de que ella tuviera un hijo. Su alivio y su felicidad
provenian de la seguridad de que Dios habia escuchado sus oraciones. Después de sus interacciones
con Eli, ella encontré paz, y su tristeza se disipd, ain antes del nacimiento de su nifio. Su gozo se
fundamentaba en su fe y en su confianza en Dios, que trasciende sus circunstancias. En 1 Samuel
2:1a,b-2, la Palabra inspirada dice, en el cdntico de alabanza de Ana: "Mi corazén se regocija en
Jehova. Mi poder se exalta en Jehov4" ... No hay santo como Jehovd, porque no hay ninguno fuera de
ti, y no hay refugio como el Dios nuestro." El gozo que ella sentia por aquel nifio seguia con ella atin

después de haber dejado a su nino con Eli. Escribiendo acerca de Mateo 11:28-30, Elena White dice:

“Aquellos que le toman la palabra a Cristo, y entregan sus vidas a Sus érdenes
encontrardn paz y quietud. Nada en el mundo puede ponerles tristes cuando Jesus les
ha hecho felices con Su presencia. Hay perfecto reposo en la aceptacion completa. El
Senor [en Su Palabra] dice: "Tt guardas en perfecta paz al que persevera pensando en

ti, porque en ti confia." (Isaias 26:3)” (White, 1940, p. 331) [traducido del inglés].

La paz que Ana experimenta, como es descrita en Filipenses 4:7, precede al cumplimiento
de oraciones especificas, y permanece, no importa cudl sea el resultado. Esa paz divina, que no se

encuentra en el matrimonio ni en el tener hijos, es lo que finalmente la sostuvo. También puede
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agregarse el que ella vefa su gozo en el ver crecer a su nifio adelantando la obra de Dios digNombrente.
Este era el mismo lugar donde afio tras afo ella habia sido hostigada. Sin embargo, ahora tenia el

privilegio de ver a su propio hijo ministrando en el santuario.

“18Pero el joven Samuel servia ante el Sefor, un muchacho vestido con un efod de
lino. 19Su madre le hacia una tinica pequena y se la traia cada afo, cuando subia
con su esposo a ofrecer el sacrificio de costumbre. .20aY Eli bendijo a Elcana y a su
esposa.” (I Samuel 2:18,20a)..

Nada podia traer mds gozo al corazén de Ana. Valia la pena el sacrificio, y le trafa paz y un
gozo indescriptible. Este es el gran deseo que no se puede comprar con dinero, y que ni el matrimonio
ni el tener nifios puede llenar. Proviene de Dios, nuestra Roca. Lo que verdaderamente buscamos
es un descanso ininterrumpido que sélo Cristo puede dar. Esta paz no viene con el don divino del
matrimonio, ni con la familia, ni con bendiciones materiales; sino que precede todas estas cosas. Nos
capacita para utilizar lo que hemos recibido para la gloria de Dios y para el avance de Su obra. La
Palabra nos presenta este gozo como a nuestra disposicién hoy, no solamente como una esperanza

para el futuro.

CONCLUSION

Resulta que el problema de Ana armonizaba perfectamente con los propésitos de Dios. Ella
deseaba ser recordada, y Dios buscaba a un hombre para generar unos cambios al santuario y a la
nacién de Israel. Dios utilizd su esterilidad para llamar la atencién a Su plan. Aunque ella luego tuvo
cinco hijos adicionalmente, su principal funcién fue la de introducir a Samuel a Israel y al mundo. Su
dolor y su sufrimiento la acercé mds a Dios. El reto verdadero no es conseguir lo que deseamos, sino
usar lo que recibimos para el servicio de Dios y para Su pueblo. Es menester que nos preguntemos:
;Qué cosa harfa una diferencia en nuestros matrimonios y en nuestras familias? Conecte sus oraciones
con la misidn y con los propésitos de Dios. Con gran frecuencia se dice que cuando damos prioridad
a la obra de Dios, El da priorvidad a la nuestra. Con Ciristo en la familia, podemos enfrentarnos ante

cualquier tormenta con una sonrisa. Quiera Dios que ésta sea nuestra experiencia. ;Amén!

REFERENCIAS
White, E. G. (1898). The Desire of Edades [El Deseado de todas las gentes]. Pacific Press Publishing Association.
White, E. G. (1903). Education [La Educacién]. Pacific Press Publishing Association.

White, E. G. (1890). Patriarchs and prophets [Patriarcas y profetas]. Review and Herald Publishing Association.

IDEAS PARA SERMONES |43



YO IRE CON M| FAMILIA | CELEBREMOS LA CREACION: EL MATRIMONIO, LA FAMILIA Y EL SABADO

HISTORIAS PARA
LOS NINOS

e Usc Historias para los Nifios durante
los sébados especiales de énfasis en
la familia. Siéntase libre de usar las
ilustraciones y los materiales que estdn
ficilmente disponibles para usted. El
objetivo es involucrar a los nifios en la

familia de la iglesia.
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UNA BODA
EN EL JARDIN

POR ELAINE OLIVER

EL TEXTO
Génesis 2:18-25

MATERIALES

Una Biblia, flores, un retrato de una pareja - el novio y la novia

QUIEN DIRIGE, PREGUNTA:
;Recuerdan ustedes la historia de Addn y Eva en el Jardin del Edén?

Responda positivamente a las respuestas de los ninos, asegurdndose de no detenerse en ninguna de

las respuestas particulares.

En el precioso Jardin del Edén, Addn y Eva vivian felices juntos (Nota importante: Por
Javor, que no se le escape, no diga: jvivieron felices para siempre!) Ellos se cuidaban el uno al otro,
compartian sus dias explorando las maravillas que les rodeaban, y conversaban con Dios todos los
dias. Dios bendijo su matrimonio, haciéndolo el primero de muchos matrimonios amantes en el
mundo entero.

Muchos, muchos afios més tarde, en una gran ciudad repleta de alto edificios y calles atestadas
de gente (adapte esto a seglin sea la comunidad donde viven ustedes) vive una joven pareja formada
por Charlotte y Mateo. Ellos habian escuchado la historia de Addn y Eva en la Escuela Sabdtica y

con frecuencia pensaban qué significaria eso para ellos, para sus propias vidas y para su matrimonio.

Elaine Oliver, PhDc, Consejera Clinica Profesional Licenciada, CFLE es Directora Asociada de Ministerios Adventistas de
Familia en la Sede Mundial de la Asociacién General de los Adventistas del Séptimo Dia en Silver Spring, Maryland, EE. UU. A
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EL RELATADOR PREGUNTA:

:Cudntos de ustedes piensan que algin dia les gustaria casarse, asi como Addn y Eva, y
Charlotte y Mateo? (Respondan a las respuestas de los ninios, pero no se detengan para responder a ninguna
respuesta en particular.)

Un bonito domingo soleado, Charlotte y Mateo visitaron los jardines locales. Mientras
entraban por las puertas, Mateo le dijo ";Sabes? Esto me recuerda un poco del Jardin del Edén. No
es tan grande, pero estd repleto de vida y belleza."

Charlotte asintié, mirando los bellos colores de flores y vegetales que crecian alrededor de
ellos. "Tienes razén! Asi como Adédn y Eva, nosotros disfrutamos de la creacién de Dios."

Al caminar, notaron a una pareja de ancianitos inclinados sobre un sembrado de tomates. El
anciano ataba solicitamente las frdgiles plantas, mientras la anciana regaba delicadamente. "Hola" -
saludé ella con célida sonrisa. "Soy Rosa, y éste es Jorge. Hemos estado casados 50 afios.”

Charlotte y Mateo se presentaron, mencionando que eran recién casados. Los ojos de
Rosa chispeaban: ";Qué maravilloso! Un matrimonio es semejante a este jardin. Necesita cuidado,
paciencia, y amor para crecer fuerte y hermoso."

"Asi" - asentia Jorge. "Como Addn y Eva trabajaban juntos, Rosa y yo hemos estado lado a
lado. Ha llevado trabajo arduo, pero siempre ha valido la pena.”

"Dios" - explica Rosa - "les dio el uno al otro para ayudarse mutuamente. Asi ha sido con
Jorge y conmigo. Con su ayuda, pueden lograrlo también."

Agradecieron los consejos y continuaron caminando. Se detuvieron ante un majestuoso
rosal con fruto espectacular, que embalsamaba el ambiente. Abejas revoloteaban, libando néctar y
compartiendo polen. "Entiendo mejor la historia de Addn y Eva" - dijo Charlotte pensativa. "No
son solo las primeras personas. Es cémo Dios disené el matrimonio: un enlace de amor, apoyo y
propdsitos compartidos.”

Mateo apreté su mano: "Tienes razén. Como Rosa y Jorge, podemos nutrir nuestro
matrimonio diariamente, apoyarnos y hacer crecer nuestro amor."

Ese dia, saliendo del jardin, comprendian que el matrimonio es un don de Dios que se
renueva, para reflejar su imagen siendo amables, amorosos, cuidadosos y compasivos.

Aunque no estén casados adn, pueden reflejar la imagen de Dios siendo bondadosos,
diciendo palabras buenas, realizando actos de amor y perdonando. [Si el tiempo lo permite, usted
puede pedir a los nifios que mencionen otras maneras en las que pueden ser mds como Jestis y
como Dios.]

Oremos: Amado padre celestial, gracias por crearnos para que tengamos buenas y saludables
relaciones entre nosotros. Gracias por el don del matrimonio, porque nos ayuda a ser mds como T.
Por favor aytidanos a ser mds amorosos, mds bondadosos, mds perdonadores hacia los demds cada dia,

a ser mds como eres Td. En el Nombre de Jests, amén.
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AGUA
VIVA

POR NOEMI DURAN RQOYO

EL TEXTOS
Genesis 1:2, John 4:14

AYUDAS ILUSTRATIVAS

Plantas pequenas en un tiesto, un pequefo recipiente para regar plantas, un vaso con agua,
un globo de hule lleno de aire, otro globo de hule lleno de agua solo hasta la mitad, y la otra mitad,

llena de aire, un encendedor y una vela.

;Saben ustedes cudles son las primeras palabras de la Biblia? (Deje que los ninos respondan.)
iExactamente! En Génesis 1:1, se nos dice que "En el principio creé Dios los cielos y la tierra."
Luego, en el versiculo 2 nos dice: "Y la tierra estaba desordenada y vacia, y las tinieblas estaban sobre
la faz del abismo, y el Espiritu de Dios se movia sobre la faz de las (pausa) AGUAS." (Enfatice).
Parece que una de las primeras cosas que Dios cred. ;Por qué harfa Dios eso? Porque Dios es siper
inteligente. El tenfa un plan para crear un planeta precioso, y crear criaturas para que vivieran alli:
plantas, drboles, animales de todas clases; y personas. Y Dios sabe que todos los seres vivientes
necesitan agua.

(Sostenga en una mano la planta y el jarro rociador en la otra mano, y muéstreselo a los
nifios.) ;Tienen ustedes algtin tiesto con una planta? Si la tienen, saben que hay que echarle agua

regularmente. (Echele un poco de agua a su planta) Levanten sus manos los que tienen mascota.

Noemi Duran Royo, PhD, es la Directora del Instituto de Investigaciones Geocientificas de la
Division Inter-Europea, en la Oficina Regional en Sagunto, Valencia, Espafa.
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Todas sus mascotas necesitan tomar agua varias veces al dia.

Nosotros también necesitamos agua: por fuera y por dentro. Para mantenernos saludables
necesitamos tomar agua, y también para lavar nuestras manos, cepillarnos los dientes, y banarnos.

En la Biblia aprendemos que Jesds necesité agua para beber. En el Evangelio de Juan,
capitulo 4, vemos que Jests estaba viajando, cansado y sediento, y se senté junto al Pozo de Jacob.
Vino una mujer samaritana, y Jesus le pidié agua. Ella se sorprendid, pues en aquel tiempo los judios
no hablaban con mujeres extranjeras. Pero Jests era diferente. El sabia que esta mujer sufria y querfa
ayudarla.

Te has sentido solo o triste alguna vez. Generalmente nos sentimos asi cuando nos pasa
algo malo, o en nuestra familia. Quiz4 alguien estd enfermo, papi o mami perdieron su trabajo, o
las notas estdn bajitas. A veces sufrimos por algo que hicimos, otras veces por situaciones fuera de
nuestro control.

La mujer samaritana sentia tristeza, soledad y culpa. (Sostenga el globo y el encendedor)
Imaginemos que el globo representa a la mujer, y la llama sus problemas. Antes de encontrar a
Jests, parecia que no podia aguantar més. (Acerque la llama al globo) Pero no se rompié porque se
encontrd con Jesus.

En Juan 4:4, Jesus le ofrecié un agua especial que transformaria su vida de triste a maravillosa.
No hablaba de agua comin, sino de conectarse con El diariamente mediante oracién y lectura
biblica. Como este globo con agua (muestre), seremos protegidos cuando nos pasen cosas malas.

Por qué el fuego no rompe los globos? Dios creé el agua para absorber calor y proteger.
Jestis hace lo mismo con nosotros: nos escuda de las dificultades. Si Jesus vive en nuestras vidas, nos
ayudard en cada situacion dificil.

Oremos. Amado Dios, gracias por el agua que nos mantiene saludables. Gracias por

protegernos en situaciones dificiles. Aytdanos a conectarnos contigo diariamente. En el Nombre

de Jests, Amén.

NOTE: Vea los globos y el agua en el siguiente video: https://youtu.be/r-LOG7qxTz82si=78wTpKc9Dn2-vc6T
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RECUERDA EL
SABADO

POR DAWN JACOBSON-VENN

EL TEXTOS
Génesis 1:1-10, Exodo 20:8

AYUDAS VISUALES

Busque una hermosa foto que represente cada dia de la creacién. Un teléfono celular.

NOTA
Usted puede involucrar a los nifos seleccionando antes de comenzar a siete de ellos para que

muestren las fotos que representan los siete dias de la creacion.

La Biblia nos dice en Génesis 1 que en el mismo principio, "Dios creé los cielos y la tierra." ;No es
esto maravilloso? Tenemos un DIOS Creador que es tan MARAVILLOSO! Hoy vamos a embarcarnos en
una extraordinaria aventura para recordar las maravillas que Dios ha creado.

En el primer dia de la creacién (muestre la foto), Dios dijo: "Haya luz". Y adivinen qué sucedié.
iApareci6 la luz! Y Dios separ6 la luz de las tinieblas. Ahora habia luz durante el dia y tinieblas durante la
noche para que pudiéramos descansar. ;Verdad que eso fue muy sabio?

En el segundo dia de la creacién: (muestre la foto) Dios cred el cielo o la capa atmosférica. Fl
puso un gran cielo azul sobre nosotros, manteniendo los mares en su lugar. ;Pueden ustedes imaginarse el
cielo sin nubes y sin luz? De ahora en adelante, cada vez que ustedes miren al cielo, recuerden que Dios lo
hizo especificamente para nosotros.

En el tercer dia de la creacién: (muestre la foto) Dios hizo la tierra seca y los mares. El cre las

montafias, los cerros, y los océanos brillantes. Pero Dios no se detuvo ahi, El llené el mundo con toda clase

Dawn Jacobson-Venn, MA, es |a Asistente Editorial Principal del Departamento de Ministerios de Familia en la Sede Mundial
de la Asociacién General de los Adventistas del Séptimo Dia en Silver Spring, Maryland, EE. UU. A.
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de plantas, de flores y de drboles. ;Pueden ustedes imaginarse el mundo sin 4rboles a los? que trepar, o sin
flores que oler

En el cuarto dia de la creacién: (muestre la foto) Dios hizo el sol, la luna, y las estrellas que vemos
de noche. El puso el sol en el cielo para calentarnos durante el dia, ¢ hizo la luna y las estrellas que brillan
de noche. ;Han visto ustedes las estrellas que parpadean en el cielo de la noche? Dios hizo cada una de ellas.

En el quinto dia de la creacién: (muestre la foto) Dios llend los océanos con peces, delfines, y
ballenas. Entonces hizo las aves de todos los colores y tamafios que vuelan por el cielo. Les aseguro que ustedes
tienen animales del mar y aves que son sus favoritos (si el tiempo alcanza, permita que los nifios compartan
cudles son sus animales favoritos.) ;No les parece maravilloso cudntos animales diferentes Dios cred?

En el sexto dia de la creaciéon: (muestre la foto) Dios hizo todos los animales -- los leones, los
elefantes, los perros, los gatos y aun las pequenitas hormigas. Pero lo mejor de toda la creacién es que te hizo
a ti. Dios cre6 a las personas a Su imagen, comenzando con Eva y con Addn y Eva. ;No es fascinante saber
que t eres una de las partes favoritas de Dios de entre todas las criaturas de la creacion que El hizo?

Después de trabajar duro durante seis dias, Dios concluyé Su creacién. En el séptimo dia de la
semana de la creacién (muestre la foto), Dios dio un paso hacia atrds, observé todo lo que habia hecho, y
jvio que era bueno en gran manera! ;Qué crees ti que hizo Dios después? (Haga una pausa para que los
ninos respondan.) El descansé de su trabajo de la creacién. El bendijo el séptimo dia, al que llamé Sibado,
y lo hizo santo.

iDios hizo el sibado porque El sabia que nosotros lo necesitibamos!

A ustedes les parece que tienen una interminable fuente de energfa, pero después de jugar todo
el dia ain ustedes necesitan descansar un poco, y sus padres también necesitan un poco de reposo. De
hecho, yo creo que a veces ellos se preguntan si jlas baterfas de ustedes alguna vez se agotan! Piensen por
un momento en un teléfono celular. (Levante un teléfono celular.) ;Qué sucede si ustedes no le recargan la
baterfa? (Permita que los chicos respondan.) Eso es correcto, la bateria 'se muere', y el teléfono no trabaja.
Nosotros somos asi mismo. Dios sabe que después de una semana de arduo trabajo, necesitamos "recargar
las baterfas". Es por eso que nos dio el sdbado.

Dios nos ama tanto que ha hecho el sibado. El también sabfa que tendriamos la posibilidad
de olvidar. Y por eso nos lo dio por escrito en el cuarto Mandamiento. "AcuérFecha del dia sdbado para
santificarlo.” Cada sibado es una cita con Dios- un dia especial para pasarlo con El, con nuestra familia, con
nuestra familia de la iglesia, para reirnos con los amigos, para disfrutar de la creacién de Dios, para descansar
y recargar nuestras 'baterfas’ para la semana siguiente. El sibado es tan importante para Dios, que El lo ha
puesto en Su calendario de citas, en Su itinerario, cada sibado desde la creacién. Asi de importante es el
sdbado. jAsi de importantes somos para Dios! Dios quiere que ser asi de importante para nosotros. ;Colocas
tt a Dios en tu libro de citas cada semana?

Oremos juntos: Amado Padre Celestial, gracias por crearnos un mundo tan hermoso para que
vivamos en él. Gracias por darnos el sabado, un dia de descanso, de adoracién, y para disfrutar de tiempo
con nuestra familia y con nuestros amigos. Aytidanos a recordar este dia especial cada semana, y a guardarlo

santo, justo como tt nos has ensenado. En el Nombre de Jestis, Amén.
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TAN FUERTE
COMO UNA

PARED DE
LADRILLOS

POR MILDRED WEISS

EL TEXTO
Mateo 19:26

AYUDAS VISUALES

Retratos de animales o una variedad de juguetes o peluches que parezcan reales.

Yo sé que muchos tienen animales favoritos. Si les preguntara, habria muchas
respuestas. También tengo animales favoritos, jdos! La creacién de Dios es peculiar. Mis
favoritos son la jirafa y el pingiiino. (Muestre fotos de sus animales favoritos y explique por
qué lo son). Pienso que Dios disfruté mucho al crear.

Ahora, les pregunto: jsaben qué son los artrépodos? (Espere respuestas). Los
artrépodos son una gran familia que incluye insectos, invertebrados y ardcnidos (muestre
fotos). jAlgunos, como las abejas, lombrices y mariposas, son esenciales! Otros son utiles
o valiosos, y algunos, como avispas, dan miedo. (Hable del rol crucial de polinizadores,
lombrices y la belleza de las mariposas).

Nunca consideré a los insectos o arafias mis favoritos. Sin embargo, el hombre de
nuestra historia cambié su opinidn.

Durante la Segunda Guerra Mundial, un soldado de la Marina estadounidense
quedd separado de su unidad en el peligroso terreno de Okinawa, Japén. La batalla era

Mildred Weiss, PCDipEd, B.S. en Nutricion, es Gerente de Proyectos Independiente radicada en Lacombe, Alberta, Canada
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intensa. Entre humo y fuego cruzado, perdié contacto con sus camaradas, quienes tuvieron
que dejarlo solo en territorio enemigo.

Solo enlas colinas, escuchabaasoldados enemigos acercindose. Buscando esconderse,
hallé pequenas cuevas en la roca y entré a una. Aunque a salvo momentidneamente, sabia
que si los enemigos revisaban las cuevas, lo encontrarian.

Esperando, oré: "Senor, si es tu voluntad, protégeme. Pase lo que pase, confio en
Ti. Amén."

Tras orar, escuché al enemigo acercarse. Pensé: "Parece que el Sefior no me ayudard
estavez..." En eso, una arafia comenzd a tejer una telarana en la entrada de la cueva. Observé
cémo la arafa tejia hilo tras hilo.

"Senor," ord de nuevo, "necesito una muralla de ladrillos, no una telarafa.”

Pero Dios tiene sentido del humor. Desde la oscuridad, vio a los enemigos buscar en
otras cuevas. Preparado para defenderse, qued6 asombrado cuando pasaron de largo al ver la
telarafa en su entrada. Daba la impresién de que nadie habia entrado alli en mucho tiempo.

"Sefior, perdéNombre," oré el soldado. "Olvidé que, en Tus manos, una telarana es
mds fuerte que una muralla de ladrillos.”

El soldado sobrevivié para contar su historia. Desde entonces, seguro amaba a las
arafas y telarafas.

En nuestras crisis, podemos dudar de lo que Dios puede hacer. Pero con El, lo
imposible es posible. Afirma tu fe, porque en Sus manos, una telarana es mds fuerte que
una muralla de ladrillos.

Abramos nuestras Biblias en Mateo 19:26:

“Jestis los miré y les dijo: 'Eso es imposible para los hombres, pero para Dios, todo
es posible' " (Mateo 19:26).

Oracién: “Amado Padre Celestial, gracias por las criaturas que creaste. Aytdanos
a confiar en Ti y a ser como ellas: obedientes a Tu voz. Sabemos que todo lo creado refleja

cudnto nos amas. En Tus manos, una telarana es mds fuerte que una muralla. Te agradecemos,

en el Nombre de Jestis. Amén.”

REFERENCE

Grigonis, R. (2019, Agosto 20). Little miracle: How God used a spider to save a Marine. [Un pequerio milagro: Cémo
Dios usé una arana para salvar a un soldado de la Marina.] Fr. Hugh Dufy’s Blog. https://www.fatherduffy.com/
god-and-the-spider/
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-L. MARAVILLOSO
DISENO DE
DIOS PARA LAS
RELACIONES

POR WILLIE Y ELAINE OLIVER

EL TEXTO
Génesis 1y 2

PROPOSITO

La intencién de este seminario es el hacer un estudio biblico para ayudar a los participantes a obtener
una perspectiva biblica de la intencién de Dios para las relaciones humanas. Mientras se hace mencién de
algunas referencias a la ciencia contempordnea de las relaciones, su propésito primario es examinar qué dice la
Biblia acerca de las relaciones, y cémo los cristianos de hoy pueden hallar la relevancia de los principios biblicos
para guiar todas sus relaciones en estos tiempos contemporéneos.

iLa creacion que Dios hizo fue una obra maestra asombrosa! Cada eleccién que hizo Dios fue perfecta,
de manera que sus caminos sobrepasan nuestra endeble percepcion, y sus pensamientos estdn muy por encima
de nuestra comprension limitada (Isa. 55:9). La luz, el firmamento, la tierra, los mares, el césped, las hierbas, las
semillas, las flores, los drboles, las frutas, el sol, la luna, las estrellas, las aves, los peces, los animales, los reptiles, y los
humanos—Adén y Eva—"... a imagen de Dios los cre6. Hombre y mujer los cre¢” (Gen. 1:27). En este proceso,
Dios cre6 en la humanidad un profundo deseo de intimidad --emocional, mental, fisica, y espiritual. Los humanos
desean profundamente el ser amados, aceptados y apreciados. Esto es parte del diseno maestro de Dios.

En el siglo 19, la mayoria de los infantes que eran atendidos en los orfanatos sucumbieron a una

condicién conocida como "marasmus” (mejor conocida como 'consuncion) antes de cumplir su primer afo

Willie Oliver, PhD, CFLE v Elaine Oliver, PhDc, Consejera Clinica Profesional Licenciada, CFLE, son Directores de los
Ministerios Adventistas de Familia en la Sede Mundial de la Asociacion General de los Adventista del Séptimo Dia en
Silver Spring, Maryland, USA.
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de vida. A pesar del ambiente agradable, la salud de los bebés disminuia, lo que producia la pérdida del interés
en la vida, un sistema inmune debilitado, y eventualmente la muerte. Después de una cuidadosa observacion,
los médicos de las Naciones Unidas prescribieron una simple pero efectiva solucién. Recomendaron que las
enfermeras levantaran a los bebés, los abrazaran, jugaran con ellos, y que les hablaran por unos diez minutos cada
hora. Este acercamiento aparentemente no-cientifico, ahora reconocido como la teorfa de enlace (bonding) o el
apego basado en la evidencia, que resultd ser extraordinariamente efectiva en la curacion de los infantes (Bick
& Nelson, 2016, pp. 177-196). En todos los humanos, dios ha creado la necesidad de amar y de ser amado y
de participar en una relacién saludable y feliz. Hemos sido hechos para estar conectados; en otras palabras, las

relaciones significativas son esenciales para nuestro bienestar (Cozolino, 2014).

VARON Y HEMBRA A LA IMAGEN DE DIOS

Cuando nace un bebé, lo primero que exclaman sus padres y los familiares que los rodean es: "Se
parece a Fulano de Tal..." Con frecuencia las personas quieren conectar al recién nacido a si mismos o a
familiares. Génesis 1 y 2 establece claramente que los seres humanos son creados a la imagen de Dios. Addn y
Eva fueron creados de manera diferente a las otras criaturas, que fueron llamados a la existencia por el poder de
Dios (Génesis1:24-25). Se les dieron destrezas sociales peculiares, distintivas a las del resto de la creacién. Los
seres humanos fueron creados a imagen y semejanza de su Creador.

Como entes sociales, con sus particularidades de género masculino y femenino, los seres humanos son
entidades exclusivas y distintivas en sus inter-relaciones de compafierismo intimo el uno con el otro y con Dios.
La caracteristica significativa de los humanos -masculino y femenino- ejemplifica la imagen de Dios (la imago
Dei) en los humanos (Génesis 1:26-27; 5:1-2). Las Sagradas Escrituras nos revelan a un Dios que no estd solo
(Génesis 1:26-27; 3:22; 11:7; Isafas 6:8, cf. Juan 10:30), estableciendo un racional persuasivo para la creacién
del hombre -varén y hembra- en Su imagen para tener comunién con El'y para que ellos se relacionaran entre
si. Asi, Dios crea a Eva en el contexto de la soledad: "No es bueno que el hombre esté solo” Génesis 2:18)
dijo Dios. Esto no significa que una persona sola no puede representar la imagen de Dios, ya que todos los
seres humanos son creados a imagen de Dios (Génesis 1:27; Salmo 139:14). Adn asi. la historia de la creacién
establece el matrimonio (Génesis 2:20-24) y la familia (Salmo 68:6) como la respuesta primaria de Dios a que
la humanidad esté en soledad.

Los seres humanos, como entes sociales, tienen conexiones especiales y peculiares unos con otros y
con Dios, tanto un género como el otro. Las caracteristicas tanto de los hombres como de las mujeres reflejan
la imagen de Dios en los seres humanos. Las Sagradas Escrituras muestran que Dios no estd solo, por lo cual
cred a los humanos en Su imagen para que tuviéramos una relacién entre unos y otros y con EL Esta s la razén
por la cual cred a Eva: para enfrentar el problema de la soledad. Mientras que toda la humanidad fue creada a
la imagen de Dios, la historia de la creacion resalta el matrimonio y la familia como la solucién primaria a la
soledad humana.

Creados a la imagen de Dios, Addn y Eva fueron destinados para un propdsito mds alld de s
mismos; para tener una relacién con la Divinidad misma, con el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. Esta era la

confirmacién de que lo seres humanos fueron creados de manera diferente, y fueron bendecidos por Dios. Ellos
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fueron hechos en Su imagen, y designados para ser llamados 'Hijos de Dios' (1 Juan 3:1).

Mientras que la poblacién de los adultos solteros se ha disparado descomunalmente desde unos
treinta afios atrds --especialmente en las sociedades industrializadas-- no hay dudas de que Dios ha creado a los
seres humanos para que se involucren en relaciones (Proverbios 3:3-4). El plan original de Dios coloca a los
seres humanos en el contexto de las del matrimonio y de la familia para ayudar a la humanidad con un modelo
funcional para todas las generaciones futuras --intimas o platénicas (Colosenses 3:12-14). De modo que,
irrespectivamente del estatus social en el presente, estén casados o estén solteros, los humanos fueron creados
para participar en relaciones que honren a Dios (Gdlatas 52;16). Por esta razén es que el apdstol Pablo nos

insta: "Sed benignos, compasivos unos con otros, perdondndoos unos a otros como también Dios os perdoné
en Cristo" (Efesios 4:32).

DISCUSION INDIVIDUAL/GRUPO
:Qué piensas que estd comunicindonos Dios acerca de su amor y cuidado para con los seres

humanos por medio de la Creacién?

LA RELACION DE PACTO ENTRE DIOS Y LOS HUMANOS

Desde la misma primera mencién de la creacién de los seres humanos, la Biblia establece el deseo de
Dios de estar en una relacion cercana y en comunién con la humanidad, con nosotros. "Entonces dijo Dios:
'Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza; y que domine los peces del mar, las aves
del cielo, el ganado y todo animal que anda sobre la tierra" " (Génesis 1:20).

A pesar de la desobediencia del primer hombre y de la primera mujer, lo que llevé a la expulsién de
ellos del Jardin del Edén (Génesis 3:1-24), Dios puso en vigor un plan para rescatar a la humanidad de las
consecuencias de su desobediencia. Este fue un paso crucial para el futuro de la humanidad y para mantener
una relacion con Dios. De esta manera Dios hace la primera promesa de redencién que aparece en la Biblia:
"Enemistad pondré entre ti y la mujer, y entre tu descendencia y el Descendiente de ella. T le herird el talon,
pero Fl te aplastard la cabeza" Génesis 3:15). La 'Simiente’ de la mujer, refiriéndose a Jesucristo, finalmente
venci6 la serpiente (al satdn, al enemigo de Dios,) y reconcilié la relacién rota entre Dios y los humanos,
proporcionando paz. Esta provision, lograda por medio del sacrificio de Jests en la cruz, iba a restaurar el acceso
de los humanos a la relacién con Dios, y va a otorgarles vida eterna. "Porque la paga del pecado es la muerte.
Pero el don gratuito de Dios es la vida eterna en Cristo Jests Senor nuestro (Romanos 6:23).

A pesar del intento de Dios de reparar y de restaurar la relacién con la humanidad, las personas
consistente y persistentemente seguian pecando, lo que llevé a Dios a considerar deshacerse de ellos (Génesis
6:5-7). Sin embargo, Dios encontré a Noé, un hombre fiel y firme, e hizo un pacto con él --el primer pacto
que se menciona en la Biblia (Génesis 6:8, 13-22). Subsecuentemente, Dios hizo un pacto con Abrahdn
(Génesis 17:1-13). A pesar de la pecaminosidad humana, Dios contintia procurando una relacién con nosotros

(Romanos 5:8-17).
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DISCUSION INDIVIDUAL/GRUPO:
;Qué puedes hacer tti diariamente para fortalecer tu relaciones emulando el ejemplo de Dios

al amarte a ti?

LA NECESIDAD DE RELACIONARSE SE HAYA INCRUSTADA EN LA
HUMANIDAD

Antes de la creacién de Eva, Addn no tenfa a nadie de su clase con quien relacionarse. Addn no
podia relacionarse consigo mismo, como tampoco podia por si mismo procrear seres de su misma clase. Esto
significa que a menos que Dios hubiera tenido algo mds como parte del plan de la creacién de este mundo, la
especie humana no hubiera subsistido. Asi que, en este momento en la secuencia de la creacién --la creacién
del hombre-- £l dijo que NO era bueno (Génesis 2:18). Ciertamente el plan de Dios para la raza humana no
hubiera funcionado a menos que éste se completara.

Dios implanté la necesidad de la humanidad relacionarse en su Acido DioxyriboNucleico [ADN]
al tomar una costilla del costado de Adan para crearle una companera, a Eva (Génesis 2:21-22). Una realidad
ineludible de la historia de la creacidn es que los humanos son dos-en-uno, esto es masculino y femenino
(Génesis 1:27; Mateo 19:4) -- creados para una relacion. Esto significa que el hombre y la mujer juntos reflejan
la imagen de Dios de una manera tnica y particular, que son una parte del plan original de Dios para las
relaciones humanas.

Mientras que el matrimonio se presenta en las Sagradas Escrituras como el contexto ideal en el cual
experimentar la méxima cercania en las relaciones humanas (Génesis 2:18, 24, 25), no es el tnico contexto
en el cual los seres humanos experimentan una relacién de cercania significativa. Jests, por ejemplo, nunca se
casé. David y Jonatdn tenfan una relacién de apoyo mutuo excelente y muy cercana que se registra en el texto
de la Biblia. En 1 Samuel 18:1,3 se registra lo siguiente: "Cuando David terminé de hablar con Sail, Jonatdn
se sinti6 ligado a David, y lo amé como a si mismo. ... Y Jonatdn concert6 alianza con David, porque lo amé
como a si mismo."(1 Samuel 18:1,3). Otra narrativa biblica que llama la atencién a una relacién de apoyo
entre dos seres humanos fuera del contexto del matrimonio es la de Noemi y Rut, --su nuera-- después de la
muerte de Quelidn, el esposo de Rut: "Pero Rut respondié” "-No me ruegues que te deje y me aparte de ti;
porque dondequiera que td vayas, iré yo; y dondequiera que vivas, viviré. Tu pueblo serd mi pueblo, y tu Dios
mi Dios" (Rut 1:16).

Juan --el discipulo de Jestis-- quien escribid las epistolas que llevan su nombre, se establece a si mismo
,al principio de la primera epistola, como un testigo ocular de la vida, de la muerte, y de la resurreccién de
Ciristo Jests. De acuerdo a su propio testimonio, lo que él comparte aqui, estd basado en lo que él vio, oy, y
tocd. Porque el experimentd la manera en que Jests amd, y entendié el propésito de la vida y del ministerio de
Jesus, Juan, en su Evangelio, compartié: "Porque de tal manera amé Dios al mundo, que dio a su Hijo Unico,
para que todo el que crea en El, no perezca, sino tenga vida eterna” (Juan 3:167).

Juan fue movido de tal manera por el amor que Dios mostrd, que ¢l insta a sus oidores y lectores
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a que se "amen unos a notros” como una indicacién de que han aceptado el amor de Dios a través de la
persona de Ciristo Jests. Juan hace claro que la persona que no ama, no conoce a Dios, "porque Dios es amor”".
Esencialmente, uno no puede reclamar el ser un creyente si no ama como ama Dios. Jesis mismo reitera a
Sus discipulos que el plan de Dios desde el principio fue que ellos amaran a Dios, y que se amaran los unos a
los otros cuando El les dice: "Un nuevo mandamiento os doy, que os améis los unos a los otros. Que os améis
asi como yo os he amado. En esto conocerdn todos que sois mis discipulos, si os amdis unos a otros." (Juan
13:34-35).

Como para asegurarnos de que entendemos de qué clase de amor es éste del que hablamos, el apéstol
Pablo nos lo define: 4"El amor es sufrido, es benigno. El amor no siente envidia. El amor no es jactancioso,
no se engrie, 5no es rudo, no busca lo suyo, no se irrita, ni guarda rencor; 6no se alegra de la injusticia, sino
que se alegra de la verdad. 7El amor todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. 8Las profecias
terminardn. Cesardn las lenguas. La ciencia tendrd su fin. Pero el amor nunca se acaba." (1 Corintios 13:4-8).
[Enfasis provisto.]

Ademis, Pablo anade lo siguiente: 12"Por lo tanto, como escogidos de Dios, santos y amados, vestios de
entranable compasion, de benignidad, humildad, mansedumbre y tolerancia. 13Soportaos y toleraos unos a los
otros, si alguno tuviere queja del otro. De la manera que Ciristo os perdoné, asi también perdonaos mutuamente

vosotros. 14Y sobre todo, vestios de amor, que es el vinculo de la perfeccién” (Colosenses 3:12-14).

REFLEXION PERSONAL
sQué vas a hacer td cada dia para comunicarle a todos en tus circulos internos y externos

que tu eres un discipulo de Jesucristo?

CONCLUSION

Cuando pensamos acerca del maravilloso disefio de Dios para las relaciones. tenemos la tendencia
de pensar en el matrimonio y en la familia. Y mientras que el matrimonio y la familia son fueron una parte
sustancial del ideal de Dios para las relaciones en la creacién --demostrado en la unién de Adén y Eva en el
Jardin del Edén-- las intenciones de Dios van mucho mds lejos en cuanto a las relaciones, que las fronteras del
hogar, para incluir a cada ser humano creado a Su imagen, con los cuales debemos relacionarnos con amor y
con compasion como representantes de Cristo Jests. Pedro, -uno de los discipulos- nos dice: 8"Sobren todo,
tened entre vosotros ferviente amor, porque el amor cubre multitud de pecados. 9Hospedaos unos a otros sin
queja” (1 Pedro 4:8-9).

Dios incrusté en la humanidad un profundo impulso hacia la intimidad - emocional, mental, fisica
y espiritual. Este disefio se evidencia en nuestra necesidad universal de relacionarnos, un concepto que estd
fuertemente apoyado por la 'teorfa contempordnea hip' de las relaciones. La idea de Steven Covey de la "cuenta

bancaria emocional” en las relaciones le hace eco a la 'naturaleza toma-y-dame" de los pactos de Dios con los
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humanos (Covey, 1989). Asi como Dios permanece siendo fiel a pesar de las fallas humanas 2 Timoteo 2:3),
Covey sugiere que depdsitos constantes de bondad y de respeto pueden sostener una relacién a través de los
tiempos dificultosos.

Elena G. de White recoge de manera sucinta la esencia del propésito de Dios para las relaciones

humanas:

Cristo no reconocié distincion de nacionalidad ni de rango ni de credo. Los escribas y los
Fariscos deseaban obtener beneficio local y nacional de los dones del cielo y excluir al resto
de la familia de Dios en el mundo. Pero Cristo vino a romper todo muro de separacién.
El vino a mostrarnos que Su don de Misericordia y de Amor es tan libre de confines
como el aire, como la luz, o como las lluvias que refrescan la tierra...El no pasaba junto a
ningdn ser humano sin valorizarlo, y procuraba aplicar el remedio curativo a cada alma.
En cualquier compania en la que se encontrara, El presentaba una leccién apropiada al
momento y a las circunstancias. Casa acto de negligencia o de insulto mostrado por los
hombres hacia sus semejantes solo le hacia mds consiente de la necesidad de ellos de la
simpatfa divina-humana. El procuraba inspirar con esperanza a los més speros y poco-
prometedores, colocando delante de ellos la seguridad de que ellos podrian llegar a ser sin

culpa e inofensivos, adquiriendo el cardcter que les harfa manifestarse como hijos de Dios."

(White, p. 25 [traducido del inglés]).

DISCUSION ADICIONAL:
1. ;A imagen de quién fuiste creado, y con qué propésito?
2. ;Cémo es 'la definicién del amor’ de la Biblia diferente a como la cultura en la que vives define el
amor?
3. ;Cudn saludables son tus relaciones --especialmente las de tus circulos internos-- y qué vas a hacer

para representar mejor a Jests cada dia en ellos?
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LOS TEXTOS
Lucas 17:2, Lucas 18:16

Este seminario tomard alrededor de 60 minutos. La audiencia anticipada es dirigentes de iglesias,

sobrevivientes del abuso sexual de los nifos, los padres, y profesionales de la salud mental.

INTRODUCCION
En la cultura greco-romana, en la cual nacié Jests, los nifios eran vistos como una propiedad, de la
cual los padres podian disponer a su gusto. En contraste con este hecho, la Biblia presenta a los nifios como un
preciado don de Dios (Salmo 127:3). Sin embargo, en el tiempo de Jests, en la cultura judia, con frecuencia, a

los ninos se les marginaba hacia la oscuridad del fondo del escenario.

Alina Baltazar, PhD, MSW, LMSW, CFLE, CCTP-I, CCTP-F es la Directora del Programa de Maestria en Trabajo Social,
Profesora en la Escuela de Trabajo Social & Co-Directora Asociada del Instituto para la Prevencién de Adicciones
en la Universidad Andrews. Ademas, es una psico-terapista que se especializa en enfermedades mentales en nifos,
adolescentes y en familias, en Berrien Springs, MI, EE. UU. A.
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Jests cambié draméticamente c6mo nosotros vemos a los nifios. El indico4 que los nifios tienen un
gran valor. Muchos nifios tienen una perspectiva espiritual de la que los adultos adolecen. Mds importante atn,
Jestis dejé muy claro que los nifos no eran propiedades de la que los padres podian disponer a su antojo, sino
que tenfan gran valor como individuos, como personas, y que jjamds debieran ser lastimados ni explotados para
beneficio personal de los adultos! El médico evangelista, Lucas, registra que Jests indicé que a los que lastiman
ylo explotan a los nifios para sacar ventaja de ellos, les espera un severo castigo (cf.: Lucas 17:2).

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia y muchas otras iglesias cristianas han tomado una firme postura
en contra del abuso sexual de los nifios, y de cualquier abuso fisico, de violencia o de abuso sexual. Tal vez por esto
mismo, hay muchos en las iglesias cristianas que se hayan bajo la impresion de que tales actos atroces no ocurren
con los miembros de nuestras iglesias. Pero no solo pueden ocurrir entre nuestros miembros, sino que jel abuso
sexual de los ninos (CSA -por sus siglas en inglés) ha ocurrido en las escuelas cristianas, en actividades de jovenes
y en campamentos, y ain en nuestras mismas iglesias!

El abuso sexual de los nifios involucra cualquier tipo de actividad sexual con un menor perpetrado
por alguna persona en capacidad de control o de autoridad (Gagnier & Collin-Vezina, 2016). El haber sido
sexualmente abusado por alguna persona considerada confiable, y con autoridad, especialmente por algin padre/
madre, es danino en muchas maneras y niveles. Los nifios son vulnerables, y totalmente dependientes de sus
padres y de los adultos encargados de cuidarles. Cuando ellos ven que los adultos considerados confiables pueden
causarles dafio, para ellos el mundo deja de ser un lugar seguro. Hay estudios investigativos que han encontrado
una més alta rata de depresion, de abuso de sustancias, de pensamientos suicidas, de una mayor inclinacién a
ser ellos mismos abusivos, dada la oportunidad (aunque la mayoria no llevan a cabo el abuso), y de problemas
maritales entre los que han sufrido a causa del abuso.

También existen consecuencias espirituales. En un hogar cristiano, un nifio puede sentirse culpable de
haberse involucrado en actividades sexuales fuera del matrimonio, atin pensando que €l ha sido el causante de
esa situacion. Si el abuso es cometido por uno de los padres, esto puede distorsionar la perspectiva de un Padre
celestial amante. Jests sabia que el lastimar a un menor puede tener efectos devastadores, cuando dijo: "Mejor
serfa que le atasen al cuello una piedra de molino, y lo echasen al mar, que el hacer pecar a uno de estos pequenos”
(Lucas 1:2)

El abuso sexual de las nifias ha sido ampliamente documentado, y frecuentemente discutido en la
sociedad. La Iglesia Adventista tiene una campafa enditnow” que atiende el abuso sexual a la par de otras formas
de abuso, sin embargo, su enfoque principal es el abuso de las mujeres. Aunque un porcentaje significativo de
nifias y mujeres han experimentado el abuso sexual, las encuestas nacionales basadas en los EE. UU. A. han
hallado que 1 de cada 4 mujeres y 1 de cada 10 hombres han sufrido del abuso sexual de menores antes de la
edad de 18 anos. (Gagnier & Collin-Vezina, 2016). Este alto nivel entre los hombres sigue siendo un asunto de
atencion de salud publica (Deblinger & Heflin, 1996). También ha impactado a los jovenes adultos Adventistas
del Séptimo Dfa. Segiin una encuesta reciente entre adultos jévenes Adventistas del Séptimo Dia, el 8% de los
hombres (1 de cada 13) y el 26% de las mujeres informaron que habian sufrido contacto sexual no deseado antes
de los 18 afos de edad. La tasa real de abuso sexual puede ser més elevada debido a no estar al tanto de que el

abuso sexual ha ocurrido cuando la victima era muy joven y por el miedo de informar del abuso a alguien.
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PROPOSITO

Muchas veces se asume o se piensa que los varones no son afectados negativamente por el abuso sexual
(Elkins, Crawford, Briggs, 2017). Los varones experimentan un dafio similar a las féminas que son sexualmente
abusadas; por lo tanto es importante que estemos al tanto de las consecuencias con las cuales ellos se han de
enfrentar, pero ademds, estar al tanto de los retos peculiares que ellos enfrentan debido a su género. La comunidad
no solo tiene que ser informada con relacién al dafio sufrido, sino que también tiene que ser educada acerca de

las maneras de apoyar y de ayudar en su proceso de sanidad.

RETOS PECULIARES DE LOS SOBREVIVIENTES MASCULINOS DEL ABUSO
SEXUAL

Los hombres experimentan retos muy peculiares al hablar acerca de estas experiencias dafiinas debido a
las expectativas culturales con respecto a los hombres (Alaggia, 2010). Como las féminas, ellos temen que no se les
va a creer (Rapsey, Campbell, Clearwater, & Paterson, 2020). Aquellos que han sido abusados en la nifiez por otros
varones puede ser que sientan aprehension acerca de lo que otras personas puedan pensar respecto a su orientacion
sexual. Hasta pudieran cuestionar su propia sexualidad ellos mismos. Esto es particularmente dificil en el contexto
de las iglesias cristianas conservadoras, en donde la expectativa es que un hombre se case con una mujer. Cuando los
varones menores experimentan actividades sexuales no deseadas de parte de mujeres mayores que ellos, ellos pueden
vacilar y no pedir ayuda porque la cultura parece apoyar el comportamiento sexual agresivo de las féminas hacia los
varoncitos menores. Como resultado de esto, es en la adultez cuando los hombres son més propensos a revelar estas
experiencias de abuso ocurridas en el pasado. (Gagnier, et al., 2016). Los hombres casados que se sienten presionados
por sus esposas a participar en actividades sexuales no deseadas o toxicas también experimentan dolor o angustia
mental. Los hombres pueden sentirse avergonzados de negarse a cualquier acto sexual, aunque éste sea danino.

En los EE.UU.A. y en otras culturas patriarcales, se espera que los hombres sean los proveedores
primordiales, y que sean fisicamente fuertes. Esto se considera muy importante, especialmente en las culturas
donde los recursos son esencialmente limitados. Los hombres no quieren admitir que las mujeres tomaron ventaja
sexualmente de ellos porque esto les parece que les hace ser percibidos como débiles. Si los individuos que
experimentan abuso sexual no piden ayuda, estdn en riesgo de ser victimizados otra vez, lo que ha de empeorar

los resultados y su habilidad de recuperacién disminuye.

EL IMPACTO EN LA FAMILIIA

Estas experiencias negativas de la vida pueden continuar durante la época de las relaciones del noviazgo
y del matrimonio.

De acuerdo con las estadisticas, los hombres que han sido abusados tienen mayor tendencia a permanecer
solteros, tienen menos empatia para con sus parejas, tienen relaciones de noviazgo menos estables y menos
satisfactorias, y tienen menos tendencia a compromisos serios y estables (Larsen,Newell, Holman &Feinauer,
2007). De alguna de la literatura investigativa publicada puede inferirse que los varones abusados, comparados

con los no abusados, tienen mayor tendencia a no sentirse preparados para el rol de esposo debido a la baja
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autoestima, y pueden tener dificultades al procurar confiar en su pareja. Esto se puede deber a la ruptura de la
conflanza puesta en la persona que comete el abuso, (frecuentemente un miembro de la familia o alguien asociado
cercaNombrente a la familia) (Crowder, 1995). Con cierta frecuencia luchan con la habilidad de sentirse seguros
en una relacién, ya que tienen grandes necesidades de atencion y de afecto; otras veces manipulan a los demds para
lograr la satisfaccién de su necesidad (Olson, 1990). Estos comportamientos ocurren naturalmente debido a estos
abusos. Estos problemas pueden crear dificultades para que un hombre logre desarrollar una profunda intimidad
con una mujer, lo que es requisito indispensable para un matrimonio saludable (Larson, et al, 2007). Debido a
su propia ansiedad y depresién, puede ser mds dificil para ellos ser empdticos con otras personas, especialmente si
no aprendieron empatia cuando pequefios.

También puede afectarse negativamente la crianza de los hijos. Los hombres que han sido abusados en
el pasado, especialmente si fueron abusados por alguno de los padres, pueden cuestionar su habilidad para criar
hijos. También su conyuge quizd se aventure a poner en tela de juicio la habilidad de ese de criar a sus hijos. Los
hombres sobrevivientes del abuso sexual tal vez no estén al tanto de sus limitaciones como padres al no haber
tenido un buen modelaje de un buen padre, o tal vez al no admitir ante otros estas limitaciones (Wark & Vis,
2018). El abuso en el pasado puede también motivar a un hombre a ser lo diametralmente opuesto, y a proteger
a sus hijos de un ambiente abusivo. Si un hombre puede criar bien a sus hijos, dicen los investigadores, esto bien
puede ser un factor crucial en su proceso de sanidad (Wark & Vis, 2018). Los sobrevivientes masculinos del

abuso informan que el encontrar una nueva manera de verse a si mismos es crucial para la recuperacién (Easton,

Coohey, Rhodes, & Moorthy, 2013).

RESILIENCIA

Aunque experimentar el abuso sexual es muy dafiino para un nino, las investigaciones han también han
senlalado dreas de resiliencia entre los sobrevivientes masculinos del abuso sexual (Crete & Singh, 2015). Debido
al dano que han experimentado en sus vidas, ellos pueden desarrollar un mayor grado de empatia mutua, mayor
conflanza en individuos confiables, y unas mds profundas conexiones con otros individuos. Aquellos que se han
identificado como que son resilientes, han sido capaces de reprocesar su identidad masculina para colocarse més alld
de la auto-recriminacion y de las expectativas problemdticas de la sociedad con las que ellos tuvieron posiblemente
que batallar cuando eran mds jovenes. Las investigaciones indican que aquellos que experimentaron el abuso en el
pasado, y que pudieron darle significado a aquellas experiencias del pasado, ahora demuestran mayor resiliencia al
poder ayudar a otros y al ser més intencionales en promover relaciones saludables (Kia-Keating, 2009).

El aprovechar el significado de las experiencias del pasado es una de las fortalezas del cristianismo, sin
embargo, la fe cristiana puede también ser un reto para algunos sobrevivientes. Muchos pueden preguntarse:
;Cémo puede un Dios amante permitir que un nifio sea abusado?" En respuesta a esta pregunta, algunos dicen: "El
dafio que recibiste te ha de permitir que seas una bendicién para otros." Y eso puede ser cierto. Los sobrevivientes
pueden entender el dolor de alguien que también haya sido abusado mds y mejor, de maneras que aquellos que no
han sido abusados jamds pueden entenderlo, pero esto no responde a la pregunta en cudnto a porqué esa persona
sufre, y otra persona no sufre. Pudiera ser que algunos sobrevivientes piensen que debe haber algo tan malo en

ellos que Dios permita que hechos tan perversos le ocurran a ellos. Procurando subsistir, un sobreviviente del
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ASM* [*el Abuso Sexual de Menores, por sus siglas] pudiera involucrarse en conductas pecaminosas, como el uso
del alcohol en sus diversas formas, el uso de drogas, o el involucrarse en conductas sexuales inapropiadas, lo que
va a producir mayor culpa y mayor vergiienza; pero estas conductas empeoran y complican su problema, en vez
de hallar una solucién.

Para que ocurra una verdadera sanidad espiritual, el sobreviviente tiene que llegar a conocer a Jests, y
saber Quién es El verdaderamente (Dykas, 2020). Esto puede ser més dificil para los que han sido abusados por
su padre, 0 en un contexto religioso. En este punto, es bueno recordar que Jests, en su forma, sufrié de maneras
semejantes a éstas. El entiende nuestras heridas y nuestro dolor. El quiere quitar de nosotros ese dolor; nuestro
dolor puede ser el suyo, si se lo permitimos; pero Su resiliencia, Su fe, y Su amor, son impartidos a nosotros,
y llegan a ser nuestros por Su Gracia. Este proceso de cambio promueve la entereza, la integridad y la sanidad.
En este proceso de cambio se desplaza nuestro dolor por el pasado y cambia nuestros deseos por comodidades
pecaminosas y del pasado. Esto nos permite soltarle y deshacernos del dolor emocional al que hemos estado
aferrados, para que El los lleve, porque no crefamos que habia alguien seguro y confiable a quien dejarselos en el
pasado o aun en el presente. El aferrarnos a este dolor emocional del pasado nos hace dafio emocionalmente y
fisicamente. Cuando llegamos a conocer a Cristo Jestis y Su amor, podemos verdaderamente confiar en El, soltarle
nuestras cargas emocionales del pasado, y permitirle que El nos dé Su sanidad completa. Esto puede ayudar a
darle significado al pasado de abuso que hemos tenido; y esto nos ayuda en el proceso de sanidad.

Para algunos también puede haber crecimiento pos-traumdtico. El crecimiento pos-traumdtico se define
como: "un cambio psicoldgico positivo experimentado como resultado de la lucha con el trauma o con situaciones
sumamente retadoras” (Tedeschi, Shakespeare-Finch, Taku, & Calhoun, 2018). Cuando una persona pasa por un
tiempo dificil en su vida, puede ser que adquiera un mayor nivel de conciencia de si mismo, un mayor aprecio
por su vida, y una mayor apertura a descubrir nuevas oportunidades (Tedeschi & Calhoun, 1996) Parte de este
proceso de adquisicién puede ser el adquirir una mejor y ms cercana relacién con Dios y una mayor dependencia

diaria de El, por Su maravillosa gracia.

EL TRATAMIENTO

Los consejeros que ofrecen tratamiento a los hombres que han sido sexualmente abusados pueden

ayudar a estos hombres a enfrentar y a atender asuntos referentes a las relaciones, como:

*  Competencias/capacidades sociales

* Auto-estima

*  Destrezas de comunicacion efectiva

¢ Cbémo educar a su pareja a mejor entender los retos, y cémo ayudar a sobreponerse a asuntos sexuales
y de falta de confianza

*  Llevar a cabo consejerfa pre-matrimonial

La mejor manera de vencer una traicién del pasado es desarrollar relaciones saludables con alguien.

Algunas veces, las parejas necesitan ayuda para llegar a este punto.
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Las investigaciones han identificado algunas maneras en que los hombres pueden beneficiarse del
tratamiento terapéutico (Rapsey, Campbell, Clearwater, & Patterson, 2020). Primero, los hombres tienen que ser
motivados a involucrarse en el tratamiento. Puede ser dificil para un hombre admitir el que él no puede resolver
sus propios problemas, y que necesita ayuda para hacerlo. Los sobrevivientes has informado que la terapia les
ayuda a pensar de diferente manera con respecto a sus experiencias de abuso. La terapia les ayuda a darse cuenta y
a entender que el abuso realmente ocurrié, pero que no fue por culpa de ellos. El desarrollar una conexion entre
ellos y el proveedor del tratamiento ayuda en este paso de la sanidad.

Puede ser que los cristianos sientan que les ocurre algo malo con respecto a su espiritualidad, y otros
cristianos también pueden decir lo mismo si no son sanados sélo por medio de sus relacién con Dios. Es importante
tener presente que Dios envia a quien sane nuestras vidas a través de quien el Espiritu Santo puede trabajar.
Asi como Dios usa a los médicos para curar heridas fisicas, Dios usa terapistas para curar heridas emocionales.
Muchos consejeros cristianos utilizan incluirén la espiritualidad como parte del proceso de recuperacion, segin
seas solicitado por el sobreviviente. Desafortunadamente las terapia puede ser costosa, puede consumir tiempo, y
puede ser que tome afos, debido a la naturaleza de la severidad del abuso pasado. Hay también otro medio para

obtener apoyo para los sobrevivientes.

APOYO DE LA IGLESIA/DE LA COMUNIDAD

El pastor juega un papel importante dentro de la iglesia. Donde un pastor tiene que pastorear varias
iglesias, el primer anciano tiene un mayor rol de liderazgo en muchas iglesias pequenas. Cuando un miembro
tiene que luchar con problemas maritales o emocionales, los cristianos, los cristianos muchas veces recurren al
pastor para que les ayude. Debido a las expectativas de los géneros en muchas culturas, en términos generales,
puede ser que los hombres vacilen mds cuando necesitan ayuda, especialmente cuando se trata del abuso sexual.
Es mds probable que los varones acudan al pastor o al primer anciano si piensan que se les va a creer, y que sus
preocupaciones y necesidades se van a tomar seriamente. Es esencial que el pastor o el anciano sean sensibles
ante los retos que los hombres enfrentan en este tipo de situacién. Ademds, estas confidencias deben mantenerse
privadas, a menos que haya un informe de abuso o de negligencia de un menor o de un adulto vulnerable; en
estos casos, es menester informar a las autoridades. Enditnow tiene unos seminarios anuales sobre varios topicos
de abuso que estdn disponibles en persona o en linea, para preparar mejor a los pastores y a los ancianos laicos
para que sepan responder apropiadamente y apoyar a los sobrevivientes. Visite el sitio web de Enditnow para
saber cudndo y dénde va a ser ofrecido. Ademds, Adverntist Learning Communities ofrece entrenamiento gratis
en estos topicos. Véanse las referencias para obtener mayor informacion.

Algunas comunidades cristianas pueden sentirse vacilar en cuanto a informar casos de ASM (CSA, por
sus siglas en inglés) a las autoridades debido a preocupaciones sobre el dafo que puede tener una acusacién falsa
sobre los presuntos perpetradores. El ASM va a contrapelo con nuestros valores, de manera que se asume que las
personas que cometen estos actos deben actuar y parecer malvados de alguna manera que sea obvia. Sin embargo,
los que cometen estos crimenes se ven como cualquier otra persona. Pudieran ser miembros muy valorados o
tenidos muy en alto en la comunidad. Esta fachada, a su vez, bien pudiera ser una actuacion o un fingimiento de

'bondad' para engatusar y atraer a los menores y a los padres, para obtener su confianza, y asi tener acceso a sus
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victimas. Aunque puede haber acusaciones falsas, éstas son muy escasas e infrecuentes. Se les hace mucho mds
dafio a las victimas si en vez de creerles, se les cree a los perpetradores, y de esta manera de perpetda el abuso.
Por esto, se le deber creer a los que informan del abuso sexual hasta que se pruebe fehacientemente lo contrario.

Aln si se involucran las autoridades, para los varones resulta muy embarazoso el dar detalles respecto
al abuso sexual sufrido. Pudiera ser que el oficial de la policfa resulte ser insensible a las experiencias relatadas.
Ademds, puede ser muy dificil el probar la veracidad del abuso sexual si no existen evidencias. Los casos legales
pueden ser muy estresantes para las victimas. Estas preocupaciones, sin embargo, no debieran impedir que una
persona abusada informe del abuso. Y es asi mismo importante mantener en mente los posibles retos que pudieran
ocurrir, y darle a su vez, a la victima, el apoyo que sea necesario y apropiado.

Algunas comunidades tienen 'Centros de Defensa de los Nifios', que tienen personal entrenado para
investigar alegaciones de ASM [CSA] cuando la evidencia fisica es limitada. Con frecuencia este servicio es gratis,
sin costo para la persona abusada, y los recursos humanos trabajan conjuntamente con las autoridades pertinentes
para asistirles en posibles casos legales. Inclusive pudiera haber consejerfa libre de costo para la persona abusada,

para atender abuso reciente o en el pasado.

CONCLUSION

Aunque en menor escala que en el caso de las féminas, sf existen millones de hombres que han pasado por la
experiencia de ser abusados sexualmente en algtin punto de sus vidas. Las consecuencias que ellos sufren son semejantes
a las que sufren las mujeres, pero algunos de ellos tienen experiencias particulares debido a las expectativas culturales
de los hombres. Las de esposo y de padre pueden ser muy retadoras para aquellos que han sobrevivido al ASM [CSA],
pero las relaciones de esposos y padres pueden ayudarles a sanar. En muchos casos, la terapia es beneficiosa de muchas
maneras, y puede ayudar a mejorar los sintomas de enfermedades mentales y a disminuir el conflicto entre los conyuges.

Las comunidades cristianas pudieran llegar a ser perjudiciales, pero también pudieran ser Gtiles para atender
alos sobrevivientes del ASM. Los pastores y los ancianos laicos tienen que ser educados con respecto a las experiencias
de los varones sobrevivientes del ASM, y deben saber como es mas conveniente apoyar a los varones en su recuperacion.
Un aspecto critico en la recuperacién de los que han sido victimizados por el ASM es creerle los informes del abuso
sexual que padecieron. Las comunidades cristianas tienen que estar dispuestas a involucrar a las autoridades sin se ha
cometido algin crimen, ddndose cuenta de que los perpetradores pueden parecer "normales”, y ain ser dirigentes
comunitarios, debido a la naturaleza de su conducta abusiva. La involucracién de las autoridades puede ser retadora
tanto para las victimas como para los perpetradores victimarios, pero son los mejores recursos que tenemos en nuestro
mundo pecaminoso para el continuo abuso. Necesitamos mantener presente el hecho de cudn preciosos son los nifios

para nuestro Sefior, y cémo quiere Jests que veamos a los nifios como un atesorado don de Dios.

PREGUNTAS DE DISCUSION
:De qué maneras crees t que las expectativas culturales para el hombre les dificultan a éstos la
dilucidacién del abuso sexual? ;Qué puedes hacer tl para procurar hacer algo con respecto a

estos asuntes? ;Cémo pudiera un tab cristiano, que cohibe a los consejeros, hacer més dificil
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el que un sobreviviente reciba ayuda profesional? ;De qué maneras has visto a las personas

sanar de un trauma del pasado?

REFERENCIAS

Adventist Learning Communities. (2019). Sexual abuse - Reclaiming hope [E| abuso sexuallReclomando la esperanzal. hitps:/fwwwiadventistlearningcommunity.
com/?keyword=sexual%20abuse

Alaggia, R. (2010). An ecological analysis of child sexual abuse disclosure: Considerations for child and adolescent mental health [Un andlisis ecoligico del
descubrimiento del abuso sexual de un nifio: Consideraciones para la salud mental de nifios y adolescentes]. Journal of the Canadian Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 19(1), 32-39.

Crete, G. K., & Singh, A. A. (2015). Resilience strategies of male survivors of childhood sexual abuse and their female parmers: A phenomenological inquiry
[Estrategias de resiliencia de los sobrevivientes masculinos del abuso sexual'y sus parejas femeninas: Una investigacion fenomenoldgica]. Journal of Mental Health
Counseling, 37(4), 341-354. https://doi. org/10.17744/mehc.37.4.04

Crowder, A. (1995). Opening the door: A treatment model for therapy with male survivors of sexual abuse [Abriendo la puerta: Un modelo de tratamiento para
terapia con sobrevivientes masculinos del abuso sexual]. Brunner/ Mazel Publishers.

Deblinger, E., & Heflin, A. H. (1996). Treating sexually abused children and their non-offending parents: A cognitive behavioral approach [Dando tratamiento a
os iiios abusados sexualmente y a sus padres no-ofensivos: Un acercamiento conductual cognitivo]. Sage Publications.

Dykas, E. M. (2020). Post-traumatic growth and the gospel [EL evangelio y el crecimiento pos-traumdiico]. https://harvestusa.org/post-traumatic-growth-and-the-
gospel

Easton, S. D., Coohey, C., Rhodes, A. M., & Moorthy, M. V. (2013). Posttraumatic growth among men with histories of child sexual abuse. Child
Maltreatment, [EL crecimiento pos-raumatico entre los hombres con historias de abuso sexual de menores. Maltrato de nirios] 18(3), 211-220. hetps://doi.
org/10.1177/1077559513503037

Elkins, J., Crawford, K., & Briggs, H. E. (2017). Male survivors of sexual abuse: Becoming Género-sensitive and trauma-informed [Sobrevivientes
masculinos del abuso sexual: Llegando a ser sensibles al género ¢ informados del trauma]. Advances in Social Work, 18(1), 116-130. https://do.
org/10.18060/21272

Gagnier, C., & Collin-Vezina, D. (2016). The disclosure experiences of male child sexual abuse survivors [Experiencias del descubrimiento de los nios (masculinos)
sexualmente abusados]. Journal of Child Sexual Abuse, 25(2), 221-241. https://doi.org/10.1080/10538712.2016.1124308

Larson, J. H., Newell, K. E., Holman, T. B., & Feinauer, 1. D. (2007). Zhe role of family environment in the dating relationships and readiness for marriage of
young adult male survivors of non-familial childhood sexual abuse [El rol del ambiente familiar en las relaciones de noviazgo y la preparacion para el matrimonio
de jovenes (masculinos) sobrevivientes del abuso sexual en la niriez -abusados no-por-familiares]. The American Journal of Family Therapy, 35(3), 173-187.
hetps://doi.org/10.1080/01926180600814676

Olson, 2 E. (1990). The sexual abuse of boys: A study of long-term psychological effects [El abuso sexual de los niios varoncitos: Un estudtio de los efectos psicoldgicos a
largo plazo] 1. In M. Hunter (Ed.), The sexually abused male: Vol. 1. Prevalence, impact, and treatment (Ch. 6). Lexington Books.

Rapsey, C., Campbell, A., Clearwater, K., & Patterson, T. (2020). Listening to the therapeutic needs of male survivors of childdhood sexual abuse [Escuchando de
la necesidad terapéutica de los sobrevivientes masculinos del abuso sexual en la nifiez]. Journal of Interpersonal Violence, 35(9-10), 2033-2054. hetps://doi.
org/10.1177/0886260517714437

Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (1996). The posttraumatic growth inventory: Measuring the positive legacy of trauma [El inventario del crecimiento pos-
traymtico: Midiendo el legado positivo del trauma]. Journal of Traumatic Stress, 9(3), 455-471. hetps://doi.org/10.1002/jt5.2490090305

Tedeschi, R. G., Shakespeare-Finch, J., Taku, K., & Calhoun, L. G. (2018). Posttraumatic growth: Theory, research, and applications [Crecimiento pos-
traumtico: Teroria, investigacion y aplicaciones]. Roudedge.

Wark, J., & Viz, ]. (2018). Effects of child abuse on the parenting of male survivors [Los eféctos del abuso de menores en la crianza de los hijos de los sobrevivientes
masculinos]. Trauma, Violence, & Abuse, 19(5), 499-511. htps://doi.org/10.1177/1524838016673600

SEMINARIOS |67



YO IRE CON M| FAMILIA | CELEBREMOS LA CREACION: EL MATRIMONIO, LA FAMILIA Y EL SABADO
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AYUDAR AL NINO
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POR BRYAN CAFFERKY, HEATHER BEESON Y ELIZABETH JAMES

LOS TEXTOS
Salmo 23:1-3, Efesios 4:2-3, 2 Timoteo 1:7, 2 Tesalonicenses 3:16, Salmo 4:8

PROPOSITO
Este seminario va a ensefiar a los padres 70 actividades relacionadas al sentido sensorial para ayudar
a sus hijos a calmarse en momentos de mucha tensién. Los padres van a aprender acerca del sistema nervioso
auténomo (SiNA), a qué se asemeja la irregulacién en los nifios, y como apoyar a sus hijos por medio de varias
experiencias sensoriales. Por medio de presentaciones interactivas, y de actividades experienciales, los padres
obtendrdn perspectivas valiosas y estrategias practicas para ofrecer descanso, reposo a sus hijos durante los

momentos de mucha tension.

Bryan Cafferky, PhD, MDiv, LMFT, CFLE es Profesor Asociado en la Escuela de Salud de la Conducta en la Universidad de Loma
Linda, Loma Linda, California, EE. UU. A.

Heather Beeson, DMFT, MA, LMFT, es Profesora Asistente en el Departamento de Consejeria y Ciencias de la Familia, y es
Directora del Programa Doctoral de Terapia Marital y de la Familia en la Escuela de Salud de la Conducta de la Universidad de
Loma Linda, Loma Linda, California, EE. UU. A.

Elizabeth James, DMFT, MA, LMFT, LPCC es Profesora Asistente en Consejeria y Ciencias de la Familia, y es Coordinadora del

Programa de MS en linea de Terapia Marital y de la Familia en la Escuela de Salud de la Conducta de la Universidad de Loma
Linda, Loma Linda, California, EE. UU. A.
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Al concluir exitosamente este seminario experiencial, los participantes podran:

*  Comprender que la desregulacién en los nifios es un fenémeno normal, natural y bioldgico, y que los padres
pueden ayudarles a conectar con sus sistemas sensoriales dados por Dios para regular su sistema nervioso
auténomo (SNA) en momentos de angustia.

* Internalizar la idea de que los nifios desregulados no son nifios malos; son nifios buenos que estan pasando por
un momento dificil.

¢ Experimentar 70 actividades de regulacién relacionadas con los sentidos, que pueden proporcionar descanso a
los nifios durante momentos de angustia.

*  Comprometerse a practicar actividades de regulacién sensorial cuando el nifio no esté desregulado, para que
puedan implementar estas estrategias con éxito en momentos de desregulacion.

e Tener un plan para co-crear con su hijo un Kit para Calmarse.

Nota: Recomendamos que el facilitador principal tenga experiencia en desarrollo infantil y/o educacién para
padres, acompanado por facilitadores para diferentes grupos de trabajo (si es posible, 10-12 padres por grupo). La duracién
del taller y las actividades especificas se pueden adaptar al tiempo disponible y a las necesidades de los padres. Es importante

crear un ambiente seguro y libre de juicios para fomentar discusiones y compartir experiencias abiertamente.

Recursos necesarios:
*  Un facilitador por grupo de trabajo (10-12 padres en cada grupo).
*  Articulos necesarios para experimentar de 2 a 4 técnicas relacionadas con los sentidos de cada uno de los siete

sistemas sensoriales, consulte el apéndice al final de este seminario.

ESQUEMA DEL TALLER (-3 HORAS)
1. Introduccién (10 minutos)
*  Bienvenida, oracién e introduccién al taller “Creando Descanso: 70 maneras de ayudar a un nifio desregulado a
calmar su sistema nervioso auténomo (SNA)”.
*  Breve actividad para romper el hielo y pedir a los padres que compartan una cosa que esperan aprender durante
el taller.

*  Asignacion de grupos (12 padres por grupo) en preparacién para los Grupos de Trabajo.

2. Comprendiendo la Desregulacién Infantil (10 minutos)
* Definicién y Vision General:
* ;Qué es la desregulacion?
*  Los padres comparten experiencias y observaciones sobre momentos en que los nifios se desregulan.
*  Los padres comparten experiencias personales y observaciones de lo que sucede dentro de ellos mismos
(los padres) cuando se desregulan.
*  Afirmar a los padres que esta desregulacién es un proceso bioldgico normal y natural para los nifios (y

adultos). Estos nifos generalmente no son nifios malos; son nifios buenos pasando por un momento dificil.
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* Otros signos comunes de desregulacién en los ninos.
* Causas y Desencadenantes:
*  Factores emocionales, ambientales y fisioldgicos que contribuyen a la desregulacion.

*  Una acumulacion de angustia, no necesariamente el evento mds reciente.

3. Sistema Nervioso Auténomo (15 minutos)
¢ Conceptos basicos de nuestro Sistema Nervioso Auténomo (SNA):
¢ Dios cred nuestros sistemas simpdtico y parasimpdtico para mantenernos seguros.
* Activacion Simpitica: La percepcion de una amenaza (incluyendo necesidades no satisfechas)
naturalmente alinea a los nifos hacia reacciones de Lucha, Huida, Congelamiento o Sumisién.
*  Activacion Parasimpdtica: La percepcion de seguridad (incluyendo necesidades satisfechas) naturalmente
alinea a los nifios hacia el estado de "Descansar y Digestionar".
¢ Impacto en el Comportamiento y las Emociones de los Nifios:
*  La activacion simpdtica y parasimpdtica tiene efectos poderosos en su fisiologia para prepararlos para la
supervivencia o la relajacion.
*  Unssistema nervioso auténomo activado resulta naturalmente en comportamientos desregulados.
*  En otras palabras, los ejemplos previos de estallidos emocionales son extensiones naturales de la activacion
simpética de los nifios.
¢ Impacto en la Reaccién de los Adultos ante Nifios Desregulados:
e ;Por qué los nifios desregulados son tan frustrantes para los padres?
*  Proceso Paralelo: La percepcion de amenaza de los padres (los comportamientos desregulados de un
nifio) puede resultar en nuestra propia activacion simpdtica (Lucha/Huida/Congelamiento/Sumision).
¢ Podemos criar a nuestros hijos desde un estado desregulado cuando intentamos atender a nifios desregulados, lo

que afecta nuestra capacidad de pensar, procesar y tomar buenas decisiones de crianza.

4. Necesidades de Procesamiento Sensorial (10 minutos)
* Introduccion al Procesamiento Sensorial:
¢ Cadanifio tiene sus propias preferencias de procesamiento sensorial, las cuales estén directamente vinculadas
Con su sistema nervioso autdnomo.

¢ ;Cudles son los siete sistemas sensoriales?

*  Visual
e Auditivo
o Tictil

*  Gustativo
*  Olfativo
¢ Propioceptivo
*  Vestibular
*  Preferencias y diferencias comunes en el procesamiento sensorial (p. ¢]., hipersensibilidad, hiposensibilidad).

* Necesidades de Procesamiento Sensorial y Comportamientos Resultantes:
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*  Los problemas de procesamiento sensorial pueden afectar el comportamiento y el funcionamiento diario.
* Lasactividades relacionadas con los sentidos ofrecen descanso a los nifios desregulados (y a los adultos):
*  Atender las necesidades sensoriales de un nifo puede ayudar a calmar su sistema nervioso parasimpdtico
(prepardndolo para descansar y digerir).
* Los padres que se unen calmadamente a los nifios en actividades relacionadas con los sentidos también

logran una co-regulacién, lo que facilita atin més la calma y la sensacién de seguridad para el nifio.
{RECESO RECOMENDADO EN ESTE PUNTO}

5. Actividades en grupo (120 minutos)

* Los facilitadores ayudan a los grupos a enriquecer su experiencia con actividades que involucran de 2 a 4
experiencias sensoriales de cada uno de los siete sistemas sensoriales. De esta manera los padres pueden tener
una muestra de estas intervenciones, que pueden a su vez ayudar a los nifios a regular sus sistemas nerviosos
autondémicos/auténomos.

*  Sugerencia: Cada facilitador desarrolla una especialidad en alguna actividad relacionada a un o de los sistemas
sensoriales. Luego los facilitadores rotan, visitando cada uno de los grupos, compartiendo su especialidad con

cada grupo.

6. Resumen (10 minutos)
¢ Retroalimentacién:
*  Los participantes comparten lo que encontraron mds ttil.
*  Los padres deben crear un Kit para Calmarse, que incluya algunas de las experiencias sensoriales preferidas
del nifio, todo en un solo lugar.
* Comentarios de Cierre:
*  Prueben y practiquen estas actividades relacionadas con los sentidos con su hijo cuando no esté angustiado,
para poder usarlas cuando el nifio se desregule.
*  Se les anima a colaborar con el nifio para crear un Kit para Calmarse.

*  Espacio abierto para otras preguntas, comentarios o preocupaciones.

PUNTO PRINCIPAL

Los padres pueden usar actividades relacionadas con los sentidos para ayudar a los nifios a disminuir la tensién y

regular su sistema nervioso autonémico/auténomo (SiNA).

IRREGULACION

La irregulacion de los nifos es un fendmeno normal, bioldgico y esperado. La irregulacion se refiere a la dificultad
de manejar nuestras emociones y conductas -- generalmente enlazada con cambios psicolégicos poderosos. Los nifios

nos muestran su que se encuentran irregulados de maneras diferentes. Algunos nifios exhiben unas conductas tales como
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pataletas y gritos a altos decibeles, o algunas veces con agresividad (y adn otras veces con conductas agresivas,) muestran
conductas dificiles en las transiciones, y a veces conductas agresivas o impulsivas (Beauchaine, 2012; Ersan, 2020; Liu,
2004; Zeman et al., 2002). Otros nifos revelan su irregulacion por medio de experiencias internalizadas, tales como dolor
de estomago o dolor de cabeza, retraimiento, una intensa tristeza o ansiedad, o por falta de concentracién (Bowie, 2010;
Liu et al., 2011; Rapport et al., 2001; Rothenberg et al., 2020). Nuestra meta a largo plazo es (a) entender mejor cémo
nuestros nifos muestran su irregulacion, y (b) ayudar a nuestros nifos a practicar sus destrezas de regulacién emocional
repetidamente de manera que ellos puedan manejar su regulacién emocional mds y mds efectivamente, y eviten asi una

buena parte de sus tensiones.

LA ACUMULACION DE LA TENSION NEGATIVA

Cada estresor, sin importar cudn pequefio parezca y sea, puede contribuir a que los nifios se sientan abrumados.
Aungque algunas personas culpan la Gltima gota de agua por causar que la taza se desborde, la irregulacién es el resultado de
la acumulacién de estresores que ya han llenado la taza hasta el borde, al punto de derramarse (Cole et al., 1994; Epel et al.,
2018; Lampert et al., 2016). Algunos ejemplos de la acumulacién de estresores bien pueden ser las tensiones en la casa o las
frustraciones en la escuela, los sentimientos de aislamiento o de ser malentendidos por los que le rodean; el sentirse enfermo,
con calor, con picazon o piquina, el sentir dolor, la falta de suefio, la deshidratacién corporal, cambios en la rutina diaria,
cognicién parcial o negativa, impedimentos cognitivos, diferencias neurobioldgicas, o aun predisposiciones genéticas (e.g.
Brobeck et al., 2007; Cummings, 1994; Evans & Kim, 2007; Hatherly et al., 2023; Keluskar et al., 2021).

Los padres necesitan mirar mds alld de los mds recientes eventos que han disparado la irregularidad, y en vez de
esto ser curiosos acerca de qué puede haber bajo la superficie del agua que estd contribuyendo a la irregulacion del nifio
(e.g., Glei et al., 2007). No se trata de que los nifos sean malos, ni de que quieran hacetle pasar un mal rato a los padres.
La razon subyacente del por qué los adultos de incomodan con la irregulacién de los nifios es porque ja veces nosotros, los
adultos, también tenemos dificultades con la regulacién propia, de nosotros mismos! (Carrére & Bowie, 2012; Zimmer-
Gembeck et al., 2022).

EL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMICO (LA ACTIVACION SIMPATETICA Y
PARASIMPATETICA)

La irregulacion de los nifios estd directamente enlazada con sus mecanismos de defensa, como pelear, huir,
quedarse estdtico como estatua, o hacerse el muerto. En el elegante y perfecto diseno de Dios, El ha creado a la humanidad
con la dote especial del sistema nervioso autonémico (SiNA), con un sistema integrado de respuestas orientado a la
supervivencia para ayudarnos a mantenernos seguros en momentos de crisis (Elbers et al., 2018; McCorry, 2007; Musser et
al., 2011). Este SiNA tiene dos caras, dos fases: el sistema simpatético, que nos prepara para las acciones de supervivencia
correspondientes; y el sistema parasimpatético, que nos ayuda "a descansar, a digerir” y a llevar a cabo otras funciones
esenciales.

La percepcion de algin peligro (incluyendo la percepcion de necesidades incumplidas) resulta en la activacién
del sistema simpatético, el cual eleva grandemente las capacidades de nuestro cuerpo para reaccionar rdpidamente, y

responder efectivamente a esas amenazas percibidas (Low, 1993; McCorry, 2007). Nuestro cuerpo se prepara, ya sea para
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confrontar la amenaza percibida (para pelear y defendernos), para escapar del peligro (huir), para volvernos inméviles y/o
no responsivos (como congelados), o para amistarnos con los causantes de la amenaza (Freeman & Chapleau, 2013; Porges,
2009; Taylor, 2006). Esta activacién automdtica del sistema simpatético resulta en cambios fisioldgicos sustanciales, tales
como el aumento de las hormonas de la tensién (e.g.: adrenalina, cortisol, etc.), la dilatacion de las pupilas, la elevacion del
ritmo del corazén, la disminucién en la produccién de saliva, la re-direccion del flujo de la sangre del sistema digestivo hacia
los grupos de musculos principales (e.g., Low, 2011). Esto significa, por lo tanto, que cuando un nifio percibe una amenaza,
su cuerpo automdticamente se re-orienta hacia un estado de supervivencia -tal y como Dios lo disend.

En contraste, ante una percepcién de seguridad (inclusive, ante una percepcién de metas alcanzadas y cumplidas)
resulta en la activacion del sistema parasimpatético, que es acompaiado de una cascada de diversos cambios fisioldgicos que
apoyan el relajamiento, la digestion, y la recuperacion (e.g., Low, 2011; McCorry, 2007). Esta activacién parasimpatética
también resulta en un decrecimiento en la secrecion de hormonas, en la constriccion de las pupilas, la disminucién de los
latidos del corazén y en una merma en la presién sanguinea, un incremento en la produccion de la saliva, y en la activacién
del tracto digestivo (e.g., Low, 2011; McCorry, 2007). Por lo tanto, cuando un nifio percibe un ambiente de seguridad y paz,
su cuerpo automdticamente se re-orienta hacia un estado de reposo -justamente como era la intencion de Dios en la creacién.

Y, ;adivinas qué? { También los adultos tienen su sistema autonémico! La mayorfa de los adultos también anhelan
experimentar la paz, pero es increiblemente dificil permanecer calmados cuando alguien cerca de ti no estd calmado. De
esta manera, cuando los padres perciben que su hijo estd hablando a un volumen demasiado alto, estd siendo destructivo,
o estorbando la tranquilidad de otras personas, o estd exhibiendo emociones indeseadas, o conductas relacionadas con
la irregulacién, podemos percibir que la irregulacion de un nifio es una amenaza a nuestra paz y tranquilidad, nuestra
comodidad, nuestros planes para el dia, como otras personas nos perciben como padres, 0 como se espera que los nifos
se comporten en nuestra familia (e.g. Joosen et al., 2013; McLaughlin et al., 2014; Rutherford et al., 2015). Este proceso
paralelo entre padres e hijos tiene sentido bioldgicamente: primero, los nifios son irregulados a causa de su ambiente, de
su entorno, jy entonces esa tensién afecta a los padres, que también se desregulan --incluyendo los cambios fisioldgicos
instantdneos asociados a nuestras propias reacciones de sobrevivencia (Rutherford et al., 2015)! Entonces, ;c6mo podemos

ayudar a nuestros hijos (y ayudarnos nosotros mismos) cuando ellos estdn pasando por este proceso de irregulacion?

SIETE SISTEMAS SENSORIALES

Los perciben e interaccionan con su entorno, con su mundo, por medio de siete sistemas sensoriales primarios:

(Smith, 2008): visual, auditor, tdctil, gustativo, olfatorio, proprioceptivo y vestibular.

¢ Elsistema visual: percibe informacion visual provista por los ojos, que incluye la forma, el color, el movimiento,
la distancia y la perspectiva de cuanto nos rodea.

* El sistema auditivo: percibe estimulos auditivos con respecto al volumen, al tono, y a la localizacién (o
perspectiva) de los sonidos.

*  Elsistema téctil: percibe sensaciones téctiles de la piel y provee informacién acerca de la textura, de la temperatura,
de la presion, del dolor, del movimiento...

¢ El sistema gustativo: percibe los sabores, las distinciones y el balance entre los sabores basicos, que son: dulce,

salado, agrio, amargo y umami*. [Nota de Traduccién: *Umami es un sabor identificado por el arte culinario
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japonés. La palabra japonesa 'umami' significa "savoriness” o sabrosura, que es un salado agradable y balanceado,
semejante al de la sal de sodio derivada del dcido glutdmico.]

*  El sistema olfatorio: percibe y detecta olores y hedores, tales como un delicado perfume, frutas fragantes o
compuestos quimicos ofensivos, el desagradable hedor del cuerpo en descomposicién de algin animal, por
¢jemplo.

¢ Elsistema proprioceptivo: percibe o recoge informacién de los musculos, de las coyunturas, y de los ligamentos
referentes a la posicion, el movimiento y el balance del cuerpo. Provee estimulos para correcciones cuando son
necesarias.

* El sistema vestibular: percibe y recoge informacién del oido interno, contribuyendo al balance general del

cuerpo, a la orientacion, a la gravedad y al movimiento.

Es a través de este sistema de siete sentidos primarios que los nifios (y los adultos) perciben el peligro o la
seguridad y el bienestar-- que resulta en la activacién de sus sistemas simpatético o parasimpatético (SINA) (e.g., Malik-
Hasbrook, 2023). La presencia de ciertos elementos sensoriales, como la estimulacion téctil (el jugar con materiales de
texturas diversas ¢ interesantes, o la presion profunda al apretar o abrazar), las recepciones proprioreceptivas (de actividades
como columpiarse o como rodar como un tronco), las recepciones olfatorias (distinguir los olores de distintas clases de
maderas, de piedras, de flores) puede tener un efecto calmante en los nifios [y en los adultos] o ;bien pudiera ser todo lo
contrario! Al entender esos sistemas sensoriales, los padres pueden proveer intencionalmente experiencias que promuevan
la seguridad y la comodidad, que ha de ayudar en la regulacion del SiNA (Lynch & Simpson, 2004; Mouton-Odum &
Golomb, 2021).

LOS NINOS [ASI COMO LOS ADULTOS] TIENEN DIFERENTES PREFERENCIAS
SENSORIALES

Cada nino tiene diferentes preferencias, necesidades y maneras de procesar los estimulos que recibe. Esto significa
que dos individuos pueden responder de dos maneras distintas a un mismo estimulo, porque cada nifio o individuo se
beneficia de manera particular de dichos estimulos (Camarata et al., 2020; Thompson & Raisor, 2013). Por ejemplo,
algunos ninos pueden padecer de hiposensibilidad, (también conocida como "de poca respuesta"), que es una sensibilidad o
responsividad disminuida a ciertos estimulos sensoriales en comparacion a los nifios [o a las personas] tipicas (e.g., Watling
etal., 2001). Estos nifios experimentan un intenso deseo (hambre sensorial) de una mayor experiencia sensorial (e.g., suave,
verde, 0 mojadas). Este deseo se asocia generalmente con un comportamiento que procura un estimulo sensorial particular
para poder alcanzar in elevado nivel de estimulacion sensorial.

En contraste con esto, otros nifios pueden experimentar hipersensitividad (también conocida como sensibilidad
excesiva), que es un incremento en la sensibilidad o una respuesta elevada a ciertos estimulos sensoriales en comparacién
con la respuesta de la ninez tipica (e.g., Schulz & Stevenson, 2019; Tomchek & Dunn, 2007). Puede ser que estos nifios
exhiban una respuesta protectora (defensa sensorial) a cierta exposicion que ellos pueden percibir como desagradable o
incémoda, (e.g., como que pica o que produce picor, brillante, mojada, etc; e.g., Cascio et al., 2016). Esta reaccion a
estimulos desagradables o incémodos con frecuencia lleva a una conducta que evita o reduce su exposicion a estimulos que

son generalmente incémodos o que resultan en tension.
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LAS EXPERIENCIAS SENSORIALES PLACENTERAS PROVEEN CALMA AL NINO
IRREGULADO

Si los padres pudieran entender mejor las particularidades del paladar sensorial y las necesidades sensoriales que
se le corresponden, entonces ellos pueden facilitar intencionalmente las actividades sensoriales preferidas, que les ofrecen
calma a los nifos (la respuesta parasimpatética) durante los momentos de tensién (Lynch & Simpson, 2004; Yack et al.,
2002). Y mejor atin: si los padres pueden suplir las necesidades sensoriales de los nifios, esto provee oportunidades para que
el nifo regule su SINA antes que los estresores acumulados inclinen la balanza hacia la irregulacién (Thompson & Raisor,
2013). De esta manera, los padres pueden emplear actividades sensoriales relevantes al caso tanto para la prevencién como
para la intervencién de la irregulacion.

Si los padres pueden aprender a interpretar los exabruptos y la conducta emocional de sus hijos como una
extension natural de la activacién simpatética de su SINA, entonces los padres pueden entender las necesidades subyacentes
de los nifios de un sentido 0 ambiente de calma en medio de esta irregulacién (Dunn, 2007). Més adn, al entender
que el nifo fue inicialmente irregulado debido a la exposicién a un ambiente de estimulos desagradables a sus sistemas
sensoriales, los padres pueden emplear las actividades sensoriales preferidas de su hijo para acceder y lograr una respuesta
parasimpatética para ayudar a restaurar el balance del SiNA -- y por extension, de sus propias emociones y comportamientos
(Biel & Peske, 2009).

Y atin mds: cuando los padres participan con sus hijos en estas actividades sensoriales relacionadas a sus sentidos,
los nifios también participan de la experiencia de la co-regulacion entre padres e hijos - que es una de las mds poderosas
maneras de suavizar nuestro SiNA, nuestro Sistema Nervioso Autonémico (Delahooke, 2022; Erdmann & Hertel, 2019).
La calma de los padres provee descanso y seguridad a los hijos irregulados, que a su vez, crea un espacio emocional més
seguro para que los nifios practiquen y adquieran la regulacién emocional con la asistencia de sus sentidos (CabecinhaAlati
etal., 2020; Paley & Hajal, 2022; Stelter & Halberstadt, 2011).

La irregulacion es el resultado natural de nuestra inhabilidad al manejar las tensiones (e.g., Cole et al., 1994),
pero después de este seminario/taller, ustedes, como padres, tendran el conocimiento y la experiencia necesarios para ayudar
a los nifos (y a ustedes mismos) para llegar a ser més efectivos al utilizar nuestros siete sistemas sensoriales para ayudar a
regular nuestro SINA, (todo como parte del asombroso y elegante disefio con el cual nuestro Creador nos ha hecho) para

manejar mejor nuestras tensiones.

INSPIRACION BIBLICA

“El Sefior es mi Pastor, nada me faltard. 2En verdes praderas me hace descansar, junto a tranquilas
aguas me pastorea. 3Restaura mi alma, Me guia por sendas de justicia por amor a Su Nombre.” (Salmo

23:1-3).

“Pero el fruto del Espiritu es: amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fidelidad,

23mansedumbre, dominio propio. Contra estas virtudes no hay ley.” (Galatas 5: 22-23).

“Con toda humildad, mansedumbre y paciencia, soportindoos unos a otros en. amor, 3solicitos en

guardar la unidad del Espiritu en el vinculo de la paz.” (Efesios 4:2-3).
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“Don del Senor son los hijos, los descendientes son una recompensa.” (Salmo 127:3).

“Soportaos y perdonaos unos a otros si alguno tuviere queja del otro. De la manera que Cristo os
perdond, asi también perdonaos mutuamente vosotros. 14Y sobre todo, vestios de amor, que es el

vinculo de la perfeccién.” (Colosenses 3:13-14).
“Hijos mios, no amemos de palabra ni de lengua, sino con obras y en verdad”. (1 Juan 3:18).

“Porque no nos ha dado Dios espiritu de timidez, sino de fortaleza, de amor y de dominio propio” (2
Timoteo 1:7).

“Y el mismo Seftor de paz os dé siempre paz, en toda circunstancia. El Sefior sea con todos vosotros”

(2 Tesalonicenses 3:16).

“Echa al Sefor tu carga, y Fl te sustentard, jamds deja caido al justo” (Salmo 55:22).

RECURSOS POTENCIALMENTE UTIILES EN LINEA

https://beacons.ai/drbeckyatgoodinside
hetps://www.instagram.com/drbeckyatgoodinside/?hl=en

hetps://drdansiegel.com/book/the-whole-brain-child/
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APENDICE

ACIONA

CON LOS
=NT

-CNICAS
DAS

DOS

VISUAL: SENTIDO DE LA VISION - O LA VISTA

#  Nombre Descripciéon de la actividad Objetivo
1 | Burbujas Padres e hijos soplan burbujas de jabon. Gozan cuando las Respirar profundamente
burbujas vuelan y se desvanecen en el aire. repetidas veces y compartir la
alegrfa.
2| Nubes Paderes e hijos se sientan o se recuestan en un lugar seguro sobre | Asociacion visual, Creatividad,

el césped o sobre un trozo de alfombra o cobija. Padres ¢ hijos
miran las nubes e identifican formas como: elefante, nariz, cara,
dos corazones, etc.

También conversan sobre lo que ven o se imaginan o ideas

afines - (i.e., ;Qué te gusta de los elefantes? ;De qué color son los

elefantes? ;Ddnde viven los elefantes? ;Recuerdas cuando...?)

Destrezas de comunicacion.

3 | Caminata

para observar
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nuevamente...

Padres e hijos toman una caminata y procuran hallar "cosas
nuevas” en un lugar conocido. Por ejemplo: observan un drbol
que tiene atributos o caracteristicas que no habian notado antes.
;Tiene este drbol semillas? ;Ves las ramas mds altas? ;De qué
color son las hojas, las ramas, el tronco, las raices? ;Qué parte

te gusta mas? ;Hay nidos en las ramas?;Cudn alto/grueso/viejo,

copioso es? ;Cémo llegd aqui?

Descubrir objetos / detalles

no observados antes en un
ambiente conocido.

Crear conciencia del momento
presente y de los cambios que

continuamente ocurren
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4 | Veo/ Veo

Los padres y los hijos buscan objetos particulares o llamativos o
escondidos o disfrazados en el ambiente. Padres e hijos toman
turnos para ofrecer claves y para adivinar o descubrir el objeto
escogido. Las preguntas podrian ser referentes al color, al
tamafio, a la forma, etc.

El didlogo sugerente serfa algo como asi:

N: ;Es azul

P: §i

N: ;Es un juguete?

P: Si “Yes!”

N: ;Es redondo?

P: §i

N: Rebota?

P: §i

N: ES MI PELOTA DE PLAYA.

P Si!

Todos celebran que el nifio adiving con las claves dadas. Ahora el

nifo escoge algo que ve y el padre adivina. Y asf sigue.

Enfoque visual
Observar detalles

Dar claves pertinentes
Escuchar atentamente

Compartir

5 | Librode
cuados, fotos,

dibujos, etc.

Padres e hijos "leen" un libro de cuadros conocido. Pero se van
inventando una nueva historia, nuevas aventuras, nuevos detalles
en ves de leer la historia conocida.

Se comparten el turno para inventar algo distinto a lo ya escrito.
El padre ayuda al hijo a procesar emociones muy poderosas,

preguntando, por ejemplo, como se 'siente” el personaje:

Conectar los cuadros a una
nueva historia.

Co-crear una nueva historia
juntos,

Explorar de manera segura

nuevas y poderosas emociones

triste, alegre, emocionado; y cémo responde ante las distintas juntos.
situaciones.
6 | Objetos Padre e hijo buscan juntos recipiente de cristal con tapa (de 8-16 | Comparten mutuamente al
Flotantes onzas). crear un objeto visual que les

Buscan juntos pequeios objetos brillantes.

(Ej.: confetti, cuentas [beads], o cortan muy diminutos trocitos
de papel de aluminio, etc.)

El padre lava el recipiente y lo llena a 3/4 de agua o de aceite
vegetal, y le anade unas pocas gotas de colorante de alimentos.
El nifio coloca cuidadosamente algunos de los objetos brillantes
en el recipiente.

El padre sella firmemente el recipiente.

El nifio agita el recipiente y juntos observan los objetos flotando

dentro al moverse.

ayuda a relajar la tensién del

estimulo visual.
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7 | :Sehunde -Padre e hijo consiguen una escudilla de 6-10 pulgadas de Compartir mutuamente.
flota? profundidad. Crear curiosidad.
-El padre llena el recipiente de agua. Estimulo visual calmante.

-Padre e hijo buscan una variedad de objetos para colocarlos en
el agua.

-Con cada objeto, el padre pregunta: ;Se hunde o flota?

-Y colocan el objeto en el agua.

-Esta actividad puede hacerse también a la hora del bafio.

8 | Fotos -Padre e hijo localizan fotos, y conversan acerca de la misma. -Interaccién mutua mientras
Memorables | -Cudndo, dénde fue, quiénes estdn en la foto, en qué ocasion apoyan la memoria visual.
fue: como cumpleaiios, u otra ocasion especial, etc. -Respuestas afectivas,
-O simplemente ven las fotos juntos en silencio, cada uno re- emocionales
viviendo el momento personalmente. -Atencion a expresiones

faciales, emocionales
(sentimientos), destrezas de
comunicacion,

estimulacién visual.

9 | Dibujando en | Padre e hijo toman utiles para dibujar: ldpices en colores, papel | Encuentro e interaccién
la Naturaleza | de dibujo o corriente, marcadores, etc., y salen a la naturaleza. | mutua, mientras apoyan la
--Hallando un lugar apropiado, dibujan en el ambiente natural: | estimulacién visual.

arboles, el lago, el drea de juego, insectos, flores, el cielo, el auto,

etc.

10 | Bola Boba Padres y nifios atrapan la BolaBoba parados, sentados, Encuentro mutuo mientras se
meciéndose en el sillén o a todo galope en el campo. Se puede | promueve la memoria visual
atrapar la BolaBoba hasta con las piernas. Se pueden hacer y se apoya tanto la memoria

sonidos imitando animales cuando se lanza y/o cuando se atrapa | visual como la estimulacién
la BolaBola. Puede usarse cualquier bola de goma (hule) o de vestibular.

trapo, casera o comprada da igual de gusto el lanzar y atrapar la
BolaBoba.

AUDITORIO: SENTIDO DE OIRY ESCUCHAR

Descripcion de la actividad Objetivo
1 | Drum Search Los padre y los hijos usan diferentes objetos como su Procesamiento auditor de
fueran tambores. Los palillos o mazos o baquetas pueden | los sonidos, y el gozo de
ser diversos objetos, como: boligrafos, 'chopsticks', descubrir los nuevos sonidos

cucharas, pequefios pedazos de palo u otros objetos duros. | de nuevas superficies.
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1 | Drum Search

Como tambores pueden usarse superficies duras, como:
mesas, tablas, pisos, gabinetes y otros. Padres ¢ hijos
describen los sonidos diferentes que oyen de los 'tambores'.
Pueden cantar o tararear al compds que escuchan o

mientras tocan.

2 | ;Puedes oirme?

-Los padres y los hijos encuentran distintos objetos con los
que cubrir su boca y de esta manera opacar y disfrazar su
voz. Estos objetos pudieran ser hojas, almohadas, peluches,
frisas, palitos, etc. Es importante que esos objetos no
estorben ni impidan su capacidad de respirar, sino quue

solo cambie como suenan sus voces normalmente.

-Los padres y los hijos intercambian diversas frases,

Los padres y los hijos intercambian d fi

afirmando su amor por ellos, como: "Tu eres un gran
muchacho. Te amo." El hijo puede decir, por ejemplo, con
su frisa tapando su boca: "Papd y Mamd, ustedes son los
mejores padres. Los amo." O decir: "Ustedes son padres

maravillosos".

-Luego pueden describir las maneras diferentes en que se

escuchan con los diferentes 'silenciadores'.

Ayuda a sintonizarse unos
con otros, y a formar buenos
hébitos de escuchar y de

atender.

3 | Cantemos juntos
(New Sing-
along) (para
nifios con
destrezas de

procesa-miento

verbal)

Los padres y los hijos pueden crear nuevas canciones juntos
alternando estrofas. El padre canta la primera estrofa, y
anima al hijo a cantar la siguiente. Con cada estrofa puede
cambiarse el tono de acuerdo al contenido de la misma.
Por ejemplo, puede cantarse en un tono bajo la estrofa que
comienza: "Es un dfa dificil para ser un chico"; que puede
ser seguido en un tono mds elevado y mds alegre por el que

dice: "Pero podemos salir bien si nos mantenemos juntos.”

Cuando se alternan entre
padres e hijos se anima a
estar atentos uno al otro,
siguiendo el canto. Esto
promueve la continuidad y la
colaboracién.

El cambiar de tono promueve
el proceso de conexién entre
la cancion y los sentimientos

que resuenan a su compas.

4 | Ta-ra-re-enal
compis (Para
chicos que
tienen menos
destrezas

verbales)

Tararear es una alternativa para los chicos que tienen
menos destrezas verbales. Los padres pueden tararear al

compds en otro tono, para darle variedad y armonta.

Ayudar a los nifios a expresar
cdmo se sienten por medio
del tarareo. Los padres
pueden afinar con ellos en

0tros tonos.
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Los padres bien pueden afinar sus expresiones faciales

de acuerdo al tono y al ritmo del tarareo, empatizando
asi con los chicos. A un tono mds alto corresponde unas
facciones faciales risuenas y alegres; los tonos mds graves,

corresponden facciones faciales mds adustas y serias.

5 | AAplaudir

Padres e hijos toman su turno aplaudiendo a distintos
ritmos en armonia. Un padre invita a su hijo a copiar su
patron de ritmo aplaudiendo; luego el hijo le pide al padre
que copie su ritmo de aplausos. Para aumentar la atencién
y la participacién, se hacen las pausas mds cortas o mds
largas, y se ajustan las expresiones faciales de acuerdo al

ritmo para elevar o bajar el estado de regulacién deseado.

Eleva la involucracién mutua
y afina las destrezas auditivas

(el procesamiento auditivo).

6 | Adivina el
sonido

(el nifio)

El nifio cubre sus ojos cuidadosamente y sin peligro,
o mira en otra direccion. Los padres encuentran una
variedad de maneras de hacer sonidos (vea la lista de
opciones que sigue.) Luego el nifo adivina como se
produjo mese sonido.

Silbar

Sonar los dedos

Hacer bombas con la goma de mascar
- Afilar o sacarle punta a un lipiz

Desenvolver un dulce
- Aplaudir

Sonar el timbre de una puerta
- Tocar a una puerta

Cerrar un libro fuertemente
- Tocar a una ventana

Hacer rebotar una pelota o bola (del piso)

Heightens mutual
engagement, listening
skills (auditory processing),
communication skills
(verbal processing), and

environmental awareness.

7 | Adivina el
sonido (opcién

secuencial)

El nifio se cubre los ojos con seguridad mientras los
padres producen un sonido (vea la actividad anterior)

y el nifo adivina qué sonido. Cuando el nifio adivina
correctamente, el padre hace dos sonidos. Despacio, se va
incrementando el nimero de sonidos, mientras el nifio
los identifique correctamente. Cuando el nifio no pueda
identificarlos todos en orden, se pueden invertir los roles.
El padre se cubre los ojos y adivina los ruidos que el nifio
hace. Y van aumentando los sonidos mientras los pueda

identificar correctamente.

-Eleva el involucramiento
mutuo, las destrezas
auditivas (el procesamiento
auditivo), y las destrezas

de comunicacién (el
procesamiento verbal), y el
funcionamiento cognitivo
mientras promueve el
involucramiento interactivo

y ambiental
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8 | Imitar los
sonidos de

animales

Padres ¢ hijos pretenden ser animales, y que sélo pueden

comunicarse emitiendo los sonidos que éstos hacen. En el
juego no se permiten sonidos del habla humana. Hay que
tratar de comunicar los sentimientos humanos por medio

de los sonidos que los animales pueden hacer.

La imitacién de los sonidos
que hacen los animales

aumenta la afinacién de las
emociones que moldean la

comunicacién humana

9 | Encuentra
el sonido

escondido

Los padres esconden un metronomo, un reloj despertador
de cuerda, una cajita de musica de cuerda, un cronémetro
de cocina, etc., en algin lugar cercano discreto. El nifio
busca el objeto que produce el sonido siguiendo el
sonido. S6lo de ser necesario, el padre le puede ayudar
con claves como: "te congelas / frio / tibio / caliente /

te abrasas” segtin el nifio se aleje o se acerque al objeto

escondido, en su busqueda.

Eleva el involucramiento
mutuo y las destrezas
auditivas (procesamiento
auditivo) mientras
promueve la integracién y el

involucramiento ambiental.

10 | Jugando a
esconderse (con
pito o silbido
del padre)

Padres e hijos van o estdn en el campo. Después de darle
instrucciones acerca del juego al hijo, el padre se esconde,

y pita o silva. El hijo lo encuentra siguiendo el pito o el

silbido.

Eleva el involucramiento
mutuo y las destrezas
auditivas (procesamiento
auditivo) mientras
promueve la integracién y el

involucramiento ambiental.

TACTIL: SENTIDO DEL TACTO O SENTIR EL TOQUE

Nombre

Descripcién de la actividad

Objetivo

1 | Sentido del

Tacto

Buscar el Tesoro

Los padres esconden varios objetos que pueden. identificarse
como: tibio, frio, duro, blando, espinoso, punzante (que
hinca), suave, dspero, afelpado, peludo, con protuberancias,
etc. Los padres preparan al nifio para el primer 'tesoro’
indicndoles qué buscar: como por ejemplo "Busquemos
una piedra dspera”. Inicialmente se le indica la localizacién
aproximada. S6lo de ser necesario, el padre le puede ayudar
con claves como: "te congelas / frio / tibio / caliente /

te abrasas” segtin el nifio se aleje o se acerque al objeto
escondido, en su busqueda.

Una vez el objeto sea encontrado, y celebrado el evento, los
padres y los hijos pueden explorar el peso, la textura, el color,
la durabilidad, cdmo se siente en general el objeto, y otros

aspectos que llamen la atencién.

Elevar la involucracién
mutua y la interaccién
mientras se promueve la
estimulacién téctil con
respecto a como se sienten

unos y otros objetos al tacto.
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2 | Jugando con el

agua.

Los padres identifican una fuente segura de agua, como una
manguera, una escudilla o una palangana. Ya han hecho provision
de objetos como: trozos de tela, pldstico, madera, piedra, y otros
objetos que se ven diferente si estdn secos 0 mojados. Se observan
los cambios que ocurren al mojarse los objetos. Se exploran las
sensaciones que produce el agua: frio, caliente, resbaloso, pesado,

etc. Se permite asperjar el agua en juego.

La curiosidad y el afinar las
diferencias sensoriales de

objetos mojados y secos.

3 | ;Quéhay

adentro?

Los padres y los hijos recogen alrededor de cinco (5) objetos o
miés que pudieran clasificarse como tibio, frfo, duro, blando,
espinoso, punzante (que hinca), suave, dspero, afelpado,
peludo, con protuberancias, etc. Sin que el nifio los vea, se
cubren cuidadosa, segura y efectivamente cada objeto con
una caja u otra envoltura, de manera que quede una abertura
como para entrar una mano/un brazo, y tocar el objeto.

Esto va a tener el mismo efecto que cubritle los ojos a los
nifos. Animados e instados por los padres, ("Tu puedes! ") a
los nifios les pica la curiosidad: (";Qué habrd adentro?") El
nifo mete su mano por la apertura con toda seguridad, toca el

objeto y procura adivinar qué es.

Eleva la atencién y el
involucramiento mutuo,
y promueve la conciencia

sensorial tictil.

4 | Tiempo de hojas

Los padres piden a sus hijos que se sienten con los ojos
cerrados, y ellos toman una hoja o una pluma de ave. El
padre, con la pluma o con la hoja, toca levemente la cabeza
del nifio, luego los hombros, los brazos, las piernas, la espalda,
los pies y las manos. El nifo le dice al padre qué parte de su
cuerpo ha tocado la hoja.

Luego se invierten los papeles. El nifio toca al padre con la

hoja, y éste responde.

Eleva la atencién a
experiencias sensoriales
seguras al practicar toques

SUaves, seguros y calmantes.

5 | Dibujo/
escritura
en la arena o en

el polvo.

Los padres y los nifios hallan un lugar seguro al aire libre
donde hay arena o tierra seca. Con un trozo de palo pequefio,
o con un dedo, el nifio dibuja su nombre, letras o nimeros a

su gusto. El padre lee o adivina lo pequenio escribi6 o dibujo.

Eleva la atencion a
experiencias sensoriales
seguras al practicar toques

suaves, seguros y calmantes.

6 | Cajon Sensorial

(seco 0 mojado)

El padre coloca objetos y juguetes secos (tales como: arena,
piedras, hielo seco, frijoles secos, cucharas) en una caja, y

los objetos mojados en un lebrillo (lavamanos o palangana).
El padre y el hijo juegan con estos objetos, a veces llenando
vasitos desechables y derramando su contenido sobre el dorso

o revés de la mano de la otra persona.

Eleva las sensaciones
téctiles y presta atencién a
las diversas formas de los
distintos objetos, y a las
texturas que se hallan en el

cajon sensorial.
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7 | Dibujo con El padre y el hijo encuentran un lugar o espacio Eleva la atencién y el
crema de seguro, preferiblemente con una superficie plana y involucramiento mutuo al
afeitar lisa. El padre echa un poco de crema de afeitar en la promover la estimulacién

superficie lisa. Con su(s) dedo(s) y/o manof(s), el nifio | sensorial téctil y le hace
dibuja formas, figuras, letras, nimeros, su nombre, consiente de que no estd
caritas felices, etc. con la crema de afeitar. El padre solo(a).

adivina lo que el nifio ha dibujado.

8 | Dibujaenmi | El nifio se sienta o se acuestas boca abajo en el Eleva la atencién a las

espalda piso. El padre usa sus dedos/su mano para suave y experiencias sensoriales en
delicadamente "dibujar" figuras distintas en la espalda | su espalda.
del chico. El nifio trata de adivinar qué figuras 'dibuj¢'
el padre en su espalda. El padre y el hijo pueden
cambiar de roles: El padre se acuesta boca abajo en el
piso, y el hijo "dibuja" en su espalda, y el padre adivina
las figuras 'dibujadas'.
9 | Apretando Los padres y los hijos pueden hacer limo y apretarlo Actividad divertida tdctil
limo para que tome distintas formas. Para hacer limo que promueve el trabajo
(‘slime"), los padres usan una escudilla para mezclar en equipo entre padres e
8 onzas de pegamento lavable (washable glue) y 1 hijos.
cucharadita de bicarbonato de soda y 2-3 cucharadas
de soluci6n salina (agua con sal). Si el limo comienza a
endurecerse, se le afiade un poquito de solucion salina
mds hasta lograr la consistencia deseada. Esto va a
requerir que se vuelva a mezclar, a amasar, a halar y a
estirar nuevamente.

10 | Tesoro Los padres esconden pequefios objetos (e.g.: como Provee una actividad
escondido juguetes pequefios) en el limo o en el barro (como enfocada para la
enlimooen | 'play dough'). El nifio entonces manipula el limo o el | exploracién y la
barro barro para encontrar el tesoro. Los padres formulan curiosidad.

preguntas acerca de cémo sus manos pueden sentir o
adivinar los objetos que estdn dentro del limo o del
barro. Esta bisqueda de tesoro puede también hacerse
con una banda sobre los ojos para intensificar la

sensibilidad tactil.
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GUSTO: SENTIDO DEL GUSTO Y DEL SONIDO; USO DE LOS

Nombre

MUSCULOS ORALES

Descripcion de la actividad

Objetivo

1 | Espejo o eco del

sonido

El padre hace un sonido con la boca, y el nifio lo repite, como si le
hiciera eco 0 como si se refleja una imagen en un espejo. Esto puede
continuar mientras el nifio mantenga una interaccion continua,
atencion e involucramiento. El padre puede usar una variedad de
tonos, de pasos, de volimenes, y de inflexiones de voz. Por ejemplo:
--“bah,” “bah, bah,”

-- “bah, bah, baaaah,”

-- “bah, bah, baaaah, bah”

Eleva la atencion y el
involucramiento mutuo
mientras se promueve
la conciencia auditoria,
la coordinacién verbal y

la estimulacion verbal.

2 | ;Se derrite 0 no?

El padre selecciona varios alimentos sanos, como, e.g.: un trocito de
chocolate, de una galleta, pequefio de hielo, un poquito de azticar,
un mani, etc., que pueda derretirse o no sobre la lengua del nifio.
El nifo puede cerrar su boca, o puede traerse un pequefio para

que el nifio vea el proceso que estd ocurriendo en su boca. El nifio
espera pacientemente a ver si el objeto se disuelve o no. Después, el
padre y el hijo hablan sobre cudles cosas se derriten rdpido, cudles
se derriten despacio, cudles no se derriten; sobre cémo saben si se
estdn derritiendo o no, y sobre las experiencias con las sensaciones

generales del gusto y los sabores en su boca.

Aumenta la afinacién
con las variadas
experiencias de su boca,
mientras se promueve
la paciencia y la calma

en el momento.

3 | Escudilla de

burbujas

El padre consigue una escudilla grande, agua, jabon le lavar platos y
un sorbeto o pitillo o calimete. El padre pone tres (3) tazas de agua
en la escudilla y le afiade una (1) cucharada de jabén le lavar platos.
El padre le ensefia al hijo como hacer bombas de jabon con el
sorbeto en la escudilla. Luego el nifo hace bombas de jabon con el
sorbeto. (Nota: Es muy importante que el padre esté monitoreando

constantemente al nifo para que no trague jabon por el sorbeto.)

Estimula los musculos
del sistema gustatorio
mientras se promueve
la estimulacién oral,
gustatoria, olfatoria y
visual y la conciencia

sensorial.

4 | Aprendiendo
a remedar
(Learning to

mimic)

El padre hace muecas cémicas con la cara, y el nifio aprende a
remedar estas expresiones faciales que le causan risa. El padre y el
nifo pueden invertir papeles: El nifio hace muecas comicas y el
padre las imita. Pueden darle nombre a algunas expresiones faciales
particulares para recordarlas. Luego, los padres y los hijos pueden
usar estas expresiones faciales comicas en momentos de mucha

tension para ayudar a disipar la tensién acumulada.

Aumenta la atencién
y el involucramiento
mutuo, y promueve
la estimulacién oral

(gustatoria) y la

coordinacion visual.
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5 | Lacarrerade
obstaculos de la
bolita de algodén

El Padre trae una mota de algodén y un sorbeto o pitillo o calimete
(o simplemente sopla con los labios aguzados. El padre demuestra
y ensefa al nifio a mover la mota o bolita de algodén soplandola
con el sorbeto por la mesa. Después de hacerse expertos moviendo
la bolita de algoddn, el padre y el hijo pueden poner pequerios
obstdculos para hacer més retante pasar entre ellos la bolita de

algodén.

Promueve la
estimulacion gustatoria
(oral) y la conciencia
sensorial, asf como la

coordinacion visual

6 | Carrerade

la bolita de
algodon.

El padre consigue dos (2) bolitas de algodén y dos (2) sorbetos.
Después de practicar un poco, el padre y el hijo se pueden
involucrar en una "carrera de algodon” , ya sea simultdneamente, o

uno a la vez, soplando la bolita de algodén hasta "la meta".

Promueve la atencién
y el involucramiento
mutuo mientras

se promueve la
estimulacién gustatoria
(oral) y la coordinacion

visual.

7 | Pintando sabroso

con los dedos

El padre consigue un a variedad de articulos comestibles de textura
suave, como: yogurt, salsa de manzana, budines, alimentos para
bebé, etc. Sobre una mesa limpia o sobre un a bandeja, el nifo
pinta con los varios alimentos de colores. Mientras los nifios pintan,
ellos pueden saborear los alimentos y describir como saben, y cudl

es su experiencia con ellos.

Promueve la
estimulacion gustatoria
(oral) y la conciencia
sensorial, las destrezas
de la comunicacion y la

coordinacion visual.

8 | Laoruga

hambrienta

En base al libro [La muy hambrienta Oruga] The Muy Hungry
Caterpillar por Eric Carle, el nifio y (el padre) pretenden que ellos
son la ‘oruga muy hambrienta' y prueban y comen las cosas que el
libro menciona (manzana, pera, ciruela, fresa, naranja, biscocho de
chocolate, helado, pepinillo curtido, queso, salami, paletas de dulce,
tarta de manzana, pastel de nueces, 'cupcakes, melén, lechuga).

Al probar y comer estos alimentos, ellos describen su propia

experiencia en el proceso.

Promueve la
estimulacion gustatoria
(oral) la conciencia
sensorial y las destrezas

de la comunicacidn.

9 | ;Dulce o salado?

Los padres traen un poquito de azticar (blanca) y un poquito de

sal (blanca) y la colocan en dos platillos iguales. El nifio, sin saber
cudl es azcar o cudl es sal, adivina qué hay en un plato y en el otro.
Moja un dedo de cada mano en su lengua y aprieta uno suavemente
en cada plato; luego describe como se ve, como huele, y como se
siente lo adherido a cada dedo. Entonces lame un dedo y luego el

otro.

Promueve la
estimulacion gustatoria
(oral), la conciencia
sensorial y las destrezas

de comunicacién
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9 | ;Dulce o salado? | El nifio luego describe como la sal y el azdcar son iguales y como Promueve la

son diferentes; para qué se usa la sal y para qué se usa el aziicar. estimulacion gustatoria
Describe qué comidas usan sal y qué comidas usan azlcar, e indica | (oral), la conciencia
cudles son sus comidas favoritas con sal, y cudles con azlicar son sus | sensorial y las destrezas
favoritas. El padre la puede guiar al nifio haciendo las preguntas de comunicacién.

correspondientes en cada paso.

10 | Recuerdos

Sabrosos

El padre y el hijo se hacen preguntas sobre qué sabores/comidas Eleva la atencién y el

les recuerdan a ciertos recuerdos. Por ejemplo, “;Qué te recuerda involucramiento mutuo

?” Algunos sabores/comidas pueden incluir: cacao caliente, mientras promueve la

arroz frito, chicle, palomitas de maiz, agua fria, fideos, helado,

plétanos, cocos, chiles picantes y pastel.

conciencia sensorial y la

memoria visual.

Nombre

OLFATORIO: SENTIDO DEL OLFATO

Descripcion de la actividad

Objetivo

1 | Aventuraenel

jardin

El padre lleva al nifio afuera, a un drea abierta (a un jardin

0 a un parque) para encontrar y oler diversas flores, plantas,

y arbustos. El padre da apoyo al nifo para describir olores
peculiares y para describir otras cualidades de los objetos. Por
ejemplo: las flores son coloridas, suaves y tienen un olor dulce;
mientras que la tierra es tipicamente menos colorida, tiene un

olor a tierra, y puede ser firme, 4spera o suave.

Elevar la curiosidad, la
conciencia de los olores

sutiles y otras experiencias.

2 | Cocinando

Padre e hijo se juntan para cocinar, ya sea un plato favorito

0 una receta nueva. La meta es obtener una experiencia en
los procesos de cocinar, y no necesariamente la de aprender

a preparar toda una cena para la familia. Esta experiencia
puede ser tan sencilla como preparar unas tostadas de pan o
cocinar arroz. Durante el proceso, los padre y los hijos huelen
los ingredientes con los que trabajan, y describen los cambios
en el olor de la comida mientras se prepara. El padre y el hijo
luego consumen (comen) los alimentos juntos, (porque con

frecuencia el hambre inhibe la regulacion emocional.

Proveer una perspectiva
sensorial (olfatoria) a una
tarea regularmente cotidiana
y falta de lustre, y sirve para

fortalecer vinculos.

3 | Adivinael olor
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3 | Adivina el olor

Por favor, tenga cuidado con ciertos objetos, como, por
ejemplo, las especias picantes, que pueden ser dolorosas o
irritantes a la nariz y/o a los ojos. ;NO ACERQUE estos

objetos demasiado ni a la nariz ni a los ojos!

4 | Adivina el
olor. (actividad

alterna)

El padre trae entre 6 a 8 objetos del hogar, tales como:
fragrantes (perfume, colonia), frutas (melén), citricos (limon),
hierbas (menta, albaca), dulce (dulces de chocolate), irritante o
punzante (cebolla, ajo), quimicos (detergentes para lavar ropa)
y nueces olorosas (manies o mantequilla de mani). El padre
coloca una muestra de cada objeto en un recipiente pequeno
o en una escudilla (bol) y coloca una etiqueta con el nombre
de la categorfa correspondiente en cada recipiente o escudilla:
fragrante, frutas, citricos, hierbas, dulce, irritante o punzante,
quimicos, and nueces olorosas. Luego, con los ojos vendados
o bien cerrados, el nifio huele cada recipiente o escudilla y

adivina el contenido por el olor.

Elevar la atencién y el
envolvimiento mutuo
mientras promueve la
conciencia del sentido
olfatorio y las destrezas de la

comunicacion.

5 | Estoy pensando

en...

El padre describe la fragancia y los olores de ciertos alimentos
u objetos, y el nifio adivina en qué estd pensando el padre. El
padre y el nifio pueden intercambiar roles: el nifo describe
olores y fragancias y el padre adivina en qué objeto estd

pensando el nifo.

Promover la curiosidad
y afinar la informacién
olfatoria que se enlaza con

experiencias placenteras.

6 | Memorias

El padre y el hijo s hacen preguntas sobre olores especificos

Eleva la atencién y el

olfativas y tnicos que les recuerdan a ciertos recuerdos. Por ejemplo, envolvimiento mutuo
“Qué te recuerda 2 Algunos olores pueden incluir: mientras promueve la
cacao caliente, arroz frito, chicle, palomitas de maiz, agua frfa, | conciencia del sentido
fideos, helado, pldtanos, cocos, chiles picantes y pastel. olfatorio y de la memoria
visual.
7 | Pinturas El padre adquiere una variedad de especias de la cocina, Eleva la atencion y el
especiosas tales como canela, clavos, jengibre, paprika, pimienta, sal, y involucramiento mutuo

comino. El padre escoge una especia -- el nifio la huele y la
describe. El padre ayuda a mezclar una cucharada de la especia
seleccionada con agua en una escudilla pequefia. El nifo
nuevamente huele la especia mezclada y la describe, notando si
se ha cambiado o si permanece igual.

Usando sus dedos o una brocha de pintar, el nifio dibuja en
un papel o en una superficie impermeable. Por favor, tengan
mucho cuidado, porque algunas especias irritan la piel de

algunos nifos.

mientras promueve y
estimula la conciencia

sensorial olfatoria.
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8 | Busqueda de El padre y el hijo crean una lista de articulos especificos y Esta actividad aumenta la
Olores en el fragantes para encontrar en un supermercado local (por atencion y el compromiso
Supermercado ejemplo, pan recién horneado, flores, melén, plétanos, fresas, mutuo mientras fomenta la

pimientos, limones, albahaca, perejil y bolsas de café). El padrey | conciencia y estimulacién

el hijo van al supermercado y comienzan la busqueda de olores. | sensorial olfativa, habilidades
Una vez que localizan un articulo de la lista, el nifio describe su | de comunicacion y

olor. El objetivo es encontrar todos los articulos de la lista. estimulacién visual.

9 | Cazade Aromas | El padre y el hijo crean una lista de categorfas de aromas Esta actividad aumenta la

(categorfas) (por ejemplo, fragante, afrutado, floral, citrico, hierba, dulce, | atencién y el compromiso
acre, especias, quimico y a nuez). Luego, el padre y el hijo mutuo mientras fomenta la
comienzan la caza de aromas en busca de articulos especificos | conciencia y estimulacién
que pertenezcan a estas diferentes categorfas. El objetivo es sensorial olfativa, habilidades
encontrar, oler y describir la sensacién olfativa de al menosun | de comunicacion y
articulo en cada una de las categorias identificadas. estimulacion visual.

10 | Bafo Aromdtico | El padre y el hijo recogen una canasta de flores fragantes Esta actividad aumenta la
para usar durante el bafio del nifio. Ambos huelen las flores y | atencion y el compromiso
conversan sobre como esto cambia la experiencia del bano. mutuo mientras fomenta la

conciencia sensorial olfativa.

PROPRIOCEPTIVO: SENTIDO DE UNA PRESION PROFUNDA O DE

TRABAJO FISICO MUY FUERTE

Objetivo

y firmemente al nifio en la frisa.

Los padre se imaginan que es in pequeitito bebé recién nacido.
Pero entonces delicadamente lo van desenrollando, teniendo
mucho cuidado que no ruede demasiado rdpido ni demasiado

lejos.

1 | Haciéndolo Los padres pretenden que van a hacer comida de su hijo. Y por | Crear experiencias de
comida ejemplo, el nifio se acuesta en una superficie plana, y los padres | gran presion, y de juego
pareciera que lo embadurnan de mantequilla con sus manos, imaginario y atencién directa
o que le ponen mantequilla al emparedado o "Sdndwich". de sus padres.
Lo voltean boca abajo, y ya de espaldas, pretenden picar los
vegetales sobre la espalda del nifo, y hacerlo una 'pizza’
2 | Enrollando al Los padres adquieren una frisa grande, suave y relajante; la Crear un juego divertido y
Bebé estiran sobre el suelo. Luego, el padre suavemente enrolla suave | alegre; que da la sensacién de

una delicada presion creada
al ser enrollado en la frazada.
Esto revive las memorias de
sus padres de cuando el nifio
era un bebecito, y luego se
afiade la excitacion entusiasta

de desenrollar al hijo
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3 | El bebé Bong6

Los padres suavemente palpan el vientre del nifio como si
fuera un tamborcito; y asi su espalda, sus caderas, sus piernas
y sus bracitos, ---resaltando los distintos sonidos de percusién
producidos. Los padres le piden al nifio que describa cémo se
sienten los golpecitos en diversas partes de su cuerpo, como las
juguetonas vibraciones en su pecho y en su pancita al recibir

los golpecitos ritmicos en la espalda

Estos golpecitos ritmicos
suaves pueden ser una
manera de proveer una
experiencia de calma para
los nifios. Ademds, permite a
los padres generar impulsos
sensoriales con sus manos
dando un toque amoroso

en los puntos de presion

deseados.

4 | Estibando

El padre (y el hijo) identifican varios objetos seguros para esta
actividad (como, por ejemplo: 1) almohada verde, 2) almohada
blanca, 3) Polo’ el 0so peliche, 4) "Zamba' la cebra peluche,

5) toalla de playa, 6) frazada pequena, 7) frazada pesada, 8)
abrigo de invierno, etc.) para estibarlos sobre el nifio mientras
éste estd acostado quieto. El peso no debiera ser demasiado
elevado, pero el nifio debe sentir la diferencia del peso que le
hace presién mientras sube la estiba de objetos sobre €l. Los
padres ayudan al nifio a contar y a nombrar los objetos que los
padbres le colocan encima, y utilizan la repeticion del conteo
como una actividad calmante para el nifo. Este conteo se
repite a la inversa al ir descargando los objetos de la estiba de

sobre el nifio.

Dar una suave y creciente
presion para crear conciencia
de la experiencia de sentir
variados pesos y objetos
sobre el cuerpo. Este

cambio de presién debe ser
un calmante. Y al estibar
calmadamente, el nifio va
reconociendo e identificando
el peso ideal "perfecto” que

le da mayor seguridad.

5 | Apretujar

El nifio se sienta en una silla. El padre se sienta frene al nifo,
cara a cara con ¢, de manera que las piernas del nifio queden
alrededor del cuerpo del padre. El padre le pregunta al hijo:
;Estds listo para ser apretujado? El padre espera que el hijo
responda. A la cuenta de uno, dos, tres , el padre apretuja
profundamente al nifio sentado. EI componente 'interactivo’ se
inicia cuando el nifio indica: "mds" o "basta” 0 "ya" 0 "para” u
"otra vez" 0 atin: "ahora me toca a mi" El padre puede cambiar

de rol, y es ahora el nifio quien apretuja al padre.

Elevar la atencién y el
envolvimiento mutuo
mientras se promueve la
conciencia del cuerpo, la
comunicacién y la profunda
presion proprioceptiva.
Promover la estimulacién

vestibular y la coordinacién.
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6 | Empujar la pared | Procure una pared segura, firme y muy estable, o el tronco Promover la conciencia
con la mano de un fuerte drbol. Con la supervisién del padre, el nifo usa del cuerpo, la presion
la palma de sus manos para empujar la pared con todas sus profunda y la estimulacién
fuerzas mientras el padre cuenta hasta 10 6 hasta 5 (si cuenta | proprioceptiva.
despacio). Los nifios pueden tratar de hacer algunas lagartijas
de pared (wall push-ups) exhalando profundamente mientras
se alejan de la pared en cada lagartija.
7 | Empujar la pared | Encuentre una pared fuerte y segura (o un drbol fuerte). Bajo | Promover la conciencia
con los pies. la direccién de los padres, el nifio se sienta en el piso (oenla | del cuerpo, la presion
tierra), y con las rodillas parcialmente flexionadas, pone las profunda, y la estimulacién
plantas de los pies en la pared (o en contra del drbol), y empuja | proprioceptiva.
con todas sus fuerzas, sosteniendo la presion mientras el padre
cuenta hasta 10 (6 hasta 5), segtin sea el caso.
8 | Brazos flotantes | El padre sostiene los brazos del nifio apretindolos contra el Proveer una experiencia de
cuerpo mientras el nifio los empuja hacia arriba, procurando | tensién y relajamiento que
levantarlos. El padre cuenta en sentido inverso (10,9, 8, etc., | puede ser muy calmante, y
y al concluir en 0 los suelta, y los brazos del nifio van a florar | reduce las tensiones. Ademds,
hacia arriba Los padres deben asegurarse de que el nifio nose | las respiraciones profundas
sienta atrapado ni en peligro al apretdrsele los brazos contra son también factores de
el cuerpo. Esto debe proveer una presién en los brazos, que regulacion.
al soltdrselos, 'floten solos hacia arriba', acompafiados de una
profunda respiracién. (Tal vez la tensién y las frustraciones
también sean disueltas.)
9 | Presién de Padre e hijo ponen presion en sus manos en actitud de oracién. | Modelar una posicién
las manos en Ambos ponen cuanta presion sea posible desde 10 hasta 0 y relajante mientras se da
oracion luego quitan la presién. Se acompaiia esto con respiraciones presién tanto a padres como
profundas y alternando los intervalos de presién cada dos a hijos.
segundos, como en el patrén grafico siguiente: [--..--..~-..~-.~-];
estirando los brazos hacia arriba y hacia abajo sin separar las
manos (e.g., manteniendo la presion de las manos en oracién y
levantando las manos cuanto sea posible sin perder presion; y
bajarlas cuanto ser pueda sin perder la presién).
10 | Saltando de Padre ¢ hijo saltan tan alto como puedan, cayendo firmemente | Offrecer presion profunda
cuclillas sobre sus pies, bajando a posicién de cuclillas con sus fuertes | repetidamente en la parte
piernas y saltando de nuevo. Asegtirese de que tanto padres baja del cuerpo.
como hijos se encuentran suficientemente en forma para esta
rutina. Témese suficiente cuidado para que no ocurran caidas
peligrosas.
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VESTIBULAR: EL SENTIDO DE MOVIMIENTO

Nombre

1 | Tu cuerpo es mi

espejo

Descripcién de la actividad

El padre hace un movimiento con su cuerpo o con
una parte de su cuerpo mientras verbaliza o describe
verbalmente la accién. El hijo repite lo que ve en
‘el espejo’ (que es la accion del padre). Esto puede
continuar mientras el hijo mantenga la interaccién
mutua y el involucramiento en la actividad.
El padre puede usar una variedad de posturas, de gestos,
y de expresiones faciales. Por ejemplo:
o verbal - “manos arriba;” accién - levantar ambas
manos por sobre la cabeza
e verbal - “Sacude el pie izquierdo;” accion - levantar
pie izquierdo del suelo y lo sacude
* verbal - “tocar los dedos de los pies;” accién -
doblarse y tocar sus pies con sus manos.
*  verbal - “tuerce el torso” accion - Con las manos
en las caderas, mueve las caderas repetidamente de

izquierda a derecha.

Objetivo

Elevar la atencién y el
involucramiento mutuo
mientras se promueve la
conciencia del cuerpo,
la coordinacion y la

estimulacion vestibular.

2 | Super Bebé

De ser posible, el padre levanta al nifio con toda seguridad
a la posicién de los superhéroes (como si fuera 'Superman’),
con el cuerpo horizontalmente, los brazos estirados y tiesos,
en paralelo con las orejas, las piernas estiradas y tiesas. El
padre lo sostiene por el torso, también tieso y recto, y lo
hace "volar', haciendo ruidos como del aire a alta velocidad
(;Uuushh!). (Esto promueve la respiracion profunda.).

El nifio también puede 'volar' como si fuera un cohete o
como si fuera un avion, o como si fuera un 4guila, variando

la posicion de sus brazos.

Promover la conciencia
del cuerpo y la respiracion

profunda.

3 | Lafiestade

bailar

El padre pone a tocar misica e invita a su hijo a bailar. El
padre puede demostrar diversos movimientos o pasos al ritmo
de diferentes canciones. El padre puede invitar a su hijo a
tomar la iniciativa, y el padre le sigue su ritmo y sus pasos.

El padre y el hijo pueden cambiar roles repetidamente.

Esta actividad ayuda a padres
¢ hijos a reconectarse y a
modelar un afinamiento

apropiado y a tomar turnos.
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(Nota: Esta actividad requiere la participacion y la
cooperacion de dos adultos.)

Tome una frazada o sibana grande y estirela sobre el piso o
sobre el césped. Acueste al nifio sobre la sdbana. Los brazos y
las piernas del nifio no deben quedar fuera de los bordes de la
sdbana, colcha o frazada. Los dos adultos o padres s colocan
frente a frente, a extremos opuestos de la sdbana. Toman la
orilla, y hacen un mofio como el de una hamaca. Levantan
solo lo suficiente como para que el nifio no descanse en el
suelo, sino que quede suspendido en la sibana/hamaca.
Cuando sea seguro, los dos adultos (padres) mecen la hamaca
con el nifio dentro. A la cuenta de uno, dos y tres, mecen

la hamaca al compds. El nifio ha de indicar cudndo parar y
cudndo quiere que le mesan mds. Para anadir mayor suspenso

ala aventura de esta actividad, cuentan sélo "1", "2" y mecen.

Elevar la atencién y la
involucracion mutua mientras
se promueve la conciencia del
cuerpo, la comunicacién, y el
movimiento y la estimulacién
vestibular.

Al implementar las adiciones,
el nifio puede sentirse
empoderado para involucrarse
en la actividad desde una
perspectiva alterna: - el darles
a los adultos el poder y el
control sobre el tiempo de la

mecida de la 'hamaca’.

4 | Vamosa
mecernos
5 | Tag'o
El juego del
toque

El padre y el hijo juegan juntos el juego de "Tag" donde una
persona busca y persigue a otros, hasta lograr tocar a uno del
grupo que estd jugando. En ese momento, se reinicia el juego,
y todos corren para no dejarse tocar por el nuevo "It", que es
el que ahora tiene que tocar a alguien del grupo.

El padre y el hijo pueden jugar este juego, tomando turnos
para perseguirse el uno al otro.

Pueden jugarse muchas variaciones de este juego. S6lo
asegurese de que toman "tiempo" ["Time" o "Time out"] o

sea, pausas intencionales para respirar profundo.

Animarse a la confianza, a la
risa, a la anticipacién

ya tomar sus turnos.

6 | Aestirarse

Los padres y los hijos toman turnos dirigiendo los jercicios
de estiramiento (por ejemplo: tocarse los dedos de los pies.
tocarse las manos detrds de la espalda, levantando las manos
hasta lo méximo posible; y sentados, estirarse a la derecha y
estirarse a la izquierda.)

Cuando los padres y los hijos hacen ejercicios de estiramiento,

todos deben tomar tiempo para respirar profundamente.

Al alternar tomando turnos
para dirigir ejercicios de
estiramiento, los modelos dan
y toman; los estiramientos
profundos proveen impulsos

para el relajamiento sensortial.
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"Sacude los
movimien-tos de

las coyunturas"

Los padres ayudan a los nifios a nombrar las partes del cuerpo
que necesitan "sacudir los movimientos de las coyunturas”.
Independientemente, el nifio sacude esa parte de su cuerpo:
(i.e., rdpidamente sacude sus manos, sus brazos, sus pies, o
sus piernas). Como una alternativa, el padre puede sacudir
ligeramente esa parte del cuerpo con el nifio, tomando muy
en cuenta el no ejercer demasiada fuerza. Los padres y los
hijos pueden hacer ruidos divertidos al sacudir algunas partes

del cuerpo.

Promover la conciencia de las
sensaciones de su cuerpo que

el nifio tiene que atender.

;Cdmo nos

movemos?

El padre y el hijo pueden tomar su turno para crear nuevas

y graciosas maneras de movernos de un lugar a otro. Por
ejemplo: pueden pisotear como los elefantes, deslizarse
mientras se sienta en el piso, rodar como un tronco, caminar

como una hormiga, y deslizarse como una culebra.

Animar a buscar diferentes
maneras de mover el
esqueleto, es decir, el cuerpo,
ala creatividad y a tomar
nuestro turno cuando nos

llegue.

Viajando en la

alfombra mégica

Los padres buscan un trozo grande de tela (una alfombra,
una toalla o una frazada) para que el nifo se siente mientras
el padre lo hala por la casa. El padre puede cuidadosamente
variar la velocidad mientras el nifio se sienta o se acuesta (con
la cabeza en direccion a la empunadura del padre de la frazada
o la alfombra). El padre puede variar, moviendo la alfombra
de un lado a otro mientras la hala; puede darle vueltas; o
variar el tipo de movimiento que hace. Por favor, tenga
cuidado de no girar demasiado rapido ni de tomar las curvas
muy cerradas para proteger al nifio de no golpear su cabeza
si se cayera de la alfombra. Al halarlo despacio le provee una

experiencia sensorial calmante.

Crear alegrfa y varias

sensaciones de movimiento.

10

El Tambalearse

El padre y el nifio se sientan en el suelo, el uno frente al

otro, sus piernas extendidas hacia el frente, las plantas de

sus pies unas plantadas firmemente frente a las otras. El

padre y el hijo se toman de las manos, y mueven sus cuerpos
sincronizadamente hacia el frente y hacia atrds, en un
movimiento semejante al del "sube-y-baja". Pueden coordinar
los movimientos verbalmente antes de comenzar: ¢j.: 'un-y-
dos-y-tres-y". Una vez en movimiento, el nifio puede decir:
"Mis:, "Para" 0 "Vamos", lo que les da poder y control sobre

el tiempo o el ritmo del movimiento.

Elevar la atencién y la
involucracién mutua mientras
promueve la conciencia del
cuerpo, la comunicacion y el
movimiento y la estimulacién

vestibular.
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-XPLORANDO
A CREACION Y
LA SEXUALIDAD
HUMANA

POR CESAR Y CAROLANN DE LEON

EL TEXTO
Génesis 1:26-27

RESUMEN DEL SEMINARIO
En este seminario, exploraremos el disefio de Dios para la sexualidad humana, y cémo
la caida ha resultado en consecuencias destructivas que han afectado y moldeado esta experiencia
a través de los siglos. Discutiremos cémo la imagen de Dios puede ser reflejada ontoldgica y

vocacionalmente a través de todos los aspectos de nuestras relaciones humanas, incluyendo nuestra

sexualidad.

INTRODUCCION

El disefio de Dios fue hecho para que nos expresdramos y nos experimentdramos a nosotros
mismos como entes sexuales en una familia emocionalmente acogedora y confiable, y luego, en una
relacién amorosa centrada en una persona. La sexualidad y la espiritualidad estdn intricadamente
relacionadas y no pueden ser separadas. (Balswick & Balswick, 2014). Fuimos creados como entes
sexuales. El dar y el recibir amor y el experimentar placer sexual es una parte intrincada de la vida

humana. La sexualidad es un componente central de la experiencia humana Juegan un papel

César De Ledn, PhD, Terapista Matrimonial y Familiar Licenciado y Carolann De Leén RN, MS en Terapia
Matrimonial y Familiar, MAPM, son Directores del Departamento de Ministerios de Familia de la
Division Norteamericana de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, con sede en Columbia, Maryland, USA
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importante en la salud fisica de la persona. Dios, desde el principio, cre6 a la humanidad
como masculino y femenina, reflejando Su propia imagen. "Entonces dijo Dios:
'Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza; y que domine los
peces del mar, las aves del cielo, el ganado y todo animal que anda sobre la tierra.' 27Y
cred Dios al hombre a Su imagen, a imagen de Dios lo cre6. Hombre y mujer los cre6."
(Génesis 1:26-27).

Teoldgicamente, la sexualidad humana sélo puede ser entendida como un reflejo
del disefo de Dios para la creacion. Ya que creemos que Dios cred nuestra sexualidad,
el significado y el entendimiento mas grande que podemos hallar puede ser descubierto
mejor si regresamos a la esfera del Creador-Disefiador.

PERSPECTIVAS BiBLICAS FUDAMENTALES
DEL GENERO Y DE LA SEXUALIDAD
* Masculino y Femenina son dos géneros distintos en el plan de (Gén. 1:27).
» Tengamos en mente que Eva viene a la existencia por medio del sacrificio de
Adan al dar una de sus costillas. (Gén. 2:21). Por lo tanto, la sexualidad auténtica
es expresada en un a atmosfera de amor y de sacrificio. (Efe. 5:25-33).

* Ambos, Adan y Eva, fueron instruidos para que fueran fructiferos, para que
gobernaran la tierra, y para que dominaran el resto de la creacion de Dios(Gén.
1:28), lo que implica que Dios los habia creado para que se procrearan por medio
de la experiencia de la unicidad sexual.

* Nuestra sexualidad es buena ante los ojos de Dios. "Entonces Dios contemplo
todo lo que habia hecho, y vio que era bueno en gran manera. Y fue la tarde y
la mafana, el dia sexto" (Gén. 1:31).

« Hay diferenciacion, distincion, complementacion, y armonia entre los sexos.

* La sexualidad humana es un don que procura llevarnos a mas profundos niveles de
conocimiento y de ser conocidos (a nosotros mismos, a otros y a Dios) (Gén. 4:1).

La sexualidad es ontoldgicamente muy rica, porque es ademas apoyada por los
siguientes factores:

1. Biologia 6. Actitudes

2. Género 7. Valores

3. Emociones 8. Cultura

4. Pensamientos 9. Nuestra familia
5. Conductas
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NOSOTROS EXPRESAMOS LA IMAGEN DE DIOS
ONTOLOGICAMENTE Y VOCACIONALMENTE
ATRAVES DE Y POR MEDIO DE NUESTRA
SEXUALIDAD

* Ontoldgicamente: Nosotros coexistimos, armonizamos, amamos, fructificamos,
nos multiplicamos,

* Vocacionalmente: Nosotros hacemos un compromiso (un pacto), extendemos
gracia, empoderamos, y experimentamos la intimidad holistica con nuestro conyuge.

* El género y la sexualidad hallan su suprema expresiéon en un matrimonio
mutuamente amoroso (1 Cor. 13)

¢ La intimidad sexual es un constructo divino, amplio y profundo, porque simboliza la
misteriosa union entre Cristo y Su iglesia (Efe. 5:30-33). Se lleva a cabo a través del acto
trascendental - la unicidad marital del acto sexual.

e La sexualidad encarna nuestra identidad fisiologica y nuestra identidad

espiritual. Tanto el hombre como la mujer son co-portadores de la imagen de
Dios.

* La sexualidad y la espiritualidad estan intrinsecamente conectadas y no deben
separarse. (Adéany Eva, al ser creados a la imagen de Dios, fueron creados con
su género y con facultades de seres humanos sexuales con la capacidad de
procrear hijos.

EL PLAN DE DIOS PARA LA SEXUALIDAD HUMANA

+ La intencion del disefio de Dios para la expresion y la experiencia sexual ocurre
en el contexto del amor mutuo centrado en el conyuge en un matrimonio
mondgamo que disfruta de un laso emocional, espiritual y fisico sellado por un
compromiso de pacto para toda la vida.

* Fuimos disenados con una capacidad innata para la experiencia del placer de la
excitacion sexual dentro del contexto de la relacion marital.

« La intencion del disefio divino para la expresion y la experiencia nuestra como
seres sexuales ocurre primero dentro del contexto de una familia cuidadosa y
confiable, y mas tarde en nuestro desarrollo, en el vinculo mutuo de la relacion
amorosa y respetuosa del matrimonio.

* "Honroso es para todos el matrimonio y el lecho sin mancilla. Pero Dios juzgara
a los fornicarios y a los adulteros" (Heb. 13:4).

LA SEXUALIDAD DESPUES DE LA CAIDA
¢ La narrativa biblica no concluye con la historia de la creacion. La sigue la
historia de la caida en el pecado. Desde Génesis hasta los tiempos del Nuevo
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Testamento, somos testigos de los efectos de la caida sobre la sexualidad
humana.

< El sexo despersonalizado, centrado en el cuerpo, parece estar asaltando la
sexualidad en base a las relaciones, en nuestra cultura moderna.

« El juego entretejido entre las actitudes sociales y las creencias, las estructuras
culturales y los factores bioldgicos dan forma a la sexualidad inauténtica
inherente en nuestra condicion humana (Balswick & Balswick, 2014, p. 217).

EL SIGNIFICADO DE LA SEXUALIDAD SE HA VENIDO
ALTERANDO MAS ACELERADAMENTE CON EL PASO DEL TIEMPO

¢ 1625-1660 La Era Puritana: El sexo se consideraba bueno. La monogamia y
la fidelidad marital eran apreciadas.

« 1800s La Era Victoriana: Se reprimia todo lo que fuera o pareciera sexual,
incluyendo los deseos o impulsos sexuales. Las mujeres no debian sentir ni
experimentar placeres ni deseos sexuales, ni aun durante el acto sexual. Se
patologizaban los deseos sexuales.

e 1920s: El sexo se convirtié en algo permisivo y efectivo.

* 1940s: La revolucion Sexual: Imperaba la curiosidad exploratoria. La
actividad sexual se iba haciendo mas y mas algo recreacional, cada vez mas
exento de cualquier vinculo emocional. Se iba haciendo cada vez mas de la
mujer un objeto sexual. Se inicia la publicacion de la revista "Playboy" el 1 de
diciembre de 1953.

e 1980s: Alrededor de esta década, la mujer comienza a reconocer que se la ha
robado el aspecto emocional intimo de su sexualidad. Resurge el tema de la
virginidad. El continuo temor a la epidemia del SIDA y de otras enfermedades
venéreas genero cierto grado de conciencia propia con respecto a la sexualidad.
“A mi me gusta el sexo, pero no estoy dispuesta a morir por esto.”

e 2000: El Siglo XXI fue testigo de una creciente aceptacion de diversas orientaciones
sexuales y de identidades de género, ganando mucho auge, visibilidad y apoyo en la
prensa digital y escrita los 'derechos' de la comunidad LGBTQ+. Hubo una creciente
apertura en la discusion de la sexualidad, parcialmente azuzada por los medios sociales
y por la red cibernética en general, proveyendo plataformas para la educacion sexual,
para la exploracion y para la expresion. Se hizo muy prevaleciente la cultura del enlace
semi-casual ("hook-up culture), especialmente entre los adultos jovenes, facilitada por la
llegada de las aplicaciones de citas (dating apps), y por las actitudes cambiantes en
cuanto a las relaciones casuales.
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UNA SEXUALIDAD DISTORCIONADA
El modernismo y el posmodernismo nos han dejado con una perspectiva

humanista y reduccionista de la sexualidad, en la cual la sexualidad emerge como parte

de un complejo proceso interactivo de desarrollo de factores bioldgicos y

socioculturales.

La caida en el pecado ha fracturado cada aspecto de nuestra humanidad,
incluyendo nuestra sexualidad. Todos tenemos heridas que necesitan sanidad
mientras luchamos para expresar auténticamente --asi como para reprimir,
cuando esto sea lo apropiado --nuestra sexualidad en las relaciones apropiadas.
La caida hace que el alcanzar una sexualidad auténtica sea un proceso
conflictivo y una lucha para cada uno.

Algunos aspectos de las resquebrajaduras causada por la caida se evidencian en
nuestro hogar en las perspectivas distorsionadas de nuestra sexualidad, y en
nuestras actuaciones reprensibles de abuso y negligencia emocional, fisica y
sexual.

Nuestras estructuras familiares resquebrajadas, asi como otras estructuras
sociales y comunitarias también resquebrajadas, han contribuido a la actual
distorsion de la intension original de Dios con respecto a nuestra sexualidad.

Algunas personas sufren a causa del trauma generacional y de deficiencias
epigenéticas en el paquete genético que hemos heredado.

Algunas personas sufren de resquebrajaduras sexuales a causa de socializacion
insalubre en el hogar y en la comunidad.

Algunos son victimas de heridas sociales, como violacion, pornografia, y abuso
sexual.

Algunos son victimas de hogares altamente toxicos y abusivos, y de maltrato
de sus pares.

El proposito de Dios para la sexualidad humana ha sido totalmente
distorsionado, y estd en urgente necesidad de sanidad redentora y de
restauracion.

“Los padres les dejan debilidades como legado a los hijos. Por regla general,

cada hombre intemperante que cria a sus hijos les transmite sus tendencias perversas y

sus inclinaciones a sus descendientes; les da enfermedades de su propia sangre

inflamada y corrompida. La lujuria, las enfermedades, y la imbecilidad son transmitidas

como una herencia de dolor de padre a hijo y de generacion a generacion, y esto trae

angustia y sufrimiento al mundo y es no menos que una repeticion de la caida del
hombre" (White, 1951, p. 173).
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ROTURA SEXUAL
* La rotura sexual puede tomar una variedad de formas como resultado de varios
tipos de trauma generacional experimentado a través de influencias familiares,
socioculturales, bioldgicas y espirituales.

* Cuando los individuos han sufrido la desventaja de vivir a través de
circunstancias traumaticas que han resultado en resquebrajaduras sexuales
devastadoras, especialmente cuando ha habido encuentros sexuales tempranos y
no-consensuales, las profundas cicatrices emocionales pueden hacer que la
restauracion y la sanidad sean procesos de larga duracion.

» Algunos individuos tienen curiosidad sexual, y quieren experimentar y seguir
las tendencias culturales.

¢ Algunos individuos nacen con variaciones genéticas que se reflejan en su herencia
genética fisioldgicamente compleja

AUN PERMANECE EL IDEAL DIVINO PARA NUESTRA SEXUALIDAD

« La autenticidad sexual disefiada por Dios para nosotros es una meta valiosa, por
la cual vale la pena luchar.

« "La sexualidad auténtica es mds asequible para aquellos que nacen con una
estructura genética y psicoldgica "normal", para aquellos que son socializados
en un hogar en donde los padres exhiben actitudes saludables hacia la
sexualidad, para los que viven en una comunidad donde los valores sociales son
consistentes con las ensefianzas biblicas" (Balswick & Balswick, 2014).

* Debido a que el significado de la sexualidad es grandemente informado por
factores psicoldgicos, es imperativo que nuestras familias y nuestras
comunidades cristianas vivan y desplieguen el plan de Dios para la sexualidad
humana.

¢ "Mientras mas concienzudamente reflejen el ideal de Dios para la sexualidad
los varios grupos en los cuales se codea un individuo, més internamente
coherente sera el desarrollo de una sexualidad auténtica en tal individuo"
(Balswick & Balswick, 2014, p. 22).

RESUMEN
LA EXPRESION SEXUAL AUTENTICA

» Se expresa en medio de un matrimonio comprometido en una seria relacion de pacto
(Mat. 19:4-6).

* Necesita una atmosfera de gracia, porque como seres agobiados por el pecado,
nosotros cometemos errores que requieren que tengamos una experiencia de
perdon, y que también, a nuestra vez, podamos ofrecer esa experiencia de
perdon (Efe. 4:32).
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La expresion sexual auténtica es enriquecida a través del empoderamiento
mutuo ('Y seran una sola carne.") (Gén. 2:24; Efe. 5:28-33).

La expresion sexual auténtica alcanza su cumplimiento absoluto en una
completa unicidad auténtica de perfecta intimacia. Esta imagen de unicidad
matrimonial misteriosamente refleja a Cristo y Su iglesia (Efe. 5:30-33).

De acuerdo a las Sagradas Escrituras, cualquier actividad sexual fuera de una
relacion matrimonial seria y adecuadamente pactada, desafia el designio y el
proposito de Dios para la sexualidad humana. En la actividad sexual fuera del
vinculo matrimonial, el compromiso es generalmente incierto, el empoderamiento
tiende a ser condicional, y la intimidad sexual holistica (emocional, fisica, y
espiritual) puede ser elusiva.

Dios es mas glorificado cuando nuestro rol como 'portadores de Su imagen' es
nuestra vocacion primordial. Solamente por medio de Su gracia podemos llegar
a ser intencionales acerca de ejemplificar el constructo teologico que Dios
comunica y comparte con Sus hijos abatidos por el pecado. Asi como Dios pacta
con nosotros, -- nosotros debemos mantener nuestros pactos los unos con los
otros. Asi como Dios derrama Su lluvia de gracia sobre nosotros, -- también
nosotros debemos derramar gracia sobre nuestros semejantes. Asi como Dios nos
empodera a nosotros, --nosotros debemos también estar dispuestos a
empoderarnos los unos a los otros. Asi como Dios procura establecer una
intimidad con nosotros a pesar de nuestra condicidn pecaminosa, --nosotros
debemos estar dispuestos a fomentar y a sostener la intimidad con nuestros
conyuges imperfectos.

PREGUNTAS PARA LA DISCUSION EN GRUPO PARA ESTE SEMINARIO
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Para ayudarnos a explorar mas a fondo los conceptos que hemos discutido
hoy, congreguémonos en grupos para considerar las siguientes preguntas:

(Como puede ayudar, el entender el disefio de Dios para la sexualidad humana,
a los individuos a navegar los complejos cambios culturales que rodean hoy la
expresion sexual?

(Como puede ayudar, el entender el disefio de Dios para la sexualidad humana,
a los individuos a navegar los complejos cambios culturales que rodean la
expresion sexual de /hoy?

(Qué rol desempefia un fuerte fundamento familiar en la formulacion de la
perspectiva personal de la sexualidad y de la espiritualidad? Y ;cémo pueden
estos restaurarse en nuestros tiempos modernos?
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4. (De qué maneras puede la iglesia apoyar a los individuos en su proceso de
curacion de heridas sexuales, y guiarles hacia la adquisicion de una experiencia
auténtica y biblica de la sexualidad?

5. ¢Cbémo pueden los padres cristianos contrarrestar proactivamente la influencia
de la cultura secular en sus hijos mientras sostienen el respeto por puntos de
vista divergentes de los que ellos sostienen?

6. ¢De qué maneras practicas pueden los padres ayudar a sus hijos a desarrollar las
destrezas de pensamiento critico para discernir la verdad biblica de los mensajes
culturales conflictivos?

~

(De qué maneras pueden las comunidades cristianas apoyar a los padres al
reforzar los valores tradicionales en un mundo crecientemente secular?

REFERENCIAS
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LA CRIANZA DE
HIJOS VARONES

POR WINFRIDA ANETH MITEKARO

LOS TEXTOS
Salmo 127: 3, Juan 14: 1-3, 2 Pedro 3:12-13,
Proverbios 22:6, 19:18, Deuteronomio 6: 4-9, 20-25, Jueces 2: 7, 11-16

AFIRMACION DE PROPOSITO
Este seminario procura ayudar a los padres a preparar a sus hijos para que vivan independiente y rectamente
cuando sean adultos, desarrolldndose en hombres responsables. Ayudarles a ser embajadores de Cristo en la familia, en

la comunidad de la iglesia, en la sociedad. para que después hereden la vida eterna.

Materiales Necesarios: Computadora Laptop, Proyector, y el programa PowerPoint©

INTRODUCCION

La crianza de los hijos conlleva privilegios y responsabilidades. Es la mayor de las responsabilidades que Dios
le asigné a los seres humanos. Como padres, tenemos que dar cuentas ante Dios, y desafortunadamente, no ante los

hombres el diablo dirige muchas dardos hacia nuestros hijos, especialmente cuando estdn en la etapa de desarrollo de la

Winfrida Aneth Mitekaro, PhD, is the Director of the Department of Family Ministries at the East-Central Africa Division
of Seventh-day Adventists in Nairobi, Kenya.
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adolescencia. El diablo hace esto procurando paralizar el Reino de Dios. Los padres se sienten abrumados con lo que el

mundo les ofrece a nuestros nifios y con las elecciones atrevidas que los nifios hacen.

Terence Chatmon (2024) tiene esto que decir acerca de la crianza de los nifios:

“Uno de los retos primarios que enfrentan los padres cristianos es la influencia invasiva del secularismo y del
relativismo cultural. En un mundo en que los valores cristianos tradicionales son crecientemente marginalizados o ain
vilificados, los padres pueden luchar para instilar y reforzar estos valores en sus hijos. Frecuentemente la cultura secular
promueve mensajes que confligen con las ensefianzas cristianas en asuntos tales como el matrimonio, la sexualidad y la
santidad de la vida. Consecuentemente, los padres tienen que oponerse proactivamente a estos mensajes equipando a
sus hijos con un entendimiento sélido de los principios biblicos, y ayuddndoles a desarrollar destrezas de pensamiento

critico para discernir la verdad de las falsedades.”

Este seminario procura recordar a los padres cristianos que los nifios no nacen aqui en la tierra para quedarse
aqui; Dios ha preparado un mejor hogar para todos sus hijos fieles (Juan 14:1-3; 2 Pedro 3:12-13). Mientras esperamos
el cumplimiento de la promesa, los padres necesitan ayudar a sus hijos a fortalecen su compds moral mientras ellos viajan
aqui en la derra, y llegan a ser la luz del mundo. Requiere mucha determinacion para involucrarse en la crianza diligente
de sus hijos, ya que no es una tarea ficil. Tim Challis (2018) lo pone en los siguientes términos: "La crianza de los hijos
es tarea dificil. Uno de nuestros mayores retos es el criar a chicos que sean capaces de existir en este mundo mientras que
no son de este mundo... Asf que, como padres, queremos proteger a nuestros hijos, sin embargo, también procuramos
criarlos para que puedan existir y prosperar en este mundo entenebrecido.”

Con referencia a la responsabilidad de los padres, Elena G. de White enfatiza: "Este mundo estd lleno de
trampas para los pies de los jovenes. Las multitudes son atraidas por una vida de placeres sensuales y egoistas. Ellos no
pueden discernir los peligros escondidos, ni el temeroso fin del camino que les parece a ellos el camino de la felicidad"

(Ministerio de curacion, p. 185) [traducido].

ACTIVIDAD EN GRUPO
Pida a los participantes que den ejemplos de los valores de Dios comparados con los valores del

mundo.

EXPLORANDO A LOS NINOS
{POR QUE ESTAMOS ENFOCANDONOS EN LOS NINOS VARONCITOS?

Por largo tiempo, la sociedad ha estado enfocndose en la proteccion, el empoderamiento, y en elevar a las
nifias, y por seguro, ellas necesitan esta atencion porque han sido sufrido por negligencia, han sido marginalizadas, y en
muchas sociedades del mundo, han disfrutado de menos privilegios. Sin embargo, en el proceso de elevar a las nifias,
en muchas partes del mundo, los varoncitos han padecido por la negligencia, pensando todos que estaban ya seguros.

También los varoncitos necesitan el cuidado adecuado, amor, y proteccién.
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Al dejar a los nifios desatendidos, para que el mundo les ensefie , ha llevado al mundo a una condicion caética.
Ologi (2021) dice: "Muchas campanias de equidad se han enfocado en proteger a las nifas mientras se olvidan de que
también los varoncitos tienen que enfrentarse a las inseguridades.” Esta experiencia ha impactado a las familias, a la
sociedad y a la iglesia de maneras imprevistas.

El criar a un nifo tiene necesidades particulares, y puede a veces presentar retos que se pasan por alto o se
abandonan. Estas necesidades que no se notan ficilmente requieren atencién persistente de los padres para que resulte
en un saludable desarrollo de masculinidad. El no proveer a un nifo de sus necesidades puede llevar a, entren otras cosas:

* La incapacidad de adaptarse a los dindmicos roles que los cambios culturales requieren que los hombres
asuman y a tomar nuevas responsabilidades.

* La falta de la preparacién adecuada para que los hombres jévenes lleguen a ser dirigentes de sus familias,
un rol que es altamente esperado en muchas de las culturas. Es de crucial importancia que estos jévenes
sean preparados adecuadamente para asumir estos roles, ya que ni la asuncién de los roles de liderazgo ni la
preparacion para ellos es automdtica ni por osmosis.

* Lafalta de los padres al no tomar las responsabilidades correspondientes ha llevado a hogares y atin a naciones

infelices y divididos.

Prov. 19:18 "Disciplina a tu hijo mientras haya esperanza, pero no te excedas hasta destruirlo” anima a los
padres a dar atencién enfocada e indivisa a la crianza de los nifos, y a prepararlos para que sean dirigentes en sus familias,

en la iglesia y en la sociedad.

LOS RETOS PECULIARES Y PARTICULARES DE UN NINO ADOLESCENTE

1. Debido a la presién de sus pares o compaferos y amigos, los nifios adolescentes tienen mayor propension
a involucrarse en muchas conductas riesgosas, tales como el acoso, el manejar autos desaforadamente, la
agresion, la pornograffa, la baja estima propia, el tomar malas decisiones, y el hacer elecciones equivocadas.
Cada nueva generacion afiade unos pocos escollos en su paso hacia una adultez exitosa.

2. Los nifios adolescentes estdn predispuestos a involucrarse en experiencias que redundan en problemas de salud
mental, como la depresion, la ansiedad, y la baja estima propia. Adn asi, pueden tener menos inclinacién a
buscar ayuda que las nifia, porque los varoncitos comparten o descubren menos informacién que las nifias con
respecto a sus vidas. Esto les dificulta a los padres el saber en qué dreas necesitan ellos ayuda.

3. Eltorbellino de la adolescencia les hace dificil a los varoncitos la concentracién mental y/o el enfocarse en las
tareas de sus aulas de clase, lo que los lleva a batallar académicamente y a ejecutar por debajo de su potencial.
Esta condicion ha contribuido a la falta de empleo, a la desesperanza, y a una vida sin propdsitos firmes para
muchos hombres jévenes, dejandoles asi sin la preparacién adecuada para llegar a ser dirigentes, cabeza de sus
propios hogares futuros.

4. Segun Nilsson (2016), los varoncitos tienen enlaces mds débiles con sus padres, un control social mds endeble,
y reciben mds bajos niveles de factores protectores provenientes de sus familias. Como resultado de todo esto,
ellos tienen un mids alto nivel ofensivo que las nifias. Ologi (2021) lo explica de la manera siguiente: "Los

padres se preocupan mds por saber donde estdn sus hijas al caer la tarde que por sus hijos. Esto se basa en la
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asuncién de que los varoncitos pueden cuidarse a si mismos. A su vez, esto ha dado lugar a que los hijos se
involucren mds en el abuso de las drogas y a involucrarse mds con las pandillas locales."

5. Los papis tienden a distanciarse mds de sus hijos adolescentes. Algunos papds llegan hasta a hacerse rivales
de poder con relacion a sus hijos segiin van escalando los conflictos intergeneracionales. Esta condicion lleva
a la rebelion de la adolescencia, a la confusion de su identidad, a la violencia, al abuso de sustancias por falta
de un oido atento en su familia inmediata que los escuche y les oriente. La tendencia de la mayorfa de los
adolescentes y jovenes es conflar en sus pares para que le entiendan, le sostengan, y le cuiden; lo que a su vez
resulta en falsa o errénea orientacién en la inmensa mayoria de las instancias.

6. Se ha podido observar que a los varoncitos les gusta experimentar y tomar riesgos, como afirma Westwood:
"El uso del alcohol y de la marihuana es una préctica prevalente entre la poblacién adolescente. A los varones
mis que a las chicas, les gusta darse un atracon de licor (con cinco o mds tragos de una sentada) y manejar

mientras estan intoxicados" (Westweood, 2008).

Estos y muchos otros retos particulares en la crianza de los nifios indica que ellos necesitan el apoyo de sus padres
mis que nunca. Las relaciones saludables, el entendimiento, la paciencia y el cuidado hacen una diferencia en las vidas de los

jovencitos adolescentes. Es tiempo de que los padres se den cuenta del aspecto de la crianza de los hijos que se ha descuidado.

ENTENDIENDO LOS ANOS DE LA ADOLESCENCIA

Tanto los nifio como las ninas pasan por la experiencia fisica y emocional de los cambios que ocurren en su
desarrollo. El proceso del desarrollo de su cerebro afecta todas sus reacciones emocionales; ellos van aprendi-
endo de sus errores, y en la mayoria de los casos, cosechan las consecuencias de sus errores

*  Los varoncitos adolescentes necesitan entendimiento, cuidado y amor incondicional al atravesar la turbulencia
de sus cambios fisicos y emocionales. Es vital que los padres se involucren en la vida de sus hijos adolescentes.

*  Los adolescentes pasan por la experiencia de una creciente presion de los medios sociales en esta generacién.
Ellos son bombardeados con tantas y tantas voces y con tanta informacion; y alguna de esta resulta ser peligrosa
y destructiva para su identidad, que se estd formando.

* Enestaetapa, los adolescentes no son ni nifios ni adultos. Ellos estdn en el proceso, en ese periodo de transicion
entre la nifez y la adultez.

*  Los adolescentes se encuentran en la quinta etapa de su desarrollo psicoldgico, que Erick Erickson llama
Identidad vs. Confusion de Identidad en el desarrollo psicolégico. Es un estado de busqueda para descubrir

quiénes son al explorar sus intereses, sus roles, sus valores y su direccion (Trips. 2024).

Desafortunadamente, es durante este tiempo que se espera que se hagan decisiones que han de ser significativas
durante el resto de sus vidas con respecto a sus carreras, sus valores, su religion, sus aficiones, etc. Més tarde, cuando
sus juicios se hacen mds estables, algunos se arrepienten de ciertas decisiones, y hasta reniegan de ellas. La direccién
apropiada y las conversaciones regulares y saludables con sus padres pueden aminorar los resultados no deseados del
pensamiento adolescente, de sus actitudes y de sus acciones, que son el resultado de fuerzas del mal y de los cambios

psicolégicos y emocionales que se estdn llevando a cabo en sus mentes y en sus cuerpos.
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LA INSTRUCCION DE DIOS PARA LOS PADRES

En Deuteronomio 6: 4-9, 20-25 Dios les ensefia a los Israclitas para que ellos ensefiaran a sus hijos
diligentemente, para que preservaran su fe. Dios insistid que atin cuando estuvieran rodeados de los gentiles no perdieran
de vista su identidad como Hijos de Dios. Ellos debian decir a sus hijos acerca de las bondades del Senor.

Desafortunadamente, la Palabra de Dios en Josué 24:31 y en Jueces 2:7,11-6 sugiere que los Israelitas
fracasaron, fallaron al no seguir la instruccién de Dios; ellos no pasaron la fe de sus padres a sus descendientes.

Como resultado, hubo amargas consecuencias para la generacion que no conocié las grandes obras de Jehovd
porque fueron influenciados por el mundo de su tiempo.

Elena G. de White comparte este consejo y advertencia para los padres:

“Dios sostiene que los padres son responsables por desoir Sus Mandatos de separarse a si mismos y
a sus familias de esas influencias profanas. Mientras que nosotros tenemos que vivir en el mundo,
no debemos ser del mundo. Se nos prohibe conformarnos a sus practicas y a sus modas. La amistad
con los impios es mds peligrosa que su enemistad. Guia al mal y destruye a miles que pudieran,
por medio de un ejemplo apropiado y santo, ser guiados a llegar a ser hijos de Dios" (SDA Bible

Commentary , vol. 2, p. 32-33) [traducido].

PREPARANDO A LOS VARONCITOS ADOLESCENTES PARA SERVIR AQUI Y PARA
LA ETERNIDAD

Como dijo Moisés ante Faradén, no se espera que ningtin miembro de la familia se quede atrds. "Hemos
de ir con nuestros nifos y nuestros viejos, con nuestros hijos e hijas..." (Ex0.10:9). Nuestros hijos no nacen para la
destruccién eterna. Ellos nacen con un propésito: pasa servirle ahora y en el porvenir. Nuestros hogares deben ser una
preparacién para la vida eterna. Antes que el Evangelio sea predicado en todo el mundo, debe escucharse primero en los

hogares de los cristianos.
Elena G. de White escribio:

“Mientras estamos aqui en la tierra, los nifios necesitan que se atienda a sus necesidades fisicas; ellos
necesitan una educacién y una vida exitosa. Aunque estas son buenas dddivas para nuestros hijos,
recordémosle que no deben perder el enfoque, y ser atrapados en las cosas de esta vida al costo de
perder la vida eterna. Los intereses eternos dependen del curso que tomen nuestros hijos en esta
vida; los padres deben darles lecciones correctas desde la misma infancia. Esta es una obra que se
ha descuidado grandemente por muchos padres, y es una en la cual el Sefior quiere que hagamos
reformas decididas. El desea que nuestros hijos sean ensenados de manera que rindan obediencia a

Sus Mandamientos" (Manuscript Releases, vol. 10, p. 101 [traducido]).

En este caminar, los padres tienen que modelar el cardcter cristiano a sus hijos adolescentes. Los hijos podrin
discutir con lo que sus padres les dicen; pero nunca discutirdn con el noble caricter cristiano de sus padres porque sus

acciones hablan mds fuerte que las palabras de su boca.
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ACTIVIDAD EN GRUPO
Discutan en grupos las expectativas expresadas en la Palabra de Dios, y explore la realidad actual

en los hogares.

EL ROL DE LA IGLESIA EN LA CRIANZA DE LOS HIJOS

Se le ha dado a la iglesia un mandato para nutrir el desarrollo de los hijos y ayudarles a que crezcan con los
estandares morales. La iglesia se ha posicionado estratégicamente para llevar a cabo esta responsabilidad a través de
sus ministerios, tales como Escuela Sabdtica, Ministerios Infantiles, Ministerios de Jévenes, la Educacién Adventista,
Ministerios de Familia, etc. Si cada ministerio presta atencién intencionalmente al desarrollo de los nifios en la iglesia a
través de sus programas, los ninos van a ser escudados de muchos dafios que el mundo le pone al paso de ellos.

Se anima a los padres a hacer lo mejor en el hogar, diligentemente ensefidndoles el camino del Sefior,
ayuddndoles a involucrarse activamente en los programas de la iglesia, y envidndoles a las escuelas adventistas se exponen
a la filosoffa de la educacion adventista que prepara a los jovenes para la vida aqui y para una vida mejor en el Cielo.

Elena G. de White afiade su consejo a esto:

“Al planificar para la educacién de los hijos fuera del hogar, los padres deben darse cuenta de
que ya no es seguro enviarlos a las escuelas publicas, y deben procurar enviarlos a escuelas donde
ellos van a obtener una educacién basada en el fundamento de las Sagradas Escrituras. Sobre cada
padre cristiano descansa la solemne obligacion de darle a sus hijos una educacién que los lleve a
obtener un conocimiento del Sefor y a llegar a ser participes de la Naturaleza Divina a través de la
obediencia a la voluntad de Dios y a seguir Su Camino" (Child Guidance [Conduccion del nifo],

p. 304.1 [traducido]).

GUIANDO A LOS VARONCITOS ADOLESCENTES
A HALLAR SU BRUJULA MORAL

Los afios de la adolescencia son un tiempo critico para ayudar a los varoncitos adolescentes a desarrollar
un sdlido sentido del bien y del mal. Este es el tiempo en que ellos estdn buscando su identidad. No es al los padres
imponerles principios, sino ensefidndoles, modelando roles, a través del didlogo, de la amistad, de la oracién. Para
lograr esto, los padres necesitan ganarse la amistad y la confianza de los adolescentes; este proceso se inicia en los afios
tempranos de la vida de un nifio, y contintia desarrollindose segtin ellos van madurando.

La adolescencia es dominada por los sentidos en vez de por la razén; por lo tanto su orientacion moral es
dominada por cémo ellos se sienten. Por esta razdn, es sumamente vital la clarificacién de los valores en la crianza de los
nifios. El rol de los padres es crear barreras. Una vez mds, los valores morales no se inician en los afios de la adolescencia;
ellos son, mis bien , el resultado de un largo proceso desde la infancia. Elena de White exclama: "La juventud debe

comenzar temprano a cultivar hdbitos correctos de pensamiento. Debemos disciplinar la mente a pensar en un canal
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saludable y no permitir que se espacie en cosas que son malas, nefastas” (Mind, Character and Personallity [Mente, cardcter
y personalidad] (vol. 2), p. 657.1) [traducido].

El mejor ejemplo de una brajula moral bien establecida se ve en la vida de José y también en las de los tres
jovenes hebreos. Ellos vivieron las palabras que Elena de White describe en esta declaracién: "La mayor necesidad del
mundo es de hombres -- hombres que no se compren ni se vendan, hombres que sean verdaderos y honestos en lo ms
intimo de sus almas, hombres que no teman dar al pecado el nombre que le corresponde, hombres cuya conciencia

sea tan leal al deber como la brdjula al polo, hombres que estén de parte de la justicia aunque se desplomen los cielos"

(Education, [La Educacién] p. 46 [traducido]).

ALGUNOS OBSTACULOS EN LA CRIAN ZA DE LOS HIJOS

Ningtin trabajo noble se lleva a cabo sin obstdculos; y tanto mds asi mismo ocurre con la crianza de los nifios.
Estos obstdculos pueden paralizar el desarrollo espiritual, cognitivo y atn fisico de nuestros hijos. Algunos de estos

obstdculos son los siguientes (pero esta lista no es limitante ni estd completa):

¢ El gran conflicto de los siglos

e Lamaduracién

e Lainfluencia de los medios sociales

* Lo sobrecargados que estdn los padres

*  La presion de los pares [compafieros y distantes]

e Los conflictos maritales

Sin tomar en cuenta cdmo estos obstéculos son introducidos al proceso de la crianza de los nifios, todos ellos
pueden amenazar el ejercicio de la crianza. Las buenas nuevas son que la Palabra de Dios estd repleta de promesas para
animar a los padres en esta trayectoria. Algunas de estas promesas se encuentran en Filipenses 1:6, 4:6-7; Proverbios 22:6

y en Isafas 34:13. Dios es fiel a todas Sus promesas.

LA GRACIA DE DIOS EN LA CRIANZA DE LOS HIJOS

En este mundo pecaminoso no hay padres perfectos. La crianza de los hijos puede ser un rol muy dificil de
llenar, y muchas veces puede ser frustrante, imposible y falto de frutos. No importa cudnto nos esforcemos, por nuestras
propias fuerzas, criar a nuestros hijos va ser siempre un gran reto. Es cierto que se espera que los padres disciplinen,
ensefien, nutran y guien. Atn asi, con todos estos ingredientes, la crianza efectiva es imposible... sin la gracia de Dios.

Nuestros hijos son pecadores que estdn siendo criados por padres pecadores que se encuentran constantemente
bajo el ataque del enemigo. Solo hallamos consuelo porque se nos da la promesa: "Y me dijo: 'Bdstate mi gracia, porque
mi poder se perfecciona en la debilidad" (2 Corintios 12:9a).

Puede ser que nosotros fallemos en la crianza de nuestros hijos, pero Dios nunca falla en darnos Su gracia, Su
amor, ni en Su efectividad como Padre celestial hacia todos nosotros. Donde nosotros fallamos, El arregla y restaura, y

nos empodera para que la siguiente vez hagamos mejor. La crianza efectiva puede a veces parecernos imposible, pero con
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Dios, jnada es imposible! Asi como la suplicante voz del Espiritu Santo animé al hijo prédigo para que volviera en si,
ala plenitud de sus sentidos, y le impuls6 para que regresara a la casa de su padre (Luc 15:17-24), Dios todavia puede
traer a nuestros hijos que se han extraviado, de vuelta a una relacion amorosa con El, porque El es un Dios de repetidas
oportunidades.

Vivimos en un mundo que con frecuencia es visto como inmoral. No es un lugar ideal para criar hijos que
entiendan la importancia de vivir una vida justa y piadosa, o que entiendan la naturaleza temporal de nuestra existencia
aqui. Aunque Dios nos provee con abundante gracia, los padres tienen que reconocer su responsabilidad en la crianza
de hijos con fuertes y profundos valores morales. Como padres, somos responsables de instilar en nuestros hijos un
profundo entendimiento de la autoridad de Dios, y de los estindares de nuestro hogar eterno en el cielo y en la tierra

renovada.

EL ROL DE LOS HOMBRES EN EL HOGAR

Sin tomar en cuenta nuestros trasfondos culturales, la Palabra de Dios instruye a los hombres para que sean
la cabeza de sus familias y sacerdotes de sus hogares (Efe. 5:23; Job 1:4-7). Se espera que ellos presenten sacrificios en la
mafana y en la tarde para que el enemigo no encuentre camino hacia su hogar ni cabida en su morada. El ser la cabeza o
el dirigente en su hogar no implica que debe ser el mandamds ni el jefe autoritario de la casa, de la esposa y de los hijos.
En cambio, significa que ha de ser un dirigente-servidor, uno que emula el liderazgo de Jests (Efe 4:25-30). En muchas
culturas del mundo, las chicas estdn bien preparadas para atender el hogar y para ser madres, mientras se espera que los
chicos sepan su camino hacia ser padres y sacerdotes; sin embargo, los hogares estables pueden establecerse si los chicos
también estdn preparados para asumir sus roles como hombres. El camino al Altar tiene que comenzar con los hombres
porque los hombres convertidos tienen la tendencia a 'pastorear' sus hogares mejor. Las mujeres tienen dificultades al
procurar establecer la verdad en sus familias si los hombres no tienen interés en la verdad, si los esposos no tienen interés

en la verdad. Como iglesia, éste es el tiempo de comenzar a preparar a los nifios para ser hombres cristianos cabale.

CONCLUSION

El criar a los hijos es una responsabilidad dada por Dios mismo. Dios manda a los hombres a hacer este trabajo
diligentemente porque las influencias malignas que rodean a las generaciones jovenes son enormes. Se ha observado que
los chicos tienen necesidades particulares a las cudles los padres tienen la necesidad de prestarles mucha atencién. Los
muchos hogares que hay llenos de violencia, la gran alza en la criminalidad en los vecindarios, y la baja estima propia
son resultados parciales de la gran negligencia en la crianza de los varoncitos. También es innegable que la imagen de la
iglesia en gran medida es un reflejo de los hombres que tenemos en la iglesia, ya que muchos de ellos ocupan posiciones
de liderazgo. Si un varoncito estd bien preparado para su jornada de desarrollo fisico, mental y espiritual, ¢l va a tener

una brdjula moral bien establecida, y muchas familias estardn mejor preparadas para enfrentar la eternidad
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iPOR QUE E
MATRIMONIO
RISTIANG
ES MUY BUENO!

POR WILLIE'Y ELAINE OLIVER

La Biblia establece que el matrimonio fue fundado por Dios en la misma historia de la
creacién. El matrimonio existe porque Dios lo disefi6, en el Edén. La Biblia presenta al matrimonio
como la estructura fundamental de comunidad para los seres humanos y para la familia, que se
entronca en él---el criar nifnos juntos, el desarrollo y el mantenimiento del respeto mutuo del uno
hacia el otro, el amor a Dios de ambos, y el privilegio de ministrar en beneficio de otros. éstas y
muchas otras razones sefialan por qué el matrimonio cristiano es 'bueno en gran manera'. De hecho,
la Gnica porcién de la creacién de Dios que El asesé como no buena fue el hecho de que el hombre
estaba solo. 1

Adian y Eva fueron creados en el sexto dia de la creacién.2 Y mientras que la historia de su
matrimonio se nos relata en Génesis 2,3 realmente ocurrié aquel primer viernes en el Edén4. El
matrimonio, por lo tanto, es muy bueno, porque Dios lo hizo as{ y asi lo dijo El mismo, y asf fue. Si
Dios dijo que el matrimonio es 'bueno en gran manera’, eso significa que es verdaderamente bueno.

Elena G. de White enmarca el matrimonio como debiera ser cuando ella exclama: "El
vinculo familiar es el mds cercano, el mds tierno y sagrado de todos los de la tierra. Fue disefiado para
ser una bendicién para la humanidad. Y es una bendicién cada vez que al pacto matrimonial se entra

inteligentemente, con el temor de Dios, y considerando apropiadamente sus responsabilidades.”5

Willie Oliver, PhD, CFLE v Elaine Oliver, PhDc, Consejera Clinica Profesional Licenciada, CFLE, son Directores de los
Ministerios Adventistas de Familia en la Sede Mundial de la Asociacion General de los Adventista del Séptimo Dia en
Silver Spring, Maryland, USA.
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Para que el matrimonio sea muy bueno, todos los contrayentes que atienen sus
privilegios tienen que entender que es de origen sagrado ---un don de Dios a la
humanidad---que ellos pueden llegar a familiarizarse muy bien con el gozo del
companerismo altruista, al entrar a la experiencia de la unicidad, completud y
complementariedad con otro ser humano, que tan exquisitamente referencia el apdstol
Pablo.®

No obstante, permitasenos aclarar que los matrimonios humanos desde la caida -
--aun los matrimonios cristianos--- no son perfectos. La verdad es que no hay matrimonio
perfecto, porque no hay personas perfectas. Sin embargo, los matrimonios cristianos
pueden ser muy buenos, a pesar de sus limitaciones y defectos. Después de todo, es la
presencia de Cristo lo que hace que el matrimonio sea 'cristiano’. Ademas, el compromiso
con los valores cristianos, juntamente con el poder de Cristo para capacitar y empoderar
a los conyuges para producir el fruto del Espiritu,” es lo que hace que el matrimonio
cristiano sea muy bueno, y un conducto para dar gloria y honor a Dios.

Cuando Dios bendijo el matrimonio de la primera pareja --Adan y Eva-- una de
las cualidades que lo hizo muy bueno fue la habilidad de reproducirse, de tener hijos,?
para compartir con ellos sus valores y su amor a Dios.” Independientemente de cuanto
tiempo haya estado casada un pareja y de cuan comprometidos estén el uno al otro, no es
inusual que uno de los conyuges --o que ambos-- inadvertidamente diga o haga algo que
sea malentendido o que hiera al otro. Algo que se haya olvidado o descuidado puede ser
que algun dia surja como un punto de contienda entre la pareja, y que cause un
desgarramiento o un disturbio en la relacion si ellos no pueden o no quieren perdonar, y
llegar a un acuerdo en cuanto a como manejar la situacion que tienen delante.

Un momento tal surgié hace un tiempo, cuando yo ---Willie--- senti que Elaine
debian haber recogido nuestra cama una mafana al ser la ultima que se levantd. Yo
pensé que ella habia descuidado la tarea, y se lo dije al llegar de mi carrera de ejercicio
matinal y hallar la cama sin recoger. Elaine se mostré amable con respecto a mi
reclamo. Ella validéo mis sentimientos y me dio la razéon. Pero mas tarde ella me
cuestiond sobre los méritos de mi observacion, indicaindome que después de haber
estado casados tanto tiempo como lo hemos estado, no me hubiera costado esfuerzo
alguno el arreglar la cama al hallarla sin arreglar.

No me tomo6 sino algunos segundos para reconocer mi traspié, y excusarme
avergonzado. A decir verdad, Elaine hace tanto mas que yo para nuestro matrimonio
que lo que yo hago. Ella trabaja dia por dia diligentemente en favor de nuestra relacion
sin quejarse y sin necesidad de reconocimiento. Pero yo pensé que podria reclamarle
en un asunto de poca importancia que yo facilmente hubiera podido arreglar por mi
mismo. Alli mismo, y en aquel mismo instante yo decidi, --y se lo hice saber a Elaine-
- que mientras yo viviera, yo iba a recoger la cama sin quejarme, sin considerar quién
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se levantara primero o después. Elaine ha hecho tanto por nuestro matrimonio ya, y una
contribucion tal a nuestro matrimonio es muy pequefia en comparacion con el gran
cuadro de nuestras vidas juntos.

Mientras que tales meteduras de pata regularmente se hallan presentes en los
matrimonios cristianos, el valor del perdon, de la paciencia y de la bondad --cuando se
ponen en funcionamiento-- ayudan a tales relaciones a enderezarse, y a hacerse muy buenas.
Al reconocer esta realidad, somos capaces de compartir una experiencia tal mientras
actualmente nos hallamos en una relacion matrimonial muy saludable y satisfactoria.

Los matrimonios de hoy distan grandemente de la intencion original de Dios
cuando El declard en Génesis 2:18: "No es bueno que el hombre esté solo. Le haré una
ayuda idonea." Y atn asi, es lo que ha dado --y continta dando-- estabilidad, dignidad
y cierta medida de moralidad a las culturas y a las sociedades alrededor de todo el
mundo.

Nos apresuramos a compartir el hecho de que debido a que los cristianos son
humanos, sus matrimonios son muy buenos, como lo ha declarado Dios mismo, sin
embargo no son instantdneamente todo lo que necesitan ser cuando se llevan a cabo
las bodas. Lo que hace que los matrimonios cristianos sean muy buenos es la
presencia de Cristo, como lo referencia Elena G. de White.!* La socidloga familiar
Liinda Waite y la periodista Maggir Gallagher sugieren que la guerra en contra del
matrimonio que se lleva a cabo durante las ultimas pocas décadas del siglo XX han

1" Indican ademads, que "a pesar de la

sido entre valores que compiten entre si.
asombrosa alza en el divorcio, en la co-habitacion, y de los padres no-casados, el
matrimonio sigue siendo un valor central y la aspiracion de muchos

"2 De hecho, indican estas autoras en base a sus estudios y

estadounidenses.
encuestas que cuando se trata de sus propios objetivos, "el 93% de los
estadounidenses catalogan 'el tener un matrimonio feliz' como el objetivo mas
importante o un objetivo muy importante."!?

Aun cuando Waite y Gallagher ofrecen postulaciones empiricas plausibles
acerca de los factores del tirijala que hacen de una relacion matrimonial significativa
una tan increiblemente dificil de alcanzar, lo que hace del matrimonio cristiano uno muy
bueno es la ostensible aceptacion y el entendimiento de la nocion biblica de que "dos
llegan a ser uno". Después de todo, citando de la historia de la creacion en Génesis
2:24, Jestus afirma en Mateo 19:6 y en Marcos 10:8: "Asi, ya no son dos, sino una sola
carne." "Pero desde el principio de la creacion Dios los hizo varéon y mujer". Y el
apostol Pablo cita a Jesus en Efesios 5:31 al afirmar: "... y los dos vendran a ser una sola
carne." Por supuesto, esta perspectiva de unicidad es central en el entendimiento
cristiano del matrimonio. El reto aqui, sin embargo, es que porque los cristianos son
humanos, lo que surge naturalmente es la propension hacia el egoismo --el preferir las

opiniones y los deseos personales de uno a expensas de las opiniones y los deseos del
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otro conyuge. Parte de este patron de pensamiento es también el temor de que el estar
casado pueda significar el perder el control de la propia vida de uno o el sentirse
atrapado en una situacion que sea mucho menos deseable de lo que se habia anticipado
que iba a ser.

Creemos que lo que es cierto acerca de un a vida espiritual genuina es también
valido en un matrimonio cristiano auténtico. Como lo presenta el autor evangélico en
Marcos 8:35 "Porque el que quiera salvar su vida, la perdera; y el que pierda su vida

por causa de Mi y del evangelio, la salvard." Lo que estamos indicando, entonces, es
que el matrimonio cristiano sdlo es realmente cristiano cuando vive cuidadosamente por
los cénones de la ética relacional presentada en la Biblia hebrea y en el Nuevo
Testamento -muchas veces en las palabras de Cristo mismo.

De esta manera, el matrimonio cristiano es una relacion en la que ambos
conyuges procuran seguir el plan de Dios para su relacion. Es visualizado como un
como un pacto de unidad espiritual en el cual ambos conyuges estan unidos a Dios y
con Dios formando un "cordén de tres dobleces" que "no se rompe pronto”, proveyendo
direccion y significado en. la promesa de amor (Ecle 4:9-12; Efe 5:31-32).

La union espiritual de esposo y esposa en el matrimonio cristiano se fundamenta
en un pacto, que también se conoce como un compromiso o como un convenio. Los
pactos se conocen como una uniéon permanente entre Dios y Su pueblo, entre creyentes
cristianos, y entre el esposo y su esposa. La relacion entre Dios y Abrahan se inicia y
se conoce como depositaria de nuestras mas profundas esperanzas y deseos de formar
familias estables para hallar un amor duradero. Por otro lado, nos asecha el temor de
sentirnos 'atados' o 'atrapados', y protegemos muy celosamente nuestro derecho de
definirnos nosotros a nosotros mismos y a nuestra propia vida, con o sin el
consentimiento de nuestro conyuge. Somos sostenidos por un medio de un convenio,'*
y la relacién entre Cristo y Su iglesia también se basa en un convenio o pacto.!> De
manera semejante, la relacion entre un esposo cristiano y su esposa es establecida y
continuada por medio de un pacto (Mal 2:1-4). Asi, un matrimonio basado en esta clase
de convenio o de pacto es uno que ha escogido mantenerse juntos a pesar de los
desacuerdos y lo desencantos que surgen durante el transcurso de un matrimonio. Esta
es la clase de matrimonio que brinda estabilidad y seguridad a ambos esposos y a los
nifios de la familia.

El matrimonio cristiano es también considerado como honorable, ' sosteniendo
tres funciones primarias: 1) proveer compafierismo para toda la vida para el
enaltecimiento mutuo, el deleite y la dedicacion de cada conyuge;!” 2) para el placer de
los conyuges por medio del deleite sexual,'® ademas de para la crianza de los hijos;!® y
3) para servir como base para la crianza y para la administracion de la familia.?

Desde el principio Dios diseiid el matrimonio cristiano para ser mondgamo,
distinguido por una relacion de fidelidad.?! El matrimonio cristiano es ademas
caracterizado por una asuncion de permanencia (Mat 19:33-9) y compromiso (1 Cor
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7:10-15), y es ejemplificado por el amor (Can 1:16; 8:7; Efe 5:33) y por el respeto (Efe
5:31; 1 Ped 3:7).

Podemos asegurar que la institucion del matrimonio tuvo su origen con la
creacion del hombre. Dado que somos creados a la imagen de Dios (Gén 1:26), seria
logico conjeturar que Dios querria también suplir todas sus necesidades bésicas. Por lo
tanto, Dios cre6 al hombre y a la mujer, y los bendijo a ambos cuando declaro:
"Fructificad y multiplicaos. Llenad la tierra y gobernadla. (Gén1:28).

A pesar del hecho de que el matrimonio cristiano es muy bueno, toda pareja casada
va a pasar por la experiencia de algunas dificultades en su matrimonio. Los humanos no
somos perfectos, asi que cometeremos errores. Con frecuencia surge el asunto de la
competencia -- donde cada conyuge quiere mostrar que es mas inteligente, que gana mas
dinero, que procede de una familia mas estable, que tiene mayor grado académico, y/o
que sencillamente jtiene razon la mayoria de las veces! Algunas veces hay situaciones de
poder, de control, y de abuso. Ademas, los conyuges con frecuencia pasan por la amarga
experiencia de conflictos econdmicos o financieros, de poca comunicacion entre ellos, de
miedo de perder la identidad propia a causa de la fuerte y abarcadora personalidad del
conyuge. Muchos se refieren a su matrimonio (y a veces a otros) como 'relaciones
disfuncionales'. Entonces, ;como sabe uno si su matrimonio ha llegado al punto de
disfuncion o si s6lo esta pasando a través de alguno de esos momentos retintes inevitables,
que son parte del flujo natural de la vida de casados?

Cuando se utiliza el término 'disfuncional' en referencia a las relaciones, denota

el desmoronamiento de algo que es normal. Hasta en los matrimonios cristianos es
normal que dos individuos de naturaleza imperfecta van a discordar en algunos
momentos. De ahi que cada matrimonio cristiano tiene el potencial de hacerse
disfuncional si las parejas no estan al tanto de los retos que surgen en su relacion. Por
supuesto, las parejas deben evitar el uso de ese tipo de vocabulario para caracterizar su
conducta, por el potencial de hacer mas dafio a su relacion, y por ende, un incremento
de sus desavenencias.

Frecuentemente las parejas descuidan sus problemas al concentrarse mas en los
eventos recientes que van surgiendo, en vez de profundizar su conocimiento acerca de
los problemas a los que se enfrentan diariamente. Desafortunadamente, la mayoria de
las parejas esperan hasta que su antipatia del uno hacia el otro es tan profunda que dejan
de comportarse como pareja 0 como un equipo y comienzan a vivir vidas separadas. Al
llegar a este punto, sin embargo, la relacién matrimonial ya obviamente esta en peligro,
y en necesidad de ayuda de algin buen profesional cristiano que les asista a identificar
las areas de preocupacion, y ensefarles destrezas para desarrollar sus fortalezas y sus
valores comunes a ambos conyuges. Por supuesto, si usted vive donde no hay
consejeros cristianos disponibles, el comprometerse a leer juntos un buen libro sobre
aprender a comunicarse bien en el matrimonio puede ser de gran ayuda para enderezar
el rumbo de la relacion, y puede ayudarles a hacerles sentir que vuelven a ser parte del
mismo equipo una vez mas.
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En verdad, hay otros elementos que llevan o que empujan a una relacion hacia
la disfuncion -- incluyendo al abuso, a las adicciones, al abandono y a desordenes
psicologicos tales como: depresion, ansiedad, y otros desérdenes de la personalidad
clinicamente asesados o evaluados. Muchos matrimonios sufren de disfuncionalidad
porque los conyuges han dejado de comunicarse el uno con el otro; y ya sea que no
quieren manejar sus diferencias con amor y respeto genuinos, o que ignoran como
hacerlo. Optan por gritarse el uno al otro en vez de buscar respuestas utiles juntos para
ayudar su relacion matrimonial a volver a ser funcional. Como resultado, prontamente
se encaminan a la oficina de abogado de divorcios alegando "diferencias
irreconciliables". Es importante, entonces, para las parejas, el desarrollar mejores
patrones de relacionarse el uno al otro deliberadamente, incluyendo el ser agradecidos
por el valor que el conyuge trae a las interacciones diarias de la existencia, y manejar
las expectativas, que muchas veces estan muy lejos de la realidad diaria en que viven.
Por supuesto, la educacion premarital y la consejeria pueden ayudar a mitigar muchas
de estas dificultades proveyendo una perspectiva mas realista a las parejas casadas
acerca de lo que puede pasar cuando uno vive en una relacion cercana con otro ser
humano, como es el caso de un matrimonio.

Proponemos que los matrimonios que son verdaderamente cristianos aprendan
a hacer lo que pueden hacer para disminuir los patrones negativos en sus relaciones.
Cada conyuge se concentra en lo que puede hacer para ser un conyuge mas saludable,
pasando mas tiempo considerando las cualidades positivas de su pareja, y considerando
las razones por las cuales vale la pena luchar por su matrimonio. Ademas, las parejas
que saben bien lo que pueden dar para mejorar sus relaciones matrimoniales, en vez de
enfocarse en los beneficios que pudieran obtener, desarrollan mejores patrones de
relaciones que sirven bien para el éxito de su matrimonio.

Cuando trabajamos con parejas premaritales, les pedimos que enumeren doce
(12) razones por las que ellos aman a la persona con la que quieren casarse. Les
aconsejamos que mantengan sus listas en algun lugar seguro, y que las revisen cuando
vienen momentos dificiles, como para ayudarles a recordar qué es lo que aman de su
pareja, del uno al otro. En la mayoria de los casos, esas razones todavia existen, pero
como que se nublan, como que se opacan o quedan sumergidas en los trajines de la vida
diaria. Podemos asegurar que los matrimonios cristianos pueden devolver Ia
funcionalidad a sus relaciones. En vez de elegir vivir disfuncionalmente, lo que los
lleva a una mayor frustracion, al desprecio y al aislamiento, ellos pueden decidir luchar
por su matrimonio.?? Sin embargo, esto va a requerir que las parejas comiencen a ver a
su matrimonio como algo valioso, y que vale la pena y el esfuerzo requerido para
rescatarlo. Estas parejas van a necesitar desarrollar una nueva manera de pensar acerca
de su matrimonio y de su conyuge para poder cambiar la trayectoria de su relacion.
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Lo hemos dicho antes, y lo volveremos a decir: no hay matrimonios perfectos
porque no hay personas perfectas. Atln asi, la mayoria de las parejas cristianas tienen
la capacidad de generar la experiencia de la unicidad que Dios disend para el
matrimonio, y de restaurar sus relaciones a lo que visualizaban el dia de su boda. si
creen en la gracia y en el poder de Dios.?

Las siguientes siete (7) conductas utiles pueden ayudar a cualquier pareja a
volver a encarrilarse hacia el éxito. Los conyuges que estén dispuestos a probar al
menos una de estas recomendaciones van a ver indudablemente una inmediata mejoria
en sus relaciones matrimoniales

1- DEJE DE PONERLE LA ETIQUETA DE
"DISFUNCIONAL" A SUMATRIMONIO

La mente humana esté 'alambrada'/programada para creer lo que le digamos. Si
alguien sigue diciendo que su matrimonio es 'disfuncional’, uno se lo va a comenzar a
creer.

A menudo instamos a las personas a preguntarse si
-tienen un matrimonio bueno -con algunos momentos disfuncionales.

-O si tienen un matrimonio malo con algunos momentos buenos.

Este es el proverbial caso real del "vaso medio vacio - o medio lleno".

Las parejas que ven su matrimonio como un vaso medio lleno tienden a ser optimistas
con relacion a lo que tienen en su matrimonio, y ven posibilidades de crecimiento futuro.
Lo contrario también es cierto: Las parejas que ven su matrimonio como un vaso medio
vacio se concentran en lo que les falta, y tienden a ver sombras y oscuridad en los dias
por delante. Si usted comienza a decirse que tiene un matrimonio maravilloso, usted y
su esposa lo van a empezar a creer y lo van a empezar a vivir. La verdad es que si la
pareja cree en el matrimonio y si estan dispuestos a luchar por un buen matrimonio van
a desistir de llamarlo 'disfuncional'.

2 - ORE DIARIAMENTE CON SU
CONYUGE POR SU MATRIMONIO

Dios, ¢l Creador, inventd el matrimonio. Por lo tanto, no es solo sabio sino
esencial, mantenerlo en el centro de su matrimonio. No es que sea so6lo de labios, sino
establezcan y mantengan una relacion con Dios, orando con frecuencia y estudiando la
Biblia, y reconociendo Su presencia en sus vidas. Pida a Dios que sane su matrimonio y
espere Su milagro. Dios "es poderoso para hacer infinitamente mas de todo cuanto pedimos o
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entendemos." (Efe 3:20). También ayudemos a las parejas a creer que Dios esta presente
cuando hablamos. Midamos nuestras palabras ante el Rey del universo. Pidamos perdon
por nuestros pecados y pidamos Su gracia y Su misericordia. ;Cémo podemos hacer
menos por nuestro conyuge? Dios promete que si le buscamos con humildad al orar. El
nos oye, nos perdona y nos sana del quebranto (2 Cron 7:14). En un buen matrimonio
oran juntos diariamente.

3 - APRENDA Y PRACTIQUE BUENAS
DESTREZAS DE COMUNICACION EFECTIVA

Esto puede parecer obvio e intuitivo. Pero no es instintivo, ni de ninguna manera,
facil. Mientras todos hemos aprendido a hablar desde la infancia, la mayoria hemos
desarrollado métodos de comunicacion equivocados y erroneos. Aprendemos a
comunicarnos en nuestras familias de origen, y traemos esos patrones - buenos y malos-
a nuestro matrimonio. Ademas, lo que funciond bien en casa o con los amigos, no
necesariamente funciona bien con nuestro conyuge. Cada persona tiene que estar
dispuesta a hacer ajustes en su propio sistema relacional y estilo de comunicacion de
maneras que mejoren la calidad de la relacion. La mayoria de las desavenencias en el
matrimonio ocurren porque los conyuges estan hablando uno por encima del otro, y
ninguno se ha detenido a escuchar las necesidades, los deseos, ni las heridas del otro. Una
buena cantidad de los 'problemas' de los matrimonios realmente no son problemas.
Muchos de los asuntos pueden resolverse simplemente tomando el tiempo para escuchar
al otro, y procurando genuinamente entender.”* Hay mucha sabiduria en Santiago 1:19,
que dice: '
enojarse."

"...Todo hombre sea pronto para escuchar, lento para hablar, lento para

Para poner en practica el mensaje de Santiago 1:19, las parejas deben desarrollar un marco
de comunicacion que se comprometa a escuchar primero y hablar después. Escuchar primero
significa practicar la escucha activa, es decir, resumir lo que dice el conyuge, para dar a entender que
uno ha oido y entendido lo que el otro intenta comunicar. El conyuge que habla también debe
comprometerse a utilizar mensajes del tipo «yo» en lugar de «ti». Esta técnica ayudara a rebajar la
tension entre los miembros de la pareja y a crear una atmosfera de auténtica preocupacion y deseo
de resolver las diferencias. Por ejemplo, si un miembro de la pareja ha desarrollado la costumbre de
llegar tarde a los actos en los que han acordado participar, el miembro perjudicado puede pedir una
reunion para hablar de los temas que le preocupan. Es importante ser flexible y permitir que la pareja
invitada a la reunion exprese cuando es un buen momento para reunirse. Una vez que se haya fijado
la hora de la reunién y los conyuges estén listos para hablar, el conyuge perjudicado puede empezar
diciendo: «Gracias por dedicarme su tiempo; se lo agradezco mucho. Quiero que sepas que me
siento herido y dado por sentado cuando acordamos ir al parque a las cuatro y no estas listo cuando
llega la hora». Si se acerca con un mensaje de «ti», la pareja puede haber dicho: «Siempre llegas
tarde, lo que demuestra tu falta de madurez y responsabilidad». Obviamente, el primer enfoque es
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menos amenazador y conflictivo, y permitird una mejor comunicacion y resolucion. Por supuesto,
el interlocutor que esta escuchando atentamente puede responder al primer enfoque diciendo: «Te
estoy oyendo decir que te sientes decepcionado cuando acordamos hacer algo a una hora
determinada y a menudo no cumplo nuestros acuerdos». Observe que, en lugar de ponerse a la
defensiva, el conyuge que escucha resume lo que dice el otro, porque el objetivo aqui es transmitir
al conyuge perjudicado que ha oido y entendido sus preocupaciones. Para practicar este tipo de
habilidades comunicativas, asistir a un retiro matrimonial en el que se ensefien técnicas de
comunicacion o leer un buen libro sobre escucha activa puede ayudar a cualquier pareja a mejorar
su capacidad de comunicacion y a gestionar los conflictos con mayor éxito.

4 - DESCUBRA Y HAGA LO QUE LE GUSTA A SU CONYUGE;
DEJE LO QUE NO LE GUSTA

Antes del matrimonio, la gente se enorgullece de ser lo mejor de si misma, el mejor novio o la
mejor novia. Hacen todo lo posible por averiguar qué le gusta a la otra persona y le colman de
los deseos de su corazon. Sin embargo, después de la boda y el periodo de luna de miel -que
dura entre doce y dieciocho meses-, creen que ya no necesitan hacer cosas especiales por el otro,
y cada uno empieza a sentirse menospreciado. Es entonces cuando la gente dice que se ha casado
con la persona equivocada. No es tanto que se hayan casado con la persona equivocada, sino
que cada uno ha dejado de ser la persona adecuada. Para empeorar las cosas, empiezan a irritarse
mutuamente haciendo las mismas cosas que saben que a su conyuge no le gustan. Si las parejas
cristianas aplicaran la regla de oro de Mateo 7:12 - «Asi que, en todo lo que querais que los
demas hagan con vosotros»-, verian como sus matrimonios florecen y crecen exponencialmente.
Conocer el lenguaje principal del amor de cada uno® también puede ayudar a las parejas a
mejorar su relacion al ser conscientes de la forma en que se comunican el amor. Asi, en un buen
matrimonio, cada miembro de la pareja averiguara lo que le gusta a su conyuge y seguira
haciéndolo, asi como averiguara lo que no le gusta a su conyuge y dejara de hacerlo.

5 - PERDONAR A MENUDO

En el matrimonio, la relacion més intima, las parejas sufriran heridas® de vez en cuando. Por lo
tanto, las parejas tendran que aprender a perdonarse mutuamente. A veces, un miembro de la
pareja hiere al otro sin querer y con descuido. También hay ocasiones en que las personas se
hieren mutuamente diciéndose cosas ofensivas y desagradables en represalia por el dolor que
puedan estar experimentando. Algunas heridas pueden ignorarse facilmente, mientras que otras
son un poco mas dificiles de perdonar, y algunas dejan cicatrices profundas y duraderas. Perdonar
a alguien que nos ha hecho dafio es la parte mas dificil de amar, y sin embargo no podemos seguir
amando de verdad sin ello. No se trata de convertirse en un felpudo que se deja pisotear, absolver
a los demas de su responsabilidad o simplemente olvidar. En realidad, perdonar ayuda a iniciar
el proceso de curacion de nuestras heridas y a dejar atras la necesidad de castigar a la otra persona.
También nos empuja a restaurar la ruptura en la relacion. Y, gracias al poder de Dios, podemos
dar el don del perdon a nuestra pareja. Romanos 5:8 ofrece: «Pero Dios muestra su amor por
nosotros en que, siendo aun pecadores, Cristo murié por nosotros». Recuerde, el objetivo aqui es
que gane la relacion, en lugar de que gane uno de los conyuges. Un objetivo importante que hay
que recordar aqui es que, aunque usted no puede controlar lo que hara su conyuge, siempre puede
controlar su respuesta. Por lo tanto, elija una respuesta que construya su relacion en lugar de
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destruirla. En un buen matrimonio, los conyuges se comprometen a resolver rapidamente los
malentendidos y a desarrollar una actitud de perdon en su relacion.

6 - RIASE MUCHO

El viejo adagio «La risa es buena medicina» sigue siendo vélido hoy en dia. De hecho, la
investigacion médica ha descubierto que la risa tiene beneficios fisiologicos y neurologicos. La
risa reduce el estrés, estimula el sistema inmunoldgico, reduce la presion arterial, une a las parejas
y mantiene fresca la relacion. Decimos a las parejas que encuentren cosas de las que reirse y dejen
de estresarse por las cosas pequefias. Una vez mas, muchos de los problemas que tienen las parejas
en el matrimonio son simplemente idiosincrasias. Sin embargo, ellos también pueden aprender a
reirse de los malentendidos involuntarios.”” Un buen matrimonio se rie mucho.

7 - CONFIE SU MATRIMONIO A DIOS CADA DiA

Aunque somos humanos e imperfectos, servimos a un Dios extraordinario y perfecto que todo lo
puede menos fallar. Después de todo, si ambos confian en Dios, todo es posible, incluida la
restauracion de su relacion.

Puesto que Dios promete estar con ustedes siempre,®® darles Su paz,” y suplir todas sus
necesidades,*® pueden estar seguros de que si ambos conyuges confian en Dios con su matrimonio
cada dia, tendran un matrimonio exitoso que no solo es bueno, sino muy bueno.

CONCLUSION

A menudo decimos que si la mayoria de la gente supiera lo que implica tener un buen matrimonio,
la mayoria elegiria no participar. Sin embargo, si pudiéramos entender que Dios, nuestro Creador,
anhela tan desesperadamente tener una relacidon cercana e intima con nosotros que nos dio el
matrimonio para ayudarnos a entender mejor Su amor y gracia, entonces tal vez todo nuestro
concepto y comprension del matrimonio seria diferente. EI matrimonio se elevaria a algo mas que
un estatus social, y la parte cristiana del mismo seria algo mas que una mera designacion o titulo.
Tal vez el matrimonio cristiano sea muy bueno porque, en ultima instancia, tiene menos que ver
con nuestra satisfaccion personal y mas con el deseo de Dios de salvarnos en Su reino.

NOTAS

1 «Y dijo el Sefior Dios: “No es bueno que el hombre esté solo; le haré una ayuda comparable a ¢1”» (Gen 1,18). Todas las citas biblicas
son de la RVR, a menos que se indique lo contrario.

2 «Y cred Dios al hombre a su imagen; a imagen de Dios lo cred; varon y hembra los cred» (Gen 1:27).

3 «Y Jehova Dios hizo caer suefio profundo sobre Adan, y se durmio; y tomo una de sus costillas, y cerrd la carne en su lugar. Y de la
costilla que el Sefior Dios habia tomado del hombre hizo una mujer, y la trajo al hombre. Y Adan dijo: 'Esto es ahora hueso de mis huesos
y carne de mi carne; se llamara Mujer, porque del Hombre fue tomada'. Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre y se unira a
su mujer, y seran una sola carne. Y estaban ambos desnudos, el hombre y su mujer, y no se avergonzaban» (Gen 2,21-25).

4 «Y vio Dios todo lo que habia hecho, y era bueno en gran manera. Y fue la tarde y la mafiana el sexto dia» (Gen 1:31).

RECURSOS PARA EL LIDERAZGO [125



iPOR QUE EL MATRIMONIO CRISTIANO ES MUY BUENO!

5 Ellen G. White, El hogar adventista (Nashville, TN: Southern Publishing, 1952), 18.

6 «Asi también los maridos deben amar a sus propias mujeres como a sus propios cuerpos; el que ama a su mujer se ama a si mismo.
Porque nadie aborrecio jamas su propia carne, sino que la alimenta y la cuida, como el Sefor a la Iglesia» (Efe 5:28-29).

7 «Pero el fruto del Espiritu es amor, alegria, paz, paciencia, benignidad, bondad, fidelidad, mansedumbre, templanza. Contra tales cosas
no hay ley» (Gal 5,22-23).

8 «Y Dios los bendijo. Y les dijo Dios: 'Fructificad y multiplicaos, llenad la tierra y sojuzgadla'» (Gen 1,28).

9 «Las ensefiaras con diligencia a tus hijos, y hablaras de ellas cuando estés sentado en tu casa, cuando andes por el camino, cuando te
acuestes y cuando te levantes» (Deut 6,7).

10 White, 28, dice: «Solo la presencia de Cristo puede hacer felices a hombres y mujeres. Todas las aguas comunes de la vida pueden
convertirse en el vino del cielo. El hogar se convierte entonces en un Edén de dicha; la familia, en un hermoso simbolo de la familia del
cielo».

11 Linda Waite y Maggie Gallagher, The Case for Marriage: Why Married People Are Happier, Healthier and Better off Financially
(Nueva York: Penguin Books, 2001), 15. Waite y Gallagher, 15, escriben: «Entre derechos y necesidades, entre individualismo y
comunidad, entre miedo y esperanza, entre libertad y amor. Por un lado, apreciamos el matrimonio como

12 Ibidem, 16.
13 Ibid.

14 «Aquel mismo dia, el Sefior hizo alianza con Abrahan, diciendo: “A tu descendencia he dado esta tierra, desde el rio de Egipto hasta
el gran rio, el rio Eufrates™ (Gen 15,18).

15 «Asimismo tomé también la copa después de cenar, diciendo: “Esta copa es la nueva alianza en mi sangre, que se derrama por
vosotros™» (Lc 22,20).

16 «Honroso sea entre todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero a los fornicarios y adulteros los juzgara Dios» (Heb 13:4).

17 «Y Jehova Dios hizo caer suefio profundo sobre Adan, y éste durmid; y tomo una de sus costillas, y cerro la carne en su lugar. Y de la
costilla que Jehova Dios habia tomado del hombre, hizo una mujer, y la trajo al hombre. Y dijo Adan: 'Esto es ahora hueso de mis huesos
y carne de mi carne; se llamara Mujer, porque del Hombre fue tomada'» (Gen 2, 21-23).

18 Richard M. Davidson, Flame of Yahweh: Sexuality in the Old Testament (Peabody, MA: Hendrickson, 2007), 46-47, escribe: «Octava
faceta de una teologia de la sexualidad, el paradigma divino para todos los matrimonios futuros tal como se expone en Gn 2:24 hace
hincapi¢ en el ingrediente de la intimidad La relacion de “una sola carne” se centra en la intimidad de la union sexual, el coito. El acto
fisico del coito es el medio principal para establecer el «misterio mas intimo» de la unidad, y en el contexto de la alianza de este versiculo
parece constituir el signo de la alianza matrimonial. Obsérvese que, seglin el «por tanto» que vincula 2:24 con los versiculos precedentes,
la unioén de «una sola carne» disenada para todos los matrimonios del futuro fue la que Adan y Eva experimentaron personalmente en el
Jardin del Edén antes de la caida, y por tanto el coito formaba parte claramente de su relacion unitiva ya antes de la caida, asi como
durante su relacion continuada fuera del Jardin (4:1).»

19 «Tu mujer sera como una vid fructifera en el corazon mismo de tu casa, tus hijos como plantas de olivo alrededor de tu mesa. He aqui
que asi sera bendecido el hombre que teme al Sefior» (Sal 128,3-4).

20 «Instruye al nifio en su camino, y cuando sea viejo no se apartara de él» (Prov 22,6).
21 «No cometeras adulterio» (Ex 20,14).

22 Véase Scott Stanley y otros, A4 Lasting Promise: A Christian Guide to Fighting for Your Marriage (San Francisco, CA: Jossey-Bass,
2014).

23 «Pero Jesus, mirandolos, dijo: Para los hombres es imposible, pero no para Dios; porque para Dios todo es posible» (Marcos 10:27).
24 Véase Willie y Elaine Oliver, Esperanza para las familias de hoy (Silver Spring, MD: Review and Herald, 2018).

25 Véase Gary Chapman, Los 5 lenguajes del amor: El secreto del amor que perdura (Chicago, IL: Northfield, 2015).
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26 No estamos hablando de dolor fisico y abuso. Si usted esta experimentando cualquier tipo de abuso fisico o emocional en su relacion,
por favor busque ayuda de un consejero calificado o un pastor que ha demostrado un alto nivel de comprension-especialmente en lugares
o paises donde no es facil encontrar un consejero calificado. Sin ayuda, lo mas probable es que el maltrato empeore. Para mas informacion,
visite www.family.adventist.org y www.enditnow.org.

27 «Un corazén alegre hace bien, como una medicina, pero un espiritu quebrantado seca los huesos» (Prov 17:22).

28 «Y he aqui que yo estoy con vosotros todos los dias hasta el fin del mundo» (Mt 28,20).

29 «La paz os dejo, mi paz os doy; no os la doy como el mundo la da. No se turbe vuestro corazon, ni tenga miedo» (Juan 14:27).

30 «Y mi Dios suplira todo lo que os falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesus» (Flp 4,19).

Reimpreso del capitulo 1, publicado originalmente en Family: Contemporary Issues on Marriage and Parenting, volumen 3 de la serie
Biblical Research Institute Studies in Biblical Ethics, editado por Ekkehardt Mueller y Elias Brasil de Souza, 2023. Utilizado con
autorizacion.

RECURSOS PARA EL LIDERAZGO [127



YO IRE CON M| FAMILIA | CELEBREMOS LA CREACION: EL MATRIMONIO, LA FAMILIA Y EL SABADO

HIJOS DE
PAREJAS
DIVORCIADAS

POR TELMA WITZIG, WILLIE OLIVER, Y ELAINE OLIVER

A pesar de la clara intencién de Dios desde el principio de los tiempos de que el marido y la
mujer se unieran y se hicieran una sola carne (Gn 2:24), la plaga del divorcio ha afligido a la familia
humana a lo largo de la historia. Sin lugar a dudas, el plan de Dios era que la familia -incluidos
el marido, la mujer y sus hijos- se convirtiera en un lugar donde las relaciones humanas pudieran
florecer, y donde los hijos pudieran ser criados como miembros productivos de la sociedad y parte
integrante de la familia de Dios]1.

Sin embargo, los matrimonios dentro y fuera de la Iglesia cristiana han seguido viéndose
amenazados por la lacra del divorcio. Esta realidad se ha convertido en una carga atin mayor para
los padres y los hijos en los Estados Unidos y en todo el mundo desde que el divorcio sin culpa fue
adoptado en California con la Ley de Derecho de Familia de 1969, promulgada por el gobernador
Ronald Regan y que entré en vigor el 1 de enero de 1970.2

El objetivo principal de este estudio es dar esperanza a quienes han pasado por el divorcio
y, en particular, centrarse en las mejores formas de ayudar y apoyar a los ninos que han sufrido
las consecuencias del divorcio. Aunque la mayor parte de la investigacién sobre el divorcio se ha
realizado en las sociedades occidentales, nuestra esperanza es que otras culturas también puedan
beneficiarse de esta comprensién. Dado que pueblos de culturas de todo el mundo estdn influidos
por la filosofia y el estilo de vida occidentales y también se enfrentan a las consecuencias del divorcio,

esto no deberia ser demasiado dificil.

Telma Witzig, MA, es una psicologa con enfogque en relaciones familiares. Es Licenciada en Suiza, Alemania y Brasil.

Willie Oliver, PhD, CFLE vy Elaine Oliver, PhDc, Consejera Clinica Profesional Licenciada, CFLE, son Directores de los
Ministerios Adventistas de Familia en la Sede Mundial de la Asociacion General de los Adventistas del Séptimo Dia en
Silver Spring, Maryland, USA.
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Aunque evitar el divorcio sigue siendo la opcion preferible, animamos a los que han
experimentado el divorcio a obtener la ayuda necesaria para sacar lo mejor de sus vidas en
adelante. Esta es también una oportunidad de ministerio para la iglesia, como el cuerpo de
Cristo, para proporcionar atencion y asistencia a las personas que han pasado por un divorcio,
independientemente de la razén. Después de todo, afrontar la realidad del divorcio no significa
defenderlo. Mas bien, es admitir que existe, e incluso los matrimonios «suficientemente
buenos»® terminan con demasiada frecuencia en divorcio.

Tras una breve vision general de la perspectiva biblica y algunas observaciones generales sobre
el divorcio, este estudio abordara cuatro aspectos: los hijos -el tema principal de este documento,
los padres, sugerencias para la sanacion y el papel de la iglesia en el proceso de divorcio y
sanacion.

"En Su discusion con los fariseos, Jesus dejo muy clara la expectativa de Dios de que el
matrimonio sea permanente. El registro de Mateo ofrece:

También se le acercaron los fariseos, poniéndole a prueba, y diciéndole: «;Es licito al hombre
divorciarse de su mujer por cualquier causa?». Respondiendo El, les dijo: «;No habéis leido que
el que los hizo al principio “varon y hembra los hizo”, y dijo: “Por esto dejara el hombre a su
padre y a su madre, y se unira a su mujer, y los dos seran una sola carne”? Asi pues, ya no son
dos, sino una sola carne. Por tanto, lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre». Le
dijeron: «;Por qué, pues, mandé Moisés que le dieran acta de divorcio y la repudiaran?». El les
dijo: «Moisés, a causa de la dureza de vuestros corazones, os permitié divorciaros de vuestras
mujeres, pero desde el principio no fue asi. Y Yo os digo: el que se divorcia de su mujer, a no
ser por inmoralidad sexual, y se casa con otra, comete adulterio; y el que se casa con la
divorciada, comete adulterio.»" (Mt 19:3-9)4

Indudablemente, la Biblia deja claras las caracteristicas morales y juridicas del divorcio. Aunque
en el texto no se mencione directamente a los hijos, existe un mandato de perpetuidad,
precisamente porque los hijos estarian implicados y necesitarian proteccion y seguridad.
Ciertamente, no es casualidad que el siguiente pasaje informe del amor y el cuidado de Jesus
por los nifios (Mateo 19:13-15).

La declaracion de Jestis en Mateo 25:40, 45 incluye sin duda a los nifios, ostensiblemente incluso
a los hijos de divorciados: «Os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de estos mis hermanos mas
pequetios, a Mi me lo hicisteis. En cuanto no lo hicisteis a uno de estos mis hermanos mas
pequefios, a Mi no me lo hicisteis» (Mt 25:40, 45). En otra ocasiéon «tomd a un nifio y lo puso
en medio de ellos. Y tomandolo en sus brazos, les dijo: El que reciba en mi nombre a uno de
estos niflos, a mi me recibe; y el que me recibe a mi, no me recibe a mi, sino al que me envio»
(Marcos 9:36-37). En el siguiente pasaje de la Escritura, Jesus dice a sus discipulos: «Os doy un
mandamiento nuevo: que os améis unos a otros; como yo os he amado, que también os améis
unos a otros» (Juan 13:34).

El apdstol Pablo, en su carta a los Gélatas, amonesta: «Sobrellevad los unos las cargas de los

otros, y cumplid asi la ley de Cristo» (Gal 6:2). Santiago subraya: «La religion pura y sin macula
delante de Dios y del Padre es ésta: visitar a los huérfanos y a las viudas en sus tribulaciones, y
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guardarse sin mancha del mundo» (Stg 1,27). Estas amonestaciones podrian aplicarse también
a como debemos relacionarnos con los hijos de divorciados y padres solteros que aparentemente
se encuentran en un espacio vulnerable.

Los textos del Antiguo Testamento también exhortan al pueblo de Israel a no olvidar a los
necesitados, haciendo mencion especial de los huérfanos: «No afligirds a ninguna viuda ni a
ningun huérfano. Si los afligis de algin modo, y ellos claman a Mi, ciertamente oiré su clamor;
y Mi ira se encendera» (Ex 22:22-24; ver también Dt 14:28-29; 24:19-21; Zac 7:10). Aunque se
amenaza con castigar a quienes opriman a los huérfanos, se promete una bendicion especial a
quienes cuiden de ellos: «Si no oprimis al forastero, al huérfano y a la viuda, y no derramais
sangre inocente en este lugar, ni andais en pos de dioses ajenos para mal vuestro, yo haré que
habitéis en este lugar, en la tierra que di a vuestros padres por los siglos de los siglos» (Jr 7,6-
7). En los Salmos se describe a Dios como defensor y protector de los huérfanos de padre (Sal
10,14; 68,5; 146,9). Por lo tanto, también debemos apoyar a los hijos de los divorciados que
necesitan proteccion y ayuda con sus cargas, visitandolos y acogiéndolos en nuestras casas si es
necesario -esencialmente siendo un padre activo y defensor de estos nifios vulnerables.

Mark Earley, abogado, columnista invitado de The Christian Post y antiguo politico, dice:
«Estas Navidades, casi una cuarta parte de los adultos jovenes de entre 18 y 35 afios tendran que
decidir a qué progenitor visitar durante las vacaciones, es decir, si tienen la suerte de mantener
una relacion con ambos. Son los hijos de la generacion del divorcio sin culpa, muchos de los
cuales siguen lastrados por el bagaje de la separacion de sus padres».’

El divorcio se produce con frecuencia y, cuando ocurre, las consecuencias son muy graves, no
solo para los adultos implicados, sino especialmente para los nifios. Segun las estadisticas sobre
hijos de divorciados, aproximadamente uno de cada dos nifios vera como se rompe el
matrimonio de sus padres. Marija Lazic afirma que, de estos nifios, casi la mitad presenciara el
final del segundo matrimonio de sus padres. Ademds, uno de cada diez nifios con padres
divorciados vera la ruptura de tres o mas matrimonios.®

Andrew Root, profesor de pastoral juvenil y familiar en el Seminario de Lutero, explica que el
divorcio hace que los nifios se cuestionen su identidad basica. Segun la teoria social de Anthony
Giddens, la vida social esta destinada a crear seguridad ontologica. Giddens se refiere a la
seguridad ontologica como un sentido de orden y continuidad con respecto a las experiencias de
un individuo.” Como tal, Root concluye que el divorcio es una cuestion que hace que un nifio se
sienta inseguro, ontolégicamente hablando.®

Root sugiere ademas que aspectos como la responsabilidad, el deber y el compromiso, que eran
razones comunes para permanecer en un matrimonio en tiempos pasados, ya no existen. Y
aunque el amor romantico y la autorrealizacion se han convertido en los objetivos centrales de
las uniones modernas de hoy, los efectos del divorcio sobre los hijos pueden ser tan graves que
a menudo merece la pena permanecer juntos incluso cuando ya no se alcanzan estos objetivos
personales.’

La investigacion cientifica social revela la necesidad de que tanto los padres como los tribunales
de familia tengan en cuenta todas las variables cuando las parejas contemplan por primera vez
la posibilidad de separarse. Judith Wallerstein, ex profesora de psicologia de la Universidad de
California, Berkeley, y autora de la que probablemente sea la investigacion mas destacada y
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respetada sobre el impacto del divorcio en los hijos, insiste mucho en la necesidad de volver a
examinar los pros y los contras del divorcio antes de tomar una decision de este tipo. Wallerstein
demuestra que, a menos que haya abuso fisico, sexual o emocional, los padres deberian
permanecer juntos por el bien de sus hijos.'

Cabe destacar que el Nuevo Testamento sélo identifica la inmoralidad sexual de uno de los
conyuges como motivo para solicitar el divorcio. La palabra griega porneia utilizada por Jesus
(Mt 5:32; 19:9) es una palabra amplia que incluye el pecado sexual como el adulterio, la
homosexualidad, el bestialismo y el incesto. Cuando uno de los conyuges rompe la unién y la
confianza de un matrimonio por el pecado sexual -y reniega de su obligacion de pacto-, el
conyuge fiel se encuentra en una situacion extremadamente dificil. Una vez agotados todos los
medios para que el conyuge pecador se arrepienta, la Biblia permite que el conyuge fiel se libere
solicitando el divorcio.

Un matrimonio también puede llegar a su fin cuando un conyuge no creyente ya no desea vivir
con su conyuge creyente y se divorcia de él/ella (1 Cor 7:12-15). Sin embargo, «las dos
excepciones para el divorcio, la porneia y el divorcio por un conyuge incrédulo, son diferentes.
Soélo en el primer caso puede el conyuge inocente solicitar el divorcio. En el otro caso, el
conyuge creyente no debe tomar la iniciativa de divorciarse».'!

Sin embargo, las parejas siguen divorciandose por muchas razones que no tienen nada que ver
con ninguna de estas causas, y que en realidad podrian remediarse si se tomaran el tiempo
necesario para obtener la ayuda adecuada.

LOS NINOS

En esta parte del capitulo se trataran los efectos a corto y largo plazo del divorcio, sobre los
hijos, asi como las necesidades de los nifios.

LOS EFECTOS A CORTO PLAZO EN LOS HIJOS

Archibald Hart, profesor titular de psicologia y decano emérito del Seminario Teoldgico Fuller,
examina los efectos del divorcio en cada persona de la familia, especialmente en los nifios. Hart
sugiere que el resentimiento, la preocupacion, la baja autoestima, la ira, la culpa, el rechazo y el
miedo al abandono son algunas de las emociones que pueden sentir los nifios cuando sus padres
se divorcian. El objetivo de Hart es demostrar que sobrevivir al divorcio es algo mas que pensar
correctamente (por ejemplo, «El divorcio no fue culpa tuya») o mantener la solidaridad social.
Es una realidad profundamente ontolégica que afecta al propio ser de los nifios. En otras
palabras, el nifio necesita tener un estado mental estable supeditado a una percepcion de
cohesion relacionada con los acontecimientos de su experiencia.'?

Como ya se ha mencionado, las investigaciones de Wallerstein indican que el desorden del
proceso de divorcio -con posibles segundas nupcias- deja cicatrices en los nifios porque genera
en ellos un deseo desesperado de que sus padres permanezcan juntos o vuelvan a unirse.
Ademas, los nifios sufren la pérdida de una relacién mas estrecha, no s6lo con sus padres, que
suelen tener menos horas de contacto con sus hijos después del divorcio, sino también con sus
madres, que a menudo se ven sometidas a tensiones debido a la carga psicoldgica de la ruptura
y a la necesidad de ser autosuficientes econdmicamente, por no mencionar el hecho de que a
menudo buscan nuevas relaciones romanticas. El resultado es que los nifios corren el riesgo de
volverse inseguros e incapaces de formar relaciones duraderas y satisfactorias. Ademas,
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Wallerstein demuestra que los hijos de padres que siguen casados, a pesar de su propia
insatisfaccion personal, parecen estar mejor adaptados social y psicoldogicamente que aquellos
cuyos padres se divorcian. Su investigacion afirma que los nifios obtienen mejores resultados en
todas las medidas de bienestar si crecen en un hogar con una madre y un padre casados, en
comparacion con sus compafieros cuyos padres se divorciaron.'

Jann Gumbiner, psicéloga licenciada y profesora clinica de la Universidad de California, sefiala
que el divorcio es malo para los nifios por la autoinculpacién, que, entre otros factores, puede
afectar negativamente sus notas. Ademas, el comportamiento de una madre deprimida que es
incapaz de salir de su habitacion, limpiar la cocina o llevar a su hijo al colegio puede provocar
un comportamiento rebelde, enfadado y apatico por parte del nifio. En estos casos, muy a
menudo los nifios cuyos padres se han divorciado se avergiienzan de invitar a sus amigos a casa
desde el colegio, reduciendo asi la posibilidad de entablar una estrecha amistad con sus
compaiieros de clase.i4

Otra forma en que los nifios se ven afectados negativamente por el divorcio de sus padres es que
invariablemente asumen el papel de cuidadores del progenitor con el que viven, identificandose
en exceso con el dolor del progenitor ostensiblemente abandonado y siendo incapaces de romper
emocionalmente. Esto es especialmente cierto en el caso de las hijas en relacion con sus madres.
Cuando se hacen adultas, estas hijas suelen ser incapaces de establecer vidas separadas propias,
aunque vivan a cientos de kilometros de distancia.'’

En su articulo sobre el estrés grave y los trastornos mentales en los nifios, Cynthia R. Pfeffer,
catedratica de psiquiatria, afirma que las transiciones familiares pueden ser estresantes para los
nifios y los adolescentes, sobre todo porque tienen que adaptarse a cambios en los estilos de
crianza y en el entorno doméstico. A menudo, estos nifios viven con sus madres durante la
semana y con sus padres durante el fin de semana, o viceversa, lo que dificulta que experimenten
la continuidad y la seguridad que ésta proporciona.'®

Para ayudar mejor a estos adolescentes, es importante conocer el proceso tipico de duelo por el
que pasan casi todos los hijos de divorciados. Los pasos son la negacion, la ira, la negociacion,
la depresion y, finalmente, la aceptacion.

El duelo de los nifios es diferente al de los adultos. Como todo, lo hacen muy intensamente. Las
fases del duelo en los nifios no suelen ser lineales. Invariablemente, se saltan o repiten fases, o
su estado de &nimo puede fluctuar en lo que puede llamarse «charcos de duelo». Algunos adultos
malinterpretan lo que esta ocurriendo y pueden creer que los nifios ya han completado su duelo,
pero no siempre es asi. En algunas situaciones, los nifios s6lo pueden juzgar y hacer el duelo
mas tarde. Por ejemplo, si el padre de un nifio de cinco afios abandona la familia, el nifio puede
estar triste. En este caso, sin embargo, el duelo puede volver en la pubertad, una vez que este
nifio se da cuenta de que carece de una figura paterna en su vida. Por tanto, es muy importante
tomarse en serio el duelo del nifio. Aunque el otro progenitor viva cerca, puede ser la primera
vez que experimente la ausencia de alguien. Eso puede inquietarles y asustarles, pero al mismo
tiempo

aprenden y crecen a través del proceso de duelo. La mejor manera de apoyar a los nifios en este
tipo de situaciones es mostrarles comprension y permitirles hablar -en su idioma- sobre sus
sentimientos. Decir algo como «Estas triste porque mama ya no vive con nosotros» puede ayudar
a transmitir a un nifio que estas escuchando su dolor y expresando empatia por su pérdida. En la
primera fase del duelo estd la negacion, que es cuando la separacion no se acepta o no se nota.
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Luego viene el enfado con el progenitor que se quedo -por no poder quedarse con el que se fue,
o por enviarlo lejos- y también el enfado por haber sido abandonado por el progenitor que se fue
del hogar.

Durante la tercera fase, los niflos empiezan a negociar, que suele ser un periodo mas breve.
Puede negociar con cualquiera de los progenitores prometiendo ser mejor hijo o hija, para que
el progenitor que se fue vuelva y la familia vuelva a estar completa. Un nifio puede decirse a si
mismo: «Si limpio mi habitacion, o si saco mejores notas en el colegio, seguro que mis padres
se reconciliany.

La fase depresiva es la cuarta y la fase de duelo activo. Los nifios lloran y se despiden de la
configuracion familiar de la familia intacta. Para concluir, esta la fase de aceptacion, en la que
el nifio aprende poco a poco a vivir con ambos padres en casas separadas.'’

LOS EFECTOS A LARGO PLAZO EN LOS NINOS

Hay otro aspecto significativo del divorcio y sus consecuencias en los nifios, que tiene que ver
con los hijos adultos del divorcio y el posible fracaso de sus propios matrimonios. Los estudios
sobre este grupo de edad a veces parecen arrojar resultados ligeramente diferentes.

Empezando por Wallerstein, entre los descubrimientos mas importantes de su investigacion
estdn los efectos a largo plazo del divorcio en los hijos. Descubri6 que las relaciones
satisfactorias y la satisfaccion personal se veian perjudicadas en los hijos adultos de divorciados
debido a la experiencia de divorcio de sus padres, que esencialmente también se convirtio en la

suya.'®

Asi, muchos padres creen que su divorcio puede condenar de alguna manera a sus hijos a tener
matrimonios fracasados algun dia. Los estudios sobre este grupo de edad parecen sugerir que
los hijos adultos de divorciados pueden volverse cautelosos a la hora de confiar en los demas,
ya que ahora saben por experiencia que las personas cercanas a ellos pueden marcharse, lo que
puede afectar a sus futuras relaciones.'’

Ademas, la investigacion de Wallerstein también descubrio que cuando los hijos de divorciados
se hacen adultos y afrontan sus propias relaciones y su matrimonio, la experiencia del divorcio
de sus padres resulta ser un obstaculo dificil para el éxito de los vinculos y la satisfaccion
personal. Un participante en el estudio declard: «Temo que cualquier familia en la que me
involucre se disuelvay. Las conclusiones de Wallerstein indican que menos hijos de divorciados
se casan, se divorcian en mayor proporcion y las hijas de divorciados tienen mas probabilidades
de ser madres solteras.”

Las relaciones antagdnicas entre los padres, las declaraciones despectivas y el rechazo del otro
progenitor contribuyen a largo plazo a tener consecuencias negativas. Los nifios sufren cuando
los padres discuten, y se sienten culpables de los sentimientos negativos entre sus progenitores.
La falta de civismo y coordinacion entre los padres también puede provocar conflictos de lealtad
entre los hijos.'

En una revision cuantitativa de la literatura, el socidlogo Paul R. Amato examiné los posibles
efectos en los hijos varios afios después de un divorcio. Los estudios compararon a los hijos de
padres casados con los que experimentaron el divorcio a diferentes edades. Los investigadores
hicieron un seguimiento de estos nifios durante la infancia y la adolescencia, evaluando su
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rendimiento académico, asi como sus emociones y comportamiento, como la delincuencia, el
autoconcepto y las relaciones sociales. Por término medio, los estudios s6lo encontraron
diferencias muy pequefias en todas estas medidas entre los hijos de padres divorciados y los de
familias intactas, lo que sugiere que la variacion entre estos dos grupos puede no ser siempre
tan significativa estadisticamente como pensamos.*

No obstante, cabe destacar que, aunque muchos estudios demuestran que el divorcio es
devastador para todas las personas implicadas, especialmente para los nifios, otros estudios
indican que el divorcio debe considerarse como un proceso de transiciones y perspectivas para
toda la familia. E. Mavis Hetherington descubri6 que las interacciones familiares afectaran a los
resultados del divorcio y de las segundas nupcias y que deben reconocerse las variaciones de los
resultados. Si no se cree que hay esperanza para los hijos de divorciados, entonces no se tiene
en cuenta la capacidad de Dios para curar y ayudar a las personas a superar su pasado. Otra
perspectiva de esperanza es que, en muchos casos, los adultos jovenes que vivieron el divorcio
de sus padres suelen desarrollar fortalezas y resiliencias que otros sin esa familiaridad no tienen.
También hay indicios de que, en ciertos casos, la generacion actual de adultos jovenes, tras haber
sufrido el divorcio de sus padres, puede trabajar para encontrar formas de evitar un destino
similar.”

Grant Mohi, socidlogo, también ofrece resultados de investigacién similares a los de
Wallerstein, afirmando que cuando los hijos experimentan el divorcio de sus padres, puede hacer
que sean mas cautelosos e inseguros de su capacidad para formar relaciones sanas. Sin embargo,
puede haber excepciones en las que los hijos de divorciados se comporten de forma muy
parecida a sus compafieros de familias intactas.*

Una de las conclusiones de la investigacion de Mohi sugiere que la edad de los nifios en el
momento del divorcio de los padres no siempre determina el nivel de dificultad que tendran para
mantener relaciones. Otra conclusion sugiere que el divorcio de los padres no siempre es un
factor de prediccion significativo de lo positivas o negativas que resultaran las relaciones
romanticas de los encuestados, dado que tanto los hijos de divorciados como los hijos de familias
intactas de la muestra de su estudio informaron de resultados bastante similares en cuanto a la
frecuencia y duracion de sus relaciones, asi como de actitudes similares hacia el matrimonio.”

No obstante, cabe destacar que, aunque la mayoria de los participantes en la muestra del estudio
de Mohi informaron de conflictos entre sus padres, los que informaron de una relacion
postdivorcio con sus padres mas amistosa -0, al menos, sin conflictos- se encontraban entre los
que afirmaron disfrutar de relaciones mas duraderas. Sin duda, el tipo de relacion que estos
encuestados tenian con sus padres bioldgicos no se veia tan afectado como en el caso de los
participantes cuyos padres tenian una relacion conflictiva tras el divorcio. En otras palabras, las
relaciones paterno-filiales estrechas dieron lugar a menos problemas de conducta en la
adolescencia.*

LAS NECESIDADES DE LOS NINOS

Como los nifios piensan y sienten segun su nivel de desarrollo, no es fécil saber exactamente
cuanto entienden sobre el amor, el matrimonio, la separacion y el divorcio. Los mas jovenes

cuanto mas pequefios son los nifios, mas claramente difieren sus ideas y sentimientos de los de
los adultos. Sélo en la adolescencia empiezan a pensar y sentir de forma mas parecida a sus
padres. Por eso, los nifios mayores reaccionan de forma diferente a la separacion de sus padres
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que los mas pequefios, lo que depende en gran medida del desarrollo de su conducta vincular.
Dado que el vinculo afectivo se construye a partir del tiempo que el nifio pequeio y su cuidador
pasan juntos, la calidad de los cuidados determina el bienestar del nifio. La capacidad de
establecer vinculos afectivos es elevada en los primeros afios de vida y disminuye después, de
modo que, durante la pubertad, los vinculos de los nifios se disuelven gradualmente hasta el
punto de que, como jovenes adultos, abandonan a sus padres para llevar su propia vida.?’

Algunos investigadores sugieren que en los primeros afios de vida los niflos rara vez sufren el
divorcio, supeditado a los amplios cuidados de su madre. Y que, aunque los padres también son
importantes, y de hecho se convierten en indispensables para los nifios cuando buscan una
relacion mas profunda, en los primeros afios de vida los bebés sufren menos que los nifios
mayores cuando sus padres se van. Por otro lado, la separacion es especialmente estresante para
los nifios en edad escolar porque estdn mas asentados en sus relaciones y perciben la ausencia
del cuidador como una pérdida.”® Aunque esta afirmacion pueda parecer positiva a primera vista,
la realidad es que cuando las parejas se divorcian, las mujeres tienden a tener menos tiempo para
sus hijos, ya que es mas probable que tengan que trabajar para mantenerlos, ademas de apartar
tiempo de sus hijos para buscar nuevas relaciones roménticas.” Por supuesto, esto significa que
es muy poco probable que las madres divorciadas dediquen el tiempo adecuado a sus hijos
después del divorcio debido a estas razones, lo que repercute negativamente en la vida de los
nifios a cualquier edad.

Sin embargo, lo que resulta obvio a partir de la investigacion es que cuando los padres no estan
bien, tienen mas dificultades para percibir la necesidad de proteccion y cuidado de sus hijos,
dejandoles involuntariamente la sensacion de abandono o rechazo. Estos sentimientos de
desatencion pueden hacer que los nifios se sientan culpables o llevarles a intentos desesperados
por complacer a sus padres. Los nifios pueden reaccionar con mal humor, retraimiento,
agresividad, disminucion del rendimiento o dolencias psicosomaticas como dolor de estdmago
y trastornos del suefio.

Entre los cuatro y los seis afos, los nifios son mas propensos a sufrir estrés, debido a que cada
vez se fijan mas en modelos de su mismo sexo. Asi, en esta etapa de su vida un nifio serd mas
propenso a echar de menos a un padre ausente como modelo. Al mismo tiempo, no es probable
que un padre invariablemente ausente sea mucho mejor que un padre divorciado. Lo mismo
puede decirse de las familias disfuncionales. Tanto los hijos de familias intactas como los de
familias divorciadas necesitan un entorno favorable a la infancia. Aunque esto puede incluir
muchas cosas, en un nivel primario, los nifios deben tener un cuidador adulto con ellos en todo
momento. Aunque esto puede resultar mas dificil para las familias monoparentales, sigue siendo
una realidad necesaria.*

Para los nifios, la felicidad se presenta de diferentes maneras, segiin la edad y la disposicion
individual del nifio. En general, tienen necesidades fundamentales como el amor incondicional
de su familia, la confianza en si mismos y una alta autoestima, la oportunidad de jugar con otros
nifios, profesores alentadores y cuidadores que les apoyen, un entorno seguro y protegido, y una
orientacion y disciplina adecuadas.

En medio del caos producido por el divorcio, volvemos al mensaje de Malaquias 2:14-16, donde
Dios comparte con Israel su decepcion por la forma en que los maridos trataban a sus esposas

Porque el Sefior ha sido testigo entre tu y la mujer de tu juventud, con la que te has portado
traicioneramente; sin embargo, ella es tu compafiera y tu mujer por pacto. {No los hizo El uno,
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teniendo un remanente del Espiritu? ;Y por qué uno? El busca descendencia piadosa. Por tanto,
cuida de tu espiritu, y que ninguno trate a traicién a la mujer de su juventud. «Porque el Sefior,
Dios de Israel, dice que aborrece el divorcio, porque cubre con violencia el vestido de unoy,
dice el Sefior de los ejércitos. «Por tanto, cuida tu espiritu, que no trates a traicion».

Aqui, Dios claramente explica Su desagrado con los hombres de Israel que habian tratado
engafiosa y deslealmente con sus esposas, con quienes Dios los habia hecho uno - denotando la
permanencia de la union - con el propdsito de una descendencia piadosa. Sin duda, Dios sabia
que al disolver su matrimonio, que estaba destinado a ser un acuerdo para toda la vida (pacto),
sus hijos se verian muy afectados, hasta el punto de perder posiblemente su conexion con Dios.
Independientemente de los eufemismos que queramos usar para referirnos al divorcio, Dios dice
claramente que odia el divorcio.

Aunque esta claro que el hecho de que Dios odie el divorcio no significa que odie a los
divorciados, El esboza varias razones por las que quiso que el matrimonio fuera para toda la
vida. Una de ellas tiene que ver con el hecho de que Dios quiere que los nifios tengan un lugar
de seguridad, proteccion y amor incondicional. Aunque el divorcio no siempre lleva a los hijos
a alejarse de Dios, ciertamente dificulta su camino en la mayoria de los casos.’!

En tiempos de Malaquias, una esposa dificilmente podia divorciarse de su marido. Asi que Dios
se dirigio a los varones. En el Nuevo Testamento queda claro que ya en la cultura grecorromana,
las mujeres podian iniciar un divorcio y llevarlo a cabo, al igual que hoy (Marcos 10:11-12).
Joyce G. Baldwin afirma

Soélo cuando ambos padres permanecen fieles a sus votos matrimoniales pueden los hijos recibir
la seguridad que proporciona la base para una vida piadosa. La familia estaba destinada a ser la
escuela en la que se practicara y aprendiera el estilo de vida de Dios (Exo. 20:12; Dt. 11:19).
Debido a que una institucion divina estaba siendo amenazada, Malaquias inst6 a que nadie fuera
infiel a la esposa de su juventud.*

LOS PADRES

Puesto que el bienestar de los nifios pequefios depende casi totalmente del bienestar de sus
padres, esta seccion del estudio explora los efectos del divorcio en los padres, asi como sus
necesidades. El objetivo es proporcionar un entorno menos angustioso para los nifios
compartiendo algunas pautas que beneficien a los padres a la hora de reducir los conflictos
cuando no se puede evitar el divorcio.

LOS EFECTOS EN LOS PADRES
Existen sintomas psicologicos cuando el bienestar de los padres se ve afectado, como mal humor
cronico, depresion, agotamiento fisico y sintomas psicosomaticos como dolores de cabeza,

insomnio, y trastornos alimentarios. Dado que la separacion afecta a la esencia del ser de una
persona, la gravedad del conflicto depende de cuatro aspectos:

La disposicion de los padres a resolver el conflicto.
Joshua E. Stern, defensor del derecho de familia, sugiere algunas estrategias para la resolucion
de conflictos en una situacion de divorcio. En primer lugar, la persona que esta enfadada debe

separarse de la situacién para tomarse un tiempo para calmarse. En segundo lugar, atacar al
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problema en lugar de a la persona también es beneficioso. Ademas, centrarse en el problema, en
lugar de en la posicion del problema, es extremadamente 1til para resolver el conflicto. Es
crucial aceptar y respetar la realidad de que las opiniones individuales pueden diferir y trabajar
para desarrollar un acuerdo comun.

La estabilidad emocional de los padres

Los padres tienen la capacidad de mantener el equilibrio emocional en circunstancias
estresantes. Si optan por la calma y el equilibrio, es menos probable que se sientan tensos o
nerviosos. Los padres desequilibrados tienden a comportarse impulsivamente, a tener problemas
de ira o a reaccionar de forma explosiva ante las situaciones. En estos casos, los padres deberian
buscar ayuda profesional para si mismos y para sus habilidades parentales.

El estatus vital actual de los padres, que abarca su situacion social, laboral y econémica.

Las pruebas empiricas indican que el estatus socioecondmico afecta a la estabilidad familiar,
incluidas las practicas de crianza y los resultados de desarrollo de los hijos. Lo cierto es que la
clase social influye en el funcionamiento humano en general, incluida la salud fisica y mental.**

Estd bien documentado que las mujeres a menudo necesitan la ayuda de los programas de
asistencia publica para complementar sus finanzas familiares cuando se divorcian.** Sin duda,
un progenitor que anteriormente se quedaba en casa o trabajaba sélo a tiempo parcial puede
necesitar trabajar a tiempo completo después del divorcio. Hay que ayudar a los padres y
cuidadores a combatir los factores de estrés ambientales ofreciéndoles programas que ensefien
habilidades parentales positivas. En algunos paises, el gobierno proporciona ayuda visitando los
hogares de los padres solteros una vez a la semana para ayudarles con los retos que puedan
presentar los nifios.

Los entornos sociales y culturales familiares y como ven el divorcio

Cuando una divorciada sigue recibiendo apoyo de su ex marido y puede permanecer en el hogar
familiar, la experiencia del divorcio es menos traumadtica para ella y para los hijos implicados,
lo que aumenta la probabilidad de que haya menos consecuencias negativas.*’

En beneficio tanto de los padres como de los hijos, deben evitarse ciertas practicas -comunes en
separaciones muy controvertidas-, como las continuas disputas legales sobre la custodia o el
acceso a los hijos y la hostilidad en la comunicacion entre los padres, que puede incluir la
humillacién y la difamacion. Las discusiones incesantes sobre la crianza de los hijos -incluidas
las acusaciones sobre el comportamiento y las practicas de crianza de la ex pareja- se encuentran
entre las practicas observadas en los divorcios contenciosos. En tales circunstancias, es probable
que el comportamiento de los padres provoque el abandono psicolégico y fisico del nifio y dafios
psicologicos en ellos mismos. Ademas, los padres nunca deben denigrar el hogar del otro
progenitor delante de sus hijos y deben practicar la entrada en el apartamento del otro progenitor
para recoger a sus hijos cuando les toque tener acceso a ellos. Es deber de los padres separados
-en la medida de lo posible- mostrarse agradables el uno con el otro delante de sus hijos, aunque
tengan opiniones diferentes sobre como educarlos. Para ello, es esencial que los padres se
comuniquen con regularidad y se apoyen mutuamente en aras del bienestar de sus hijos. La
realidad es que es menos probable que la separacion de los padres sea traumatica para ellos y
para los hijos si se satisfacen las necesidades vitales de los nifios.
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Necesidades vitales de los niios.

Cuando los hijos estan desatendidos psicoldgica o fisicamente, los padres separados pueden
sentirse atn mas fracasados y experimentar un sentimiento de culpa, lo que inevitablemente
suele ocurrir. Por regla general, durante y después de la separacion, se afiaden a la vida de los
padres divorciados varias cargas organizativas, econdomicas y sociales. Los padres necesitan
volver a encontrar la paz con Dios, consigo mismos y entre si -aunque estén separados- y
aprender a confiar en el Sefior.

LAS NECESIDADES DE LOS PADRES

En los ultimos 150 afios, el papel y la estructura de las familias han cambiado. Las familias
extensas y las comunidades con numerosos cuidadores y nifios se han reducido a pequefios
hogares con a menudo un solo padre y uno o dos hijos. En general, las mujeres de hoy tienen
hijos mucho mas tarde que antes. Ademas, los padres suelen estar angustiados por la doble carga
que supone cuidar de una familia y tener que trabajar fuera de casa para mantenerla.

El bienestar, la autoestima y el rendimiento de los padres peligran cuando no hay seguridad
fisica, emocional y material. Esto suele ocurrir cuando disminuye la aceptacion social y aumenta
el aislamiento social.

Dado que este tema se ha tratado en otro capitulo de este libro, aqui sélo se abordara una vision
general de las necesidades de los padres. En esta linea, Susan Pease Gadoua, terapeuta licenciada
experta en matrimonio y divorcio, autora de Contemplating Divorce y coautora de The New I
Do, propone tres maneras de superar el divorcio mas rapidamente y con mayor satisfaccion:

La primera, es hacer nuevos amigos. En una vida acelerada y saturada de tecnologia, es facil
olvidar lo importante que puede ser la interaccion humana. Hacer nuevos amigos significa
buscar personas que puedan considerarse amigos, es decir, personas con las que hablar y quizas
hacer cosas. Una segunda faceta a tener en cuenta es explorar cosas nuevas; por ejemplo,
involucrarse en actividades que antes no se hacian, porque el conyuge no estaba interesado en
hacerlo. Ir a lugares en los que nunca se ha estado y hacer cosas que nunca se han hecho es
estimulante.

Por supuesto, una buena forma de viajar como soltero es considerar la opcion de los paquetes
de viajes en grupo.

En tercer lugar, la manera mas eficaz de superar un divorcio es aprender de otras personas que
ya lo han sufrido, sobre todo porque algunas pueden haber recogido mucha sabiduria para
compartir.

Sin duda, pedir ayuda a los demas es uno de los mayores retos a los que se enfrenta cualquier
adulto. Sin embargo, las personas a las que se acude suelen estar encantadas de compartir lo que
les ocurrid, los recursos que utilizaron y lo que aprendieron del proceso, todo lo cual puede ser
util para una persona que esté pasando por esa experiencia.
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Un grupo de recuperacion de divorcios puede ser muy util, ya que es probable que alguien del
grupo tenga la respuesta a una pregunta o sepa exactamente a quién remitir para obtener ayuda.
Las personas no tienen por qué pasar solas por el divorcio.*

SUGERENCIAS PARA LA CURACION

En esta seccion se dan algunas sugerencias para la curacion, principalmente para los nifios, pero
también para los padres que pasan por un divorcio.

SATISFACER LAS NECESIDADES DE LOS HIJOS
Permitir que los hijos compartan sus frustraciones y problemas

Los padres deben dar permiso a sus hijos para que compartan su desilusion, confusion y dolor
por el divorcio, aunque pueda resultar hiriente para los padres. Por eso, es esencial que los padres
encuentren la fuerza para escuchar a sus hijos incluso cuando no se sientan bien. Por supuesto,
es facil que un padre se sienta amenazado por el enfado, el miedo o la tristeza de su hijo. Sin
embargo, resistir la tentacion de defenderse por si mismos cuando se enfrentan a ello es vital
tanto para el bienestar de los padres como para el del nifio.

El papel de las rutinas y la celebracion de la vida

Los padres también deben ser conscientes de que las rutinas y rituales significativos pueden
haberse desvanecido con el matrimonio y es importante, siempre que sea posible, no forzar
nuevas rutinas o rituales en el nifio, aunque sea liberador para el adulto. Una buena forma en
que los padres pueden ayudar a los adolescentes a sentirse seguros es no ocultarles el sufrimiento
y encontrar formas de celebrar la vida con ellos.

En caso de segundas nupcias

Algunos padres pueden desear iniciar una nueva relaciéon romantica, mientras que otros no. En
algunos casos, volver a casarse no es biblicamente posible. En los proximos parrafos
asumiremos que no existe ningin impedimento biblico para volver a casarse. Aun asi, la
cuestion es como ayudar mejor a los hijos de divorciados con tal situacion. Para evitar aumentar
el estrés de sus hijos después de un divorcio, los padres deben retrasar el inicio de una nueva
relacion que pueda conducir potencialmente al matrimonio. Los nifios pequefios deben estar
preparados antes de que sus padres consideren la posibilidad de volver a casarse. De lo contrario,
se sentiran excluidos y recelosos, lo que puede tener consecuencias desfavorables en la nueva
relacion. Aunque debe existir una relacion de confianza entre la nueva pareja y los hijos, los
padrastros deben ser muy cuidadosos a la hora de abordar las cuestiones de crianza. Deben tener
cuidado de no sobrepasar el estilo de crianza de su pareja.’’

Es muy importante que los padres divorciados sean conscientes de que, aunque las relaciones
sentimentales cambien, la paternidad es una constante. Por lo tanto, independientemente de
como se desarrolle la relacion, la paternidad es un compromiso comun y vinculante que debe
seguir siendo una prioridad.

Los hijos no deben ser utilizados por su progenitor soltero para establecer vinculos con su nueva
pareja. Tales esfuerzos casi siempre tienen efectos negativos en la relacion. De un arreglo tan
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artificial podria surgir una situacién incomoda, que podria afectar a la comunicacién entre el
nifio y el nuevo compaiiero.

Nuevas relaciones entre hermanos

Otro aspecto importante en una familia patchwork es la relacion entre hermanos, medio
hermanos y hermanastros. Las relaciones entre hermanos son de las mdas importantes y
duraderas. Por eso, siempre que sea posible, estos vinculos deben mantenerse especialmente
bien en la infancia. Las relaciones entre hermanos y hermanastros son emocionalmente
poderosas y de vital importancia, no s6lo en la pubertad, sino a lo largo de toda la vida. Es en
estas relaciones donde los nifios forman uno de sus primeros grupos de iguales y donde aprenden
habilidades sociales, sobre todo a gestionar los conflictos. De ahi que las familias patchwork
puedan ser también un lugar en el que los nifios aprenden a negociar. La negociacion podria ser
un medio para reducir las consecuencias negativas de la separacion entre los hijos de
divorciados.

Animar a los nifios a crecer juntos en una familia ensamblada es una caracteristica importante
de este arreglo. Uno de los secretos para que los medio hermanos y los hermanastros se lleven
bien es el enfoque intencionado con que los padres se relacionan con sus hijastros. Esto puede
hacerse concentrandose en las cosas que tienen en comun, procurando tratar a todos los hijos de
la forma mas equitativa posible y ayudando a los nifios a sentirse como en casa, sobre todo si
solo vienen de visita el fin de semana. Siempre es beneficioso que los padres tengan una buena
relacidon con su nueva pareja, lo que sirve de modelo a los hijos y les inspira en sus relaciones
mutuas.

Segin Karen L. Maudlin, psicologa licenciada con experiencia, algunos hijos adultos de
divorciados (IADD) se preguntan si sus matrimonios son tan desgraciados como el de sus
padres. Aunque la respuesta es no, es necesario reconocer algunos retos importantes, como no
haber tenido la oportunidad de aprender estrategias de compromiso y de resolucion de
problemas.

En muchos sentidos, es mas dificil para los ACOD tener éxito en el matrimonio. Por ello, el
autor menciona tres miedos comunes a este grupo de edad, que es esencial que afronten: el
miedo al fracaso, el miedo a la traiciéon y el miedo al abandono. Tomando algunas medidas
practicas, los ACOD pueden evitar que estos miedos dafien su propio matrimonio.

Superar el miedo

Con respecto a la superacion del miedo al fracaso, es vital confiar en el plan de Dios para los
adultos jovenes que, de nifios, fueron grabados con la prediccion del fracaso. Los ACOD
necesitan captar el poder sanador de la promesa de Dios escrita en Jeremias 29:11: «“Porque yo
sé los planes que tengo para vosotros -declara el Sefior-, planes de prosperaros y no de dafiaros,
planes de daros esperanza y un futuro”.

Para que esto suceda, podria ser util escribir cualquier pensamiento que pudiera impedir al
ACOD casado creer que Dios quiere librarle del miedo y pedirle a Dios que destierre esos
pensamientos.38 En cuanto a vencer el miedo a la traiciéon, Maudlin sefiala que los ACOD
podrian revisar los rasgos que les atrajeron de sus conyuges para confirmar que son una buena
opcion de lealtad para toda la vida. Otra forma de vencer este miedo es que la nueva pareja
reafirme su compromiso mutuo con regularidad y confie en que Dios les guiara en esta promesa.
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Por ultimo, hacer una lista de los atributos que les atrajeron de sus parejas, centrandose en los
puntos fuertes de sus parejas, podria ayudar a disminuir el miedo al abandono en los ACOD.
Recuerde también el amor constante de Dios, como se afirma en Josué 1:5: «Como estuve con
Moisés, asi estaré contigo; nunca te dejaré ni te abandonaréy.

Cuanto mejor afronten los ACOD estos temores, menos efectos negativos se evidenciaran en la
formacion de relaciones y en el cuidado de sus propios hijos.

Sentirse aceptado

Dado que la base de una buena educacion son las buenas relaciones, es mas probable que los
nifios obedezcan a los adultos en los que confian y por los que se sienten aceptados. De ahi que
las normas tengan poco o ningln valor cuando no existe una relacion viable. Cuando los nifios
tienen una buena relacion con sus padres, tienden a manejar con menos dificultad los diferentes
estilos de crianza.39

Dado que los hijos de divorciados necesitan mas atencion y cuidados, los familiares y amigos
deben apoyar a sus padres. Por ejemplo, ayudar a empaquetar las cajas de la mudanza o ayudar
con las recogidas y las citas para jugar son buenas ideas para minimizar el dolor de tener que
mudarse. Es crucial que los hijos desarrollen una convivencia que garantice la mejor estabilidad
social, temporal y local.

Consejos para una coparentalidad exitosa

La coparentalidad debe ajustarse a las necesidades individuales de los hijos, para que estén en
condiciones de adaptarse a diferentes condiciones de vida. Para que asi sea, Deborah Serani
ofrece los siguientes consejos a los padres: 1) entablar un dialogo abierto con su ex conyuge, 2)
asegurarse de que las normas son coherentes y estan consensuadas en ambos hogares, 3)
comprometerse a hablar en positivo en casa, 4) acordar limites y pautas de comportamiento para
educar a los hijos, 5) ponerse al dia a menudo, y 6) hablar positivamente de su ex conyuge para
que los hijos aprendan que, a pesar de las diferencias, sus padres siguen teniéndose
consideracion y respeto.*

El papel de los parientes y amigos

Una forma en que los amigos o parientes pueden ayudar a los hijos de divorciados es encontrar
la manera de contarles la historia de sus padres. Pueden compartir historias sobre el noviazgo,
el matrimonio y el nacimiento del nifio, si estan familiarizados con ello. Hablar del pasado es
esencial para la seguridad ontologica de los nifios. Escuchar estas historias puede resultar
doloroso y extrafio, pero les recuerda que son reales. Es importante que los amigos y familiares
transmitan al nifio que no estan de su parte ni de la de ninguno de sus progenitores. Estas
personas deben hacer

Estas personas deben comprometerse a estar con el menor de forma regular sin tener un motivo
ulterior que no sea simplemente estar disponibles para apoyarle.

Un pariente puede validar los sentimientos de un adolescente compartiendo su propia
experiencia de lidiar con el arrepentimiento, el miedo o el dolor, incluso si la ocasion fue muy
diferente a la de un divorcio. Los amigos también pueden ayudar a sanar a los hijos de
divorciados estableciendo rutinas con ellos. Los abuelos, las tias y los parientes en general
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también podrian compartir con el hijo del divorcio los rituales que ya existen en la familia
extensa.’' Los parientes también pueden dar al joven regalos sentimentales o muestras que
expresen su aprecio por €él.

SATISFACER LAS NECESIDADES DE LOS PADRES

Los padres que pasan por una separacion necesitan el apoyo de amigos y conocidos, no solo
durante el proceso, sino también después. Cabe sefialar que el bienestar de los padres es un
requisito basico para el bienestar de los hijos.

EL PAPEL DE LA IGLESIA EN EL PROCESO DE DIVORCIO Y
CURACION

Es importante revisar el papel de la iglesia en la rehabilitacion de los nifios durante y después
del proceso de divorcio. Sin embargo, también es crucial que la iglesia apoye y ayude a equipar
a las familias antes de que se produzca el divorcio, dado que las familias intactas proporcionan
el mejor lugar para que los nifios crezcan y se desarrollen hasta convertirse en miembros activos
de la sociedad.*

Basandose en la experiencia, las ciencias sociales y la teologia, Andrew Root sugiere que hay
cuatro areas basicas en las que la Iglesia puede ayudar a los nifios que se divorcian. Root analiza
estas practicas en términos de tres tipos diferentes de personas: el trabajador juvenil, un padre y
un amigo. Propone que los hijos de divorciados necesitan la comunidad de la iglesia para
fortalecer su actitud sacudida.

A continuacion se exponen las necesidades especificas:
REFLEJAR COMO VER Y SER VISTO

Segun Root, la congregacion puede ofrecer «santuario». La iglesia local puede convertirse en
un lugar seguro para que los jovenes simplemente vengan y estén. La media hora que se pasa en
comunion antes de que empiece el grupo de jovenes, las cenas mensuales, las conversaciones
en el aparcamiento, los acontecimientos familiares y el ritmo de la vida en comun de la
comunidad se convierten en sagrados a medida que los jovenes reciben «santuario» en un
entorno social que reconoce su situacion con empatia y proporciona un lugar estable para
descansar del caos y la agitacion causados por el divorcio de los padres.

La Iglesia debe aceptar una mayor responsabilidad a la hora de influir en el nifio para Cristo
debido a la ruptura de las estructuras sociales. Segin encuestas realizadas entre los miembros
adventistas norteamericanos, se calcula que en uno de cada cinco hogares adventistas, uno de
los conyuges no es adventista. Esto significa que en esas familias s6lo uno de los padres -0
incluso ninguno- puede proporcionar el estimulo y el incentivo necesarios para llevar a los hijos
a Cristo. Incluso en los hogares adventistas biparentales, ambos padres suelen trabajar fuera de
casa, pasando poco tiempo con sus hijos. Esta realidad reduce la eficacia de la influencia del
hogar y aumenta las responsabilidades de la iglesia. Por lo tanto, una parte del desafio de la
iglesia es nutrir a estos nifios y jévenes, por ejemplo, a través del Club de Aventureros o el Club
de Conquistadores. El Club de Aventureros, una red de ministerios de la Iglesia Adventista del
Séptimo Dia, tiene la capacidad de ayudar a los padres a hacer que el desarrollo de sus hijos, de
cuatro a nueve afos, sea mas rico y significativo.43 Pero probablemente el ministerio mas
conocido sea el del Club de Conquistadores, para nifios y nifias de quinto a décimo curso. Uno

142 | RECURSOS PARA EL LIDERAZGO



{1JOS DE PAREJAS DIVORCIADAS

de sus propositos basicos es cumplir el mensaje de Elias de Malaquias, en el que «los corazones
de los padres se vuelven hacia sus hijos y los corazones de los hijos se vuelven hacia sus padres»
(Mal 4:6). A medida que los padres y los miembros de la iglesia trabajan, adoran y juegan juntos,
es mas probable que la llamada brecha generacional desaparezca en un vinculo de experiencia
comun.44 Ademas, otros ministerios e iniciativas como los grupos de jovenes, las reuniones de
colegiales, las actividades de divulgacion y los viajes misioneros tienen el potencial de satisfacer
importantes necesidades de los nifios en la medida en que ofrecen accidn, aventura, desafio y
actividades.

Si el pastor, un ministro de nifios, un anciano, un didcono o cualquier miembro de la iglesia
ofrece una simple palabra de empatia y aliento -por ejemplo, mostrando que se da cuenta de lo
dificil que es la situacion para un nifio o nifios-, ese intercambio puede ayudar mucho a que los
nifios se sientan apoyados. Un simple acto de amabilidad transmite a los hijos de divorciados
que no estan solos. Ademas, el lider de jovenes de la iglesia local puede tener la capacidad de
encontrar formas de reorientar la programacion de nifios y jovenes de cohortes separadas por
edad a interacciones significativas entre adultos y nifios. Y esto no deberia detenerse en los
jovenes, sino continuar con los universitarios y los jovenes adultos que también pueden ser
victimas del divorcio de sus padres. También puede ayudar mucho pedir a los jovenes e hijos
de divorciados algo de ayuda con los programas de la iglesia, el culto y los ministerios. Pueden
sentirse honrados de que se les pida y pueden apreciar mucho las responsabilidades que se les
den. Esto les demuestra lo mucho que se les valora y respeta y les dice que, a pesar de toda su
angustia, todavia pueden ayudar a los demas y aprender asi a superar su propio dolor.

LA CAPACIDAD DE EQUILIBRAR AUTONOMIA Y LA PERTENENCIA
HABLANDO Y ESCUCHANDO.

La congregacion puede convocar espacios para que se produzcan conver- saciones
intergeneracionales, incluidos lugares en los que se puedan compartir relatos personales. Es
crucial que los facilitadores se familiaricen con las historias de ruptura de los nifios y jovenes
con los que trabajan. Los miembros adultos también deben ser conscientes de la importancia no
solo de ver y escuchar a los jovenes, sino también de ser vistos y escuchados por ellos. Después
de todo, independientemente del estado civil o familiar, todos los miembros de la Iglesia han
experimentado algin grado de quebrantamiento, ya que «todos pecaron y estan destituidos de la
gloria de Dios» (Rom 3:23). Como tal, es nuestro deber, como dice Jesus, «amaos los unos a los
otros, como yo os he amado» (Juan 13:24).

TENER RUTINA COMO AYUDA MUTUA

Un componente esencial que necesitan los individuos para experimentar seguridad ontoldgica
es algun tipo de rutina fiable que les ayude a organizar sus vidas. Por eso es indispensable que
el ministro de nifios o el lider de jovenes/colegiales sean muy conscientes de que los programas
semanales de la iglesia tienen poder, no por su valor de entretenimiento, sino mas bien por su
capacidad de convertirse en rutinas y rituales que proporcionan un sentido de continuidad para
que los jovenes construyan sus vidas en torno a ellos y encuentren seguridad ontologica.*’

ELIMINAR LA ANSIEDAD ACTUANDO CON ALEGRIA

Las bendiciones se transmiten a los demas con alegria y expectacion. Al ser una bendicion, la
Iglesia manifiesta su alegria de que el joven encuentre en ella un lugar de pertenencia. Ademas,
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se convierte en el proyecto de una nueva historia. El animador juvenil da espacio al nifio para
que comparta sus dones con la comunidad y en el culto. Por ejemplo, exponiendo sus pinturas
en el edificio de la iglesia, ofreciéndole la oportunidad de participar en el culto interpretando
piezas musicales y permitiéndole, si es posible, predicar un pequefio sermén un sabado de
jovenes.

La iglesia, como institucion, debe estar preparada para afrontar los cambios que traen consigo
las configuraciones familiares, incluida la realidad del divorcio. Acoger y aceptar no sélo al
adulto, sino también al nifio, es lo mas importante para la supervivencia de las familias, de la
propia iglesia y de la sociedad en general.

Cuando la Iglesia acoge a personas (y a sus familias) divorciadas o en proceso de divorcio, no
significa que esté a favor del divorcio. Mas bien, significa que la iglesia esta a favor de las
personas y sigue el imperativo de Jesus en Juan 13:35, que dice: «En esto conoceran todos que
sois mis discipulos, si os tenéis amor los unos a los otros.» La verdad es que la iglesia debe tener
claro que comparte dos mensajes de las Escrituras: El primer mensaje es el ideal de Dios para
la permanencia en el matrimonio (Marcos 10:7-9), y el segundo mensaje es la realidad del
quebrantamiento humano y la gracia de Dios (Juan 6:37). Estos dos mensajes no son
contradictorios. De hecho, abrazar y proclamar estos dos mensajes ayudara a la Iglesia a ser a la
vez la voz de Dios y el corazon de Dios. Si bien es cierto que Dios odia el divorcio (Mal 2:16),
lo que da a la iglesia la responsabilidad de ayudar a fortalecer los matrimonios para que sean
capaces de llegar hasta el final, y a veces incluso lidiar con la disciplina de los miembros que
pueden no tener motivos biblicos para el divorcio, también es cierto que Jesus declara: «Me ha
enviado a sanar a los quebrantados de corazony» (Lucas 4:18), lo que obliga a la iglesia a seguir
el ejemplo de Jests de ayudar a los que estan quebrantados, incluso cuando esto significa
enfrentarse a la realidad del pecado.

Sin duda, proporcionar un ministerio significativo para nifios y adultos solteros adaptado a sus
necesidades, incluidos los que son solteros a causa del divorcio, les ayudaria enormemente a
recuperar su sentido de pertenencia y aceleraria definitivamente su proceso de curacion.46 Pero
aunque los programas de la iglesia pueden ser muy utiles para los hijos de padres divorciados,
los miembros individuales de la iglesia que se acercan a ellos, se hacen amigos suyos, les invitan
a sus casas y a sus actividades -por ejemplo, noches de juegos- y sus ministerios a la
congregacion local, a la iglesia en general y a los invitados, pueden marcar toda la diferencia y
ser una bendicion de Dios para ellos.

CONCLUSION

El objetivo de este estudio era principalmente ayudar a padres, nifios/jovenes, pastores, lideres
de jovenes y miembros de la iglesia a tratar eficazmente con nifios cuyos padres se han
divorciado. El objetivo no era escribir un tratado teoldgico, sino dar consejos practicos sobre el
tema explicando el proceso de divorcio desde la perspectiva de un nifio y cémo se puede
gestionar la crisis con cierto éxito.

Los hijos de familias separadas tienen necesidades y sentimientos especiales justo después del
divorcio y durante muchos afios después. Como es cierto que muchos de ellos se sienten
responsables del divorcio de sus padres, es importante hacerles comprender que no tienen la
culpa y ayudarles a mitigar el posible impacto negativo que la separacion de sus padres pueda
tener en sus vidas. Ademas, la realidad del divorcio obliga a los nifios a tener que adaptarse a
relaciones completamente nuevas o modificadas con nuevos padrastros, hermanastros o
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hermanos, y miembros de la familia biologica. Los hijos de divorciados pueden enfrentarse a
muchos cambios, retos y responsabilidades familiares prematuras. Debido a esta experiencia,
las comunidades de fe deben enfrentarse a la mejor manera de ayudar a los nifios, jévenes y
adultos jovenes a navegar por cuestiones sobre la imagen de Dios como padre, aprender a
confiar, el sufrimiento y el dolor, el dafio interno, asi como la sexualidad y el matrimonio. Y,
sobre todo, la Iglesia debe estar preparada para ayudar a los hijos de divorciados a superar el
trauma de la separacion de sus padres de forma que les ayude a afrontarlo y a sanar, para que
puedan seguir adelante, que les ayuden a afrontarlo y a curarse, para que puedan llevar una vida
productiva.

Lo cierto es que cada vez hay mas personas divorciadas en la Iglesia y que, en muchos casos,
también son hijos de divorciados. Debido a esta realidad, la iglesia debe centrarse en
proporcionar empatia, orientacién y asistencia a aquellos que estan heridos y a menudo rotos
por el divorcio o el divorcio de sus padres. Esto hace que la Iglesia tenga una gran
responsabilidad de ser proactiva. Por supuesto, ser proactiva significa poner en marcha
programas de «atencion al divorciado» para nifios y padres. También significa contar con
programas de asesoramiento previo al compromiso y al matrimonio para que las parejas que se
plantean casarse desarrollen habilidades que les ayuden a mitigar los resultados de los conflictos
matrimoniales que inevitablemente surgiran. Tales programas, interacciones personales y
amistades con compaifieros y hermanos mayores ayudaran a salvar a muchos de las cargas y
traumas causados por el divorcio, creando en el proceso familias mas fuertes y sanas, que a su
vez daran lugar a iglesias mas fuertes y sanas que puedan compartir el Evangelio con poder y
alegria hasta que venga el Sefior.
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“NFRENTANDO

A PERDIDA:
APRENDIENDO A

LLORAR CUANDO LA

MUERTE QUEBRANTA

TU VIDA

POR FRANK M. HASEL

Nota del autor: En este articulo, comparto mi historia de cémo lidié con la muerte de
mi esposa y, mucho de lo que comparto estd tomado de mi libro, ;El amor es! Un Viaje de Duelo,
Gracia y Gratitud (Eugene, OR: Cascade Books, 2024).

A todos nos encantan las historias de matrimonios felices. Son un atisbo del cielo aqui en la
tierra. Experimentar la aceptacion incondicional en una relacién tan segura produce felicidad y nos
ayuda a desarrollar el potencial que Dios nos ha dado. Un matrimonio armonioso y lleno de amor es
lo que todos anhelamos. El apoyo desinteresado del amor, la experiencia de una bondad inmerecida
y la proteccién y estabilidad de un companero fiel en el que se puede confiar de por vida es lo que
parece una relacién humana ideal, o eso nos dicen.

Tuve la dicha y el privilegio de vivir un matrimonio asi. Se basaba en la confianza y el amor
mutuos. Aunque mi matrimonio no era perfecto -ningiin matrimonio es perfecto a este lado del
cielo-, era una, relacion encantadora. La vida no tiene que ser perfecta al 100% para ser bella. Y

nuestro amor era hermoso. Pero, ;qué hacer cuando esta hermosa vida se desmorona? (Hasel, 2024).

Frank M. Hasel, PhD is an Associate Director for the Biblical Research Institute at the General Conference of
Seventh-day Adventists, Silver Spring, MD, USA.
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Durante muchos afios nunca me enfrenté al sufrimiento severo ni a la muerte. Vivi una infancia
sin preocupaciones. Disfruté del consuelo y el amor de familiares y amigos que me permitieron
vivir con éxito. Disfruté de un matrimonio feliz, tuvimos tres hijos hermosos y dotados, trabajé
como pastor y pude obtener un doctorado en estudios teologicos. Tuve una carrera académica
satisfactoria y fui decano de un seminario teoldgico. La vida era buena. Estaba contento. Todo
esto cambio cuando me enfrenté a una pérdida significativa en 2009. La muerte de mi esposa
sacudié mi vida como un tornado. Cambié por completo mi existencia. La muerte a menudo se
produce de forma inesperada, y con frecuencia demasiado pronto. Ulrike (la grafia fonética inglesa
es ool-ree-keh) solo tenia cuarenta y tres afios cuando le diagnosticaron un cancer de mama. Era
un cancer de la forma mas agresiva. Ella no eligio tener cancer. De hecho, ninguno de nosotros lo
deseaba. Ulrike tenia un brillante futuro por delante. Seguiamos necesitandola. Todos la
queriamos inmensamente. Pero menos de un afio después de que le diagnosticaran cancer de
mama, murid. Quienes la conocieron pueden atestiguar que era una persona increiblemente
positivay alegre. Era un ejemplo inspirador de bondad genuina y amor abnegado. Ulrike tenia una
relacion viva con Jesus y mostraba una confianza inquebrantable en Dios. Cuando murid, estaba
en paz consigo misma, con la gente que conocia y con Dios. Para ella, la muerte fue una liberacion
de todo su sufrimiento. Para nuestros tres hijos y para mi fue -y sigue siendo- una pérdida muy
cruel.

Mascha Kaléko, una de mis poetas favoritas, lament6 la muerte de su hijo en el siguiente poema:

El miedo a mi propia muerte no es tan fuerte,

son las muertes de aquellos a quienes adoro.

(,Como viviré cuando ya no estén aqui? ...

Lo sabe bien quien puede identificarse

Y quien la soporta, que por favor perdone.

Piensa: con la propia muerte uno so6lo tiene que morir,

pero con la muerte de los demas hay que vivir (Nolte, 2017, p. 101).

Si, podia enfrentarme a mi propia muerte. No tenia miedo a morir. Pero vivir con la muerte de
Ulrike, cuya agradable voz llenaba mis dias anteriores y me hacia sentir como en casa, en quien
mas confiaba y quien estaba mas cerca de mi corazon, es una historia completamente diferente y
parece ser un proceso de aprendizaje de por vida para mi. Encontrar nuevas formas de vivir con
la ausencia de la persona que significaba tanto para mi es una experiencia de aprendizaje empinada
y dura. Enfrentarse a la realidad de la muerte y afrontar la dura realidad de vivir sin ella es
brutalmente doloroso. De repente, las cosas que habia dado por sentadas, la vida misma, ya no
eran seguras.

Encontrar nuevas formas de organizar mi vida como viudo sin la persona a la que amaba tan
profundamente es mas facil decirlo que hacerlo. Perder a la persona que amas profundamente es
un camino dificil. Es como una pesadilla. Solia pensar que la historia de la pérdida de mi mujer
era un lastre. A menudo resulta incomodo encontrarse con personas que no saben qué decir cuando
oyen lo sucedido. La gente siente pena por mi, incluso después de que hayan pasado los afios.
Perder al amor de tu vida no es algo que resulte atractivo. Ser viudo me hace sentir que ya no
encajo en grupos sociales conocidos. Pero con el tiempo me di cuenta de que mi historia también
puede ser una bendicion. Compartir lo que me paso es especialmente eficaz para conectar con
otras personas a través del tiempo y el espacio que han pasado por experiencias similares.
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Hay una cierta camaraderia en la pérdida a la que nos vemos arrastrados cuando la
experimentamos. Puede ser un alivio descubrir que los dolores que pensamos que son solo
nuestros también los sienten muchas otras personas. Y es bueno saber, especialmente como
hombre, que esta bien llorar, que esta bien pedir ayuda a los demés, que esta bien estar confuso y
no saber qué hacer, que es perfectamente normal tener sentimientos de envidia y rabia, que esta
bien tener miedo de vivir sin la persona que tanto quieres, sin saber como dominar el futuro solo.
También estd bien ver que todavia hay momentos de luz y esperanza, de apoyo y aliento
inesperados. Hay destellos de fe. Estas preciosas partes de la historia también necesitan ser
contadas y merecen ser compartidas.

De las muchas cosas de las que se podria hablar y que he compartido con mas detalle en mi libro
(Hasel, 2024). Me gustaria sefialar brevemente dos aspectos que han cobrado sentido y significado
en mi experiencia de duelo. El primero es que el duelo es sindnimo de pérdida de muchas cosas,
pero no por falta de amor. De hecho, el duelo existe porque amamos (Hasel, 2024, p. 67-70). El
duelo soélo existe porque es una expresion de nuestro amor por la persona que muri6. Igual de
increiblemente complejo y rico, nuestro amor teje su camino en cada parte de lo que somos. El
duelo nos afecta de maneras extraordinarias y a menudo inesperadas, recordandonos cosas que
compartiamos y que amabamos. El olor de su perfume favorito. Una foto que nos recuerda unas
vacaciones que pasamos juntos. Su musica favorita. Un himno cantado en la iglesia que resuena
con mi experiencia. La lista es interminable. El duelo es tan numeroso y complejo como el amor
que cred esos innumerables momentos que hicieron la vida bella e interesante. Una vez crei que
habia ciertas etapas del duelo que tenia que dominar para finalmente superarlo. Pensaba que tenia
que aprender a dejar atras el dolor y seguir adelante. ;Deberia sorprenderme entonces que muchos
afios después siga pensando en ella casi todos los dias? No. En absoluto. ;Cémo podria olvidarla?
Algunos pensaran que estoy atascada en mi dolor y que necesito cerrarlo para poder seguir
adelante. Pero no me siento atascada en mi dolor. Soy una persona feliz. Vivo una vida
encantadora. Amo a todos mis hijos, a mi nuera y a mi dulce nieta. Tengo una carrera gratificante
y satisfactoria que me reta a aprender cosas nuevas y me ayuda a crecer en conocimientos y
habilidades. Disfruto de la compafiia de unos pocos amigos muy buenos y cercanos. Estoy
contento y, sobre todo, soy feliz. Si, echo de menos a mi mujer. ;Por qué no iba a hacerlo? Para
mi tiene sentido. Fue mi primer amor. Es la madre de mis hijos. Todavia la amo. ;Dejaré alguna
vez de amar en silencio a quien una vez amé en voz alta? El duelo, como el amor, no es un proceso
que se divide ordenadamente en diferentes etapas por las que se puede pasar y finalmente dejar
atras. El duelo no funciona asi. Pero si comprendemos que experimentamos el duelo solo porque
hemos experimentado el amor, nos daremos cuenta de que lloramos nuestra pérdida so6lo porque
améabamos a esa persona en primer lugar. Cuanto mas fuerte sea nuestro amor por la persona
fallecida, mas intenso sera nuestro dolor. Nuestro dolor es proporcional a la profundidad con la
que alguien a quien amamos ha tocado nuestra vida. Por su propia naturaleza, el duelo confirma
el valor. S6lo cuando entendemos nuestro dolor como una expresion de nuestro amor obtenemos
una perspectiva til y sanadora de como procesarlo. Esto es cierto tanto si te quedas soltero como
si te vuelves a casar.

El recuerdo de tu amor permanece. El amor es. El amor no quiere quedarse atrds. El amor no
quiere «seguir adelante». El verdadero amor quiere estar ahi -con el otro- para siempre. Pretender
dejarlo atras y olvidarlo significaria olvidar e ignorar nuestro amor. Seguir adelante sin duelo seria
una traicién a nuestro amor. El reto consiste en integrar el duelo en nuestras vidas de tal manera
que podamos verlo como parte de nuestro amor. Seguiremos viviendo y seguiremos sufriendo
porque seguimos amando. Este amor nos acompafiard mientras discernimos nuevas formas de
vivir sin olvidar. La buena noticia es: jel duelo dura tanto como el amor!
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La otra leccion importante que aprendi en mi duelo es el arte perdido del lamento (Hasel, 2024, p.
46-51). A muchos cristianos confesos les resulta dificil expresar sus verdaderos sentimientos
cuando se enfrentan a la tragedia, el sufrimiento y la pérdida. La discrepancia entre el dolor que
sienten por la pérdida de un ser querido y la forma piadosa de hablar de ello puede acarrear
problemas mayores e incluso afectar negativamente a nuestra percepcion espiritual y obstaculizar
un proceso de sanacion al afrontar la pérdida en la vida. Sin embargo, la practica biblica del
lamento nos ayuda a afrontar el sufrimiento, la injusticia y el dolor de la muerte de forma sanadora.
El lamento nos invita a ser sinceros con Dios y a expresar nuestro dolor y nuestra confianza,
nuestra lucha y nuestra fe. El lamento es una expresion de fe en la que luchamos honestamente
con la paradoja de la realidad del dolor y la promesa de la bondad de Dios. El lamento no es una
queja como fin en si mismo. Biblicamente hablando, el lamento sélo es posible si creemos en la
misericordia, la bondad y la gracia de Dios. Esta arraigado en la conviccion y la esperanza de que
Dios finalmente nos librara, de que Dios es bueno y todopoderoso. Sin esa creencia no habria
lamento. El lamento nos ayuda a afrontar la dura realidad de una vida dura e injusta, confiando en
el amor y la soberania tltima de Dios. Procesa nuestro dolor. Sin la practica del lamento, la
amargura y la ira apagaran rapidamente nuestra vida espiritual e incluso acabaran con ella. El
lamento reconoce la injusticia que existe en este mundo pecador y que las cosas malas suceden
incluso a personas muy buenas, al tiempo que declara que el sufrimiento y el dolor no tendran la
ultima palabra. Dios no se ofende por nuestro lamento. Los salmistas nos han ensefiado
repetidamente a expresar lamento. Es interesante observar que al menos un tercio de los 150
salmos son lamentos. Esto hace que el lamento sea la categoria mds numerosa del Salterio. Y un
libro entero de la Biblia, el libro de las Lamentaciones, esta dedicado al lamento. En el lamento
dejamos de fingir. En el lamento reconocemos que ya no controlamos nuestra situacion. En el
lamento derramamos honestamente nuestro corazon a Dios en nuestra ausencia sentida del shalom
de Dios. El ejemplo de numerosos escritores biblicos y héroes de la fe nos dice que lamentarse no
es malo (Vroegop, 2019). De hecho, es esencial para lidiar con el dolor y el sufrimiento de manera
sanadora. Pero el verdadero lamento solo puede darse en el contexto de una relaciéon de confianza
y amor con Dios. No se trata de revolcarnos en nuestras quejas. Al entregar nuestro dolor e incluso
las cosas que no entendemos, El desplaza nuestra atencion hacia Dios mismo. En el lamento
biblico, nuestra ltima palabra es sobre el objeto de nuestra esperanza, el mismo que todos los
lamentos anhelan y al que nos conducen: Jesus, que con su sufrimiento y muerte en la cruz nos ha
salvado y que, por tanto, comprende nuestra fragilidad y necesidad (Hebreos 4:15-16).

Ser sincero con Dios sin fingir, ser vulnerable a sus o0jos y expresar mis temores a Aquel que si
comprende aunque yo no entienda, tiene un efecto transformador. No puedo explicar esta
experiencia. S6lo puedo atestiguar humildemente la verdad de que por dolorosa que sea la muerte
de por dolorosa que sea la muerte de una persona profundamente amada, hay un milagro que es
alin mayor que esta terrible experiencia, y es la asombrosa gracia de Dios. La Biblia nos dice que
«las misericordias del Sefior nunca cesan, porque sus compasiones nunca faltan. Son nuevas cada
mafiana. Grande es tu fidelidad (Lam. 3:22-23). Aunque la muerte y el dolor pueden hacernos caer
a profundidades abismales, no caemos mas hondo que en los brazos amorosos de Dios. Porque su
corazén se conmueve ante nuestro dolor y es ¢l quien nos sostiene incluso cuando no lo
entendemos. {No estas solo!
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LA MARAVILLA DE LA CREACION

Tanto la revelacién como la naturaleza atestiguan que el universo es un lugar increible. A
medida que los cientificos descubren hecho tras hecho sobre el mundo natural, esta verdad se hace
aun mds evidente. Por ejemplo, las secuencias de genes que se encuentran en el interior de cada ser
vivo y que le confieren una constitucion caracteristica, como el ADN, son bastante pequefas. Sin
embargo, si todo el ADN de tu cuerpo se desenredara y se colocara de punta a punta, mediria 34.000
millones de millas de largo: jesa es la longitud que se tardaria en viajar de ida y vuelta a Plutén seis
veces! Hablando de nuestro sistema solar, los cientificos han determinado que nuestro sol representa
el 99,86% de la masa total de nuestro sistema solar; de hecho, jla Tierra podria caber dentro del sol
1,3 millones de veces! Los cientificos también han estimado que puede haber hasta tres sextillones
de estrellas en el universo (300.000.00 0.000.000.000.000.000), que es mds que el total de granos
de arena que se encuentran en la Tierra (Sundermier, 2016). {La naturaleza es realmente asombrosa!

Pero, ;de dénde viene? ;De dénde venimos nosotros ? El salmista escribe: «Los cielos
cuentan la gloria de Dios, y el firmamento muestra la obra de sus manos» (Salmo 19:1). El mundo
natural es intrincado y hermoso, y refleja la sabiduria, el poder y el amor de su Creador. Aqui es
donde comienzan todas nuestras historias: en las manos del Creador.

Después de crear el mundo, Dios nos cre6 a Su imagen, pero con la introduccién del pecado
en el mundo, esa imagen se estroped. «Por cuanto todos pecaron, y estdn destituidos de la gloria
de Dios» (Romanos 3:23). Pero las Escrituras nos dicen que habrd una recreacién y restauracién
de esa imagen, por la gracia de Jests. «Siendo justificados gratuitamente por su gracia, mediante la

redencién que es en Cristo Jestis» (Romanos 3:24).

Joseph Kidder, DMin es profesor de Teologia Practica y Aplicada, y Discipulado en el Seminario Teoldgico Adventista del
Séptimo Dia en la Universidad Andrews en Berrien Springs, Michigan, EE.UU.A.

Katelyn Campbell Weakley, MDiv, MSW es pastora de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia en Mount Tabor,
Portland, Oregon, EE.UU. A.
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Este articulo pretende dar a los padres, tutores y educadores ideas para ensefiar la Creacion a los
nifios. Al explorar con ellos el relato de la Creacion y lo que significa estar hecho a imagen de
Dios, hay muchos conceptos que discutir. El relato de la Creacion demuestra lo valiosos que
somos para Dios. Nos ensefia que siempre somos amados y que estamos destinados a tener
acceso a El y a disfrutar de su presencia. Ademas, la historia va més alld de la Creacion para
ensefiar la entrada del pecado y el plan de Dios para restaurar Su imagen en nosotros.

Este articulo examina los principios de la ensefianza de la Creacion a los nifios. Sin embargo,
estos principios pueden utilizarse en la ensefianza de cualquier pasaje de las Escrituras o
doctrina.

LA FORMACION EN LA FE DE LOS NINOS

En su articulo titulado «Best Practices in Children's Faith Formation» (Las mejores practicas en
la formacion de la fe de los nifios), John Roberto y Katie Pfiffner afirman que «la formacion
efectiva de la fe con los nifios respeta las formas en que los nifios aprenden hoy en dia,
ofreciendo actividades de aprendizaje que son experienciales, ricas en imagenes,
multisensoriales, interactivas, atractivas y variadas en el aprendizaje» (Roberto & Pfiffner,
2021). Hay lecciones que aprender a través de la vida cotidiana.

A medida que se suceden los acontecimientos, a medida que su familia experimenta la vida en
comun, vea qué conexiones con las Escrituras puede encontrar. ;Qué lecciones de moralidad se
pueden aprender? ;Qué aspectos del caracter de Dios pueden verse? Reza para que Dios te abra
los ojos y veas qué lecciones puedes sacar de la vida cotidiana y luego, simplemente, empieza a
compartirlas con tus hijos. Hagales preguntas sobre lo que ven y experimentan. Preguntales
como se relaciona con lo que saben de Dios y de la Biblia. Sefiale los valores y la moral
cristianos. A medida que practique estas conversaciones con sus hijos, poco a poco se
convertiran en parte de su rutina diaria, y sus hijos participaran con entusiasmo.

LA ENSENANZA BIBLICA DE LA CREACION

LA CREACION DEL MUNDO

Veamos la obra de Dios de traer a la existencia todo lo que conocemos. «Por la palabra de Jehova
fueron hechos los cielos, y todo el ejército de ellos por el aliento de su boca... Porque €1 hablo,
y fue hecho; él mando, y fue hecho» (Salmo 33:6,9). «Tu que fundaste la tierra para que no se
moviera jamas» (Salmo 104:5). Estos versiculos de la Escritura responden a nuestra pregunta
sobre el origen: por medio de Dios, todo lo demas llegé a existir. «Todas las cosas por El fueron
hechas, y sin El nada de lo que ha sido hecho, fue hecho» (Juan 1:3). «Porque en El fueron
creadas todas las cosas que estan en los cielos y las que estan en la tierra, visibles e invisibles,
sean tronos, sean dominios, sean principados, sean potestades. Todas las cosas fueron creadas
por medio de El y para El. Y El es antes que todas las cosas, y en El todas las cosas subsisten»
(Colosenses 1:16-17). A lo largo del capitulo 1 del Génesis, Dios habla cada dia, y el mundo
florece mas y mas. Una y otra vez,

Dios llega al final de su jornada de creacion, contempla el mundo y ve que es bueno (Génesis
1:4,10,12,18,21,25).
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Elena de White describe el mundo pristino de esta manera:

«Cuando la tierra sali6 de la mano de su Hacedor, era sumamente hermosa. Su superficie estaba
diversificada con montafas, colinas y llanuras, entremezcladas con nobles rios y hermosos
lagos... Graciosos arbustos y delicadas flores saludaban la vista a cada paso. Las alturas estaban
coronadas por arboles mas majestuosos que los que existen en la actualidad. El aire, no
contaminado por fétidos miasmas, era claro y saludable. Todo el paisaje superaba en belleza a
los decorados terrenos del mas orgulloso palacio. La hueste angélica contemplaba la escena con
deleite y se regocijaba ante las maravillosas obras de Dios» (White, 1890).

Elena de White y los escritores de las Escrituras se maravillaban ante el poder creador de Dios
y la belleza de sus creaciones. Debemos impartir este mismo asombro y maravilla a nuestros
hijos, para ayudarlos a comenzar a comprender el poder, el caracter y la belleza de su Creador.

LA CREACION DE ADAN Y EVA

(El toque final de Dios en la creacion? El hombre y la mujer. «Y dijo Dios: Hagamos al hombre
a nuestra imagen y semejanza, y sefioree en los peces del mar, en las aves de los cielos, en las
bestias, en toda la tierra, y en todo animal que se arrastra sobre la tierra. Y credé Dios al hombre
a su imagen; a imagen de Dios lo cre6; varon y hembra los cred» (Génesis 1:26-27). Como
humanos, por tanto, fuimos creados a imagen de nuestro Creador, con su misma sensibilidad
moral (Criswell, 1982). El es la razon de nuestra existencia. Max Lucado escribe: «No fuiste un
accidente. No fuiste producido en masa. No eres un producto de una linea de ensamblaje. Fuiste
deliberadamente planeado, especificamente dotado y amorosamente colocado en la Tierra por
el Maestro Artesano» (Lucado, 1999). En Sus manos es donde comenz6 tu historia y donde
contintia. «Porque en El vivimos, nos movemos y existimos...» (Hechos 17:28a).

Pero, spor qué? ;Por qué Dios decidi6 crear a los seres humanos? ;Por qué decidio que tu 'y yo
existiéramos? ;Por qué estamos aqui? En Juan 17:3, Cristo estd orando a Su Padre en el Cielo,
diciendo: «Y esta es la vida eterna: que te conozcan a Ti, el inico Dios verdadero, y a Jesucristo,
a quien has enviadoy. Jesus or6 para que conociéramos a Dios. Esto era parte del plan original
de por qué fuimos creados-para que conociéramos a nuestro Dios.

También fuimos creados para amar a Dios. Deuteronomio 6:5 dice: «Amaras al Sefior tu Dios
con todo tu corazon, con toda tu alma y con todas tus fuerzas». Dios nos cred para que lo
amemos, pero no decidi6 esto egoistamente. Dios también nos creé para que El pudiera amarnos
y nosotros pudiéramos disfrutar de El. «Deléitate también tii en el Sefior, y El te concedera los
deseos de tu corazén» (Salmo 37:4). «Mirad qué amor nos ha dado el Padre, para que seamos
llamados hijos de Dios...» (1 Juan 3:1). Estabamos destinados a ser recipientes de amor y deleite
por la mano de Dios. Elena de White sefiala que Dios bendijo amorosamente a Adan y Eva de
tal manera que pudieran disfrutar verdaderamente de su mundo. «El Sefior bendijo a Adan y Eva
con una inteligencia que no habia dado a ninguna otra criatura. Hizo a Adan soberano legitimo
de todas las obras de sus manos. El hombre, hecho a imagen divina, podia contemplar y apreciar
las gloriosas obras de Dios en la naturaleza» (White, 1974).

Por todas estas razones, fuimos creados para dar gloria a Dios, que es la leccion que debemos
transmitir a nuestros hijos. «Digno eres, Sefior, de recibir la gloria, la honra y el poder; porque
tu creaste todas las cosas, y por tu voluntad existen y fueron creadas» (Apocalipsis 4:11). Dios
merece alabanza y honor. Nuestras voces deben alzarse ante El en sefial de admiracion y
agradecimiento. Por estas razones, Dios quiso que existiéramos: para que conociéramos a Dios,
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le amaramos, fuéramos amados por El y le diéramos alabanza, honor y gloria (Apocalipsis 7:10-
12).

ENSENANDO EL PODER CREADOR DE DIOS

La Creacion de Dios no fue hecha al azar; todo fue meticulosamente disenado. Jesis mismo
dice: «Considerad los lirios del campo, como crecen: no trabajan ni hilan y, sin embargo, os
digo que ni Salomoén con toda su gloria se vistio como uno de ellos» (Mateo 6:28a-29). Esto
significa que tenemos mucho que admirar y apreciar en la creacion de Dios. También significa
que hay mucho que aprender y ensefiar. He aqui varias maneras de guiar a su hijo en la
comprension de conceptos clave relacionados con el poder creador de Dios.

LECTURA DE LAS ESCRITURAS

A menudo, la mejor manera de empezar a ensefiar a sus hijos la maravilla de la Creacion es
simplemente empezar a leer la Biblia con ellos. Utilice una traduccion de la Biblia adaptada a
los nifios y empiece por Génesis 1 y 2. Hable con su hijo sobre como habria sido estar alli y ver
a Dios dando origen a todo. Compara la naturaleza que vemos ahora con las descripciones que
aparecen en esos dos primeros capitulos. A continuacion, lean juntos Génesis 3 y exploren las
diferencias que llenaron la tierra después de que Adan y Eva comieran del fruto. Preguntele a
su hijo como se habria sentido si hubiera sido Adan o Eva en esta historia. Después de leer
Génesis 3, ésta también puede ser una excelente oportunidad para empezar a explorar con ellos
la razén de la salvacion de Jesus.

Los Salmos también estan llenos de ejemplos que relacionan la creacion con el Creador. Por
ejemplo, en el Salmo 139, el rey David escribe sobre la intima conexion entre nosotros y Dios:
«Porque ti formaste mis entrafias; me cubriste en el vientre de mi madre. Te alabaré, porque
formidable y maravillosamente he sido hecho; maravillosas son tus obras, y eso mi alma lo sabe
muy bien». La admiracion y el asombro de David ante su propia creacion es algo que puedes
transmitir a tus hijos al considerar con ellos los entresijos y complejidades de sus propios
cuerpos. Lean juntos partes de los Salmos (como los Salmos 8, 19 y 104) y hable con su hijo de
la interconexién entre el mundo creado y su Creador.

UTILIZANDO EL SHEMA

Dios nos ha dado instrucciones sobre como ensefiar a nuestros hijos acerca de El en un pasaje
de las Escrituras conocido como el Shema.

«Escucha, Israel: El Sefior nuestro Dios, el Sefior es uno. Amaras al Sefior tu Dios con todo tu
corazdn, con toda tu alma y con todas tus fuerzas. Y estas palabras que yo te mando hoy estaran
en tu corazon. Las ensefiaras diligentemente a tus hijos, y hablaras de ellas cuando estés sentado
en tu casa, cuando andes por el camino, cuando te acuestes y cuando te levantes. Las ataras
como una sefial a tu mano, y seran como frontales entre tus ojos. Las escribiras en los postes de
tu casa y en tus puertas» (Deuteronomio 6:4-9).

Una idea primordial del Shema es la experiencia continua de ensefiar a los hijos. El Sefior
instruye a los padres para que ensefien a sus hijos acerca de El en todo momento, desde la
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mafiana hasta la noche, en casa y de viaje, en cada oportunidad que se presente. El amor de Dios
por nosotros y nuestro amor por El debe estar continuamente en nuestros labios, transmitido a
nuestros hijos. «Abriré mi boca en parabola», escribe el salmista, »diré palabras oscuras de
antaflo, que oimos y conocimos, y que nos contaron nuestros padres. No los ocultaremos a sus
hijos, contando a la generacion venidera las alabanzas del Sefior, y su fuerza y sus maravillas
que ha hechoy» (Salmos 78:2-4).

(Como es posible que los padres dediquen todo su tiempo a enseflar a sus hijos? Cuando
miramos a través de la lente de la instruccion diaria, podemos empezar a ver oportunidades para
lecciones sobre Dios a lo largo de nuestras experiencias cotidianas. Cuando caminamos por el
parque, cuando vemos caer la lluvia, cuando experimentamos el sol, cuando cuidamos de
nuestras mascotas-todas estas experiencias diarias y muchas mas pueden ser oportunidades para
que ensefiemos a nuestros hijos acerca de Dios, Su creacion, Su amor y Sus planes para nuestras
vidas.

UTILIZAR ACTIVIDADES CREATIVAS

El trabajo que se llevo a cabo en la semana de la Creacion fue algo digno de admiracién y
asombro. El poder creador de Dios va mucho mas alla de nuestra propia capacidad. Aunque los
seres humanos tienen la increible capacidad de crear obras de arte con pinturas, arcilla, palabras,
notas y mas, lo mejor que puede hacer cualquier ser humano es expresar una idea o cosa de una
manera nueva. Ningin material se crea de la nada. No hay ninguna obra maestra nueva que
carezca por completo de todo lo desarrollado anteriormente. Pero Dios no tenia limitaciones.
Cre6 todo de la nada, algo que ningtn ser humano podria hacer jamds. La capacidad creativa de
Dios es sencillamente sobrecogedora (Erickson, 1985). Sin embargo, aunque la capacidad
creativa de Dios supera con creces la nuestra, El nos ha inculcado ese mismo deseo y esa misma
habilidad para disefiar y realizar obras de arte, desde pinturas hasta jardines y arquitectura.

La infancia es el momento perfecto para empezar a estirar los musculos creativos. Las
actividades artisticas como el dibujo y las manualidades sencillas son oportunidades perfectas
para que los padres exploren las ideas de la creacion de Dios y la creatividad de la humanidad
como portadores de la imagen de Dios. {Qué mejor manera de aprender sobre la Creacion que
involucrando a los nifios en el proceso creativo!

MEMORIZAR UN VERSICULO CLAVE

El Salmo 119:11 dice: «Tu palabra he escondido en mi corazoén, para no pecar contra ti». Elena
de White se hace eco de este sentimiento diciendo: «Si las palabras de Jestis moran en nosotros,
representaremos su amor, en amabilidad, en humildad, en bondad, entrando en estrecha union
con el pueblo de Dios, y trabajando como misioneros de Jesus dondequiera que tengamos
oportunidad. En vez de buscar glorificarnos a nosotros mismos, exaltaremos el nombre que esta
sobre todo nombre, Jesus, el centro de toda atraccion» (White, 1892). Memorizar la Palabra de
Dios mantiene nuestros corazones, mentes y comportamientos en linea con la vida que Dios nos
ha llamado a vivir.

Al ensefiar historias, lecciones e ideas de la Biblia, es prudente incorporar la memorizacion de
las Escrituras. Los nifios aprenden bien a través de la repeticion, por lo que la memorizacion de
versiculos biblicos es una herramienta muy util para ayudar a los nifios a captar los conceptos
que se encuentran en la historia de la Creacion. El relato de 1a Creacion en las Escrituras es muy
lirico y esta lleno de conceptos importantes: «Y cred Dios al hombre a su imagen; a imagen de
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Dios lo cred; varon y hembra los cred» (Génesis 1:27). Elija uno o dos versiculos clave para
ayudar a su hijo a aprender e interiorizar el relato de la Creacion.

CONCLUSION

En el relato de la creacion del mundo se encuentra la explicacion de por qué y como llegaron a
existir el mundo y la humanidad. Explica la existencia de nuestro Creador supremo y dice quién
es. De hecho, toda la naturaleza da testimonio de Su poder y caracter. Elena de White escribe
sobre este hermoso fenémeno, diciendo,

«Tanto la naturaleza como la revelacion testifican del amor de Dios. Nuestro Padre celestial es
la fuente de la vida, de la sabiduria y del gozo. Mirad las cosas maravillosas y bellas de la
naturaleza. Piensa en su maravillosa adaptacion a las necesidades y a la felicidad, no sélo del
hombre, sino de todas las criaturas vivientes. El sol y la lluvia, que alegran y refrescan la tierra,
las colinas y los mares y las llanuras, todo nos habla del amor del Creador» (White, 1892).

El amor de Dios puede verse en toda Su creacion, dondequiera que miremos. White continia
hablando de este despliegue: «Desde el atomo mas diminuto hasta el mundo mas grande, todas
las cosas, animadas e inanimadas, en su belleza sin sombra y su alegria perfecta, declaran que
Dios es amor» (White, 1911).

Esta es la hermosa obra de la naturaleza de Dios en nuestras vidas: nos habla de Su amor y nos
atrae hacia El. El autor de apologética Eric Lyons escribe,

«De hecho, la belleza, el esplendor y el disefio de la creacion de Dios deberian llevarnos mas
cerca del Creador. Sus 'huellas dactilares' deberian asombrarnos. Deberian llevarnos a
arrodillarnos para adorarle. Y deberian obligarnos a hablar a otros de El. Como cantaba el
salmista, debemos «proclamar su gloria entre las nacionesy,

Sus maravillas a todos los pueblos. Porque el Sefior es grande y digno de alabanza'
([Salmo]96:3-4)» (Lyons, 2021).

El Dios de la creacion es un Dios de amor, que merece nuestra adoracion y alabanza. Su corazén
de amor y su inmenso poder significan que podemos confiar en El para que nos cuide. Estas son
ideas importantes que debemos empezar a ensefar a nuestros hijos desde pequefios.

En este articulo hemos examinado varias formas de ensefiar la historia y las lecciones de la
Creacion. Es posible que encuentre mas métodos que funcionen bien con sus hijos. La forma
mas importante de ensefiar a sus hijos es simplemente ser intencional y aprovechar cada
oportunidad.
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POR GABOR MIHALEC

Desde 2020, nuestras vidas han experimentado cambios significativos. Al principio pensibamos que la pandemia
solo suponia una amenaza sanitaria y econdmica, pero desde entonces nos hemos dado cuenta de que también ha afectado
gravemente a nuestras relaciones. Los terapeutas de pareja estan mds ocupados que nunca y, a escala internacional, las tasas de
divorcio se han disparado. El maltrato doméstico ha proliferado en muchos lugares, lo que ha llevado ala ONU a clasificarlo
como «pandemia en la sombra» junto con el COVID-19. A esto sigui6 el conflicto ruso-ucraniano y el consiguiente aumento
de la inflacidn, la crisis energética, la incertidumbre y las amenazas. No es de extrafiar que las familias y las relaciones se
sientan mds agobiadas que en décadas anteriores.

;Qué diferencia a las parejas y familias que se han hundido bajo la presion de los dltimos afios, derivando hacia la
disolucién o incluso la ruptura, de las que han conseguido crecer con firmeza, incluso en medio de las crisis?

Esta fue la pregunta que me planteé¢ durante la primera oleada de encierros, cuando busqué respuestas mediante una
encuesta a 1.300 participantes. Analizamos casi 100.000 puntos de datos para encontrar respuestas precisas y proporcionar
herramientas para que las parejas y las familias prosperen. Identificamos las diferencias entre los dos grupos en 7 puntos clave,
itodos ellos aprendibles!

Las conclusiones de esta investigacion se resumen en el libro «Amor a prueba de tormentas» (Mihalec, 2021), que
escribf centrdndome en que cada capitulo equivaliera a un seminario de una hora y media, apto para impartirse en persona
o en linea. Los capitulos terminan con ejercicios para mejorar la interactividad, que se realizan con las parejas participantes

durante el seminario.

Gabor Mihalec, PhD, es el Director del Departamento de Ministerios de Familia de Unién HUngara de
los Adventistas del Séptimo Dia, con sede en Pecel, Hungria.
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1. EXPRESAR LAS EMOCIONES

Las parejas cuyas relaciones se fortalecieron en tiempos de crisis eran hdbiles a la hora de implicarse mutuamente
en su mundo emocional. Aunque experimentaran emociones negativas (miedo, incertidumbre, tristeza), expresarlas les unfa
mds porque suscitaba empatia en la otra persona.

En situaciones tensas, la discusion y la comunicacion racional crean distancia. Da la impresion de que no somos
importantes para la otra persona. Sin embargo, las emociones acercan a las personas. Cuando empezamos a hablar con
nuestra pareja de nuestras emociones, evocamos conflanza, creamos empatia y salvamos las distancias. La distancia fisica
entre dos personas empieza a reducirse, sus voces se vuelven mds bajas y se establece una atmésfera de confianza entre ellas.

Pero, ;cémo hablamos de nuestras emociones si nadie nos ha ensefiado a hacerlo? La técnica del comentario
deportivo puede ser muy util para dominar la expresién de las emociones. Los comentaristas deportivos tienen una capacidad
fantéstica para hacernos ver lo que estd ocurriendo en el campo s6lo a través de la comunicacién verbal, mientras que
nosotros viajamos en un coche y sélo vemos el asfalto. Imaginemos que la tormenta emocional que se desata en nuestro
interior es un partido de fltbol en nuestros corazones, y que las emociones son los jugadores. Empecemos por nombrar a
los jugadores en el campo (etiquetando las emociones). En lugar de Ronaldo, digamos que hay rabia; en lugar de Messi, hay
miedo, y en lugar de Szoboszlai, hay esperanza. Una vez identificados todos los jugadores en el campo, digamos quién se
mueve hacia donde y qué hace. Por ¢jemplo, la ira avanza agresivamente. El miedo corre a su lado. Pero frente a ellos, estd la
esperanza; aunque corre lenta y débilmente, al menos estd en el campo.

Una vez que domines la transmisién emocional como comentarista deportivo, es hora de dar el siguiente paso.
Ahora, pasa del asiento del comentarista al del entrenador, y no te limites a observar lo que ocurre en el campo; jsé ti quien
determine lo que ocurre en el campo! En lugar de ser observadores, jconvirtimonos en los directores de nuestras vidas

emocionales y recuperemos el control sobre nuestras emociones!

2. MANTENER LA CALMA INCLUSO EN SITUACIONES DIFICILES

Las parejas que prosperan bajo presion asumen la responsabilidad de su propia tension y la procesan en su interior
en lugar de proyectarla en el otro.

;Se ha dado cuenta alguna vez de lo rdpido que podemos pasar de estar enfadados a ser amables cuando, por
¢jemplo, suena el teléfono en medio de una regafina a nuestro hijo? Del mismo modo que podemos ser amables con los
desconocidos y no dejarnos llevar por el enfado hacia ellos, jtambién deberfamos hablar con calma y amabilidad a nuestros
seres queridos!

Esto es algo que también nos ensefian los libros sobre el cuidado de mascotas. La descripcién que hace César
Milldn de por qué algunos perros se vuelven incontrolablemente desobedientes con sus duefios es esclarecedora. La solucién
radica en un comportamiento, o quizd una actitud, que Millan denomina «confianza tranquila». «Un perro puede expresar
su dominio sobre otro simplemente moviéndose con calma y asertividad y reclamando su espacio. [...] Por otra parte, los
humanos utilizamos palabras y confiamos en ellas en el didlogo y la comunicacién escrita.

Debido a nuestra capacidad intelectual para hablar, perdemos facilmente el contacto con nuestra propia energfa y
no tenemos ni idea de lo que estamos transmitiendo al mundo. [...] Para ser un lider de manada de éxito -y, en general, un
ser humano de éxito- tienes que ser capaz de prestar atencion a tu energfa y aprender a ajustarla cuando no te encuentres en

un estado de dnimo tranquilo y confiado» (Millan, 2010).
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Tranquilizarse es una habilidad que se puede aprender. No se trata de ser fogoso o tranquilo por naturaleza, sino de
qué patrones de comportamiento hemos reforzado en nuestro interior a lo largo de los afos. Y si somos capaces de explotar,

también somos capaces de apagar el fuego.

3. VINCULO INTIMO

El estrés afecta a nuestra sexualidad de diversas maneras. Para algunos, aumenta su apetito, mientras que otros
pierden completamente el interés por la intimidad. Este cambio suele conducir en dos direcciones distintas dentro de una
relacién. Las parejas fuertes entienden cémo afecta el estrés a sus propias experiencias sexuales y a las de su pareja, y se
esfuerzan por crear momentos intimos, incluso en circunstancias cambiantes, en los que puedan expresar ternura el uno
hacia el otro.

Hagamos una pausa y recordemos un momento dificil y emocionalmente agotador. ;Qué habrias hecho si tu
pareja te hubiera abordado sexualmente en ese momento? Tal vez haya sucedido realmente, asi que serd ficil recordarlo.
;Aceptaste el acercamiento con agrado y te sentiste aliviado? ;O le puso atin mds tenso y se alejé de su pareja? Esto ya
puede ayudarte a determinar cémo afecta el estrés a tu apetito sexual. Sea cual sea la desviacion del modo normal, esta
reaccién es completamente sana, una respuesta humana normal al estrés. Sin embargo, puede ser muy frustrante y a menudo
profundamente hiriente cuando la libido de un marido sube mientras que la de su mujer baja. (Por cierto, ésta es la tendencia
media, pero también existe la inversa).

La comprension de la pareja que ha perdido el apetito sexual hacia la pareja sexualmente activa es crucial en estas
situaciones. Si sabes lo que el sexo significa para tu pareja a niveles mds profundos, puedes manejar su acercamiento de una
manera que proporcione intimidad sin tener que llegar al coito. Si le dices: No me lo puedo creer! En serio, ;s6lo piensas
en sexo en un momento asi? Déjame en paz. ;No ves que no estoy de humor?». Esto seguramente abrird una brecha entre
vosotros dos. Pero también puedes decirle: «Carifio, veo que te gustarfa mucho tener relaciones intimas en este momento, y
ami también me gustarfa si no estuviéramos en esta situacion. Pero ahora no podria relajarme. Sin embargo, tienes que saber
que eres muy importante para mi, y me alegro de que seas mi marido. Tras una respuesta asi, el fuerte vinculo de la pareja

se mantiene intacto sin mantener relaciones sexuales.

4. SEGURIDAD FINANCIERA

Durante las crisis, suele reinar la tension en las familias que viven de un mes para otro. En cambio, los hogares que
han hecho reservas suelen tener un ambiente mds tranquilo y afectuoso.

Toda unidad econdmica deberfa tener reservas equivalentes al menos a tres, preferiblemente seis meses de gastos
de funcionamiento. Esto significa que, si mafiana se corta el flujo de entrada de efectivo, el dado

Esta unidad econdmica deberfa disponer de reservas equivalentes al menos a tres, y preferiblemente a seis, meses
de gastos de funcionamiento. Dado que la familia también es una unidad econémica, deberia disponer al menos de esta
cantidad de ahorros.

Cuando hablo de esto en un seminario, alguien suele comentar: «Es ficil ahorrar si tienes algo de lo que ahorrar.
Si la seguridad financiera de nuestra familia es importante para nosotros, jdeberfamos borrar rdpidamente este tipo de

argumentos de nuestra mente! {Nadie asumir4 la responsabilidad financiera de nuestra familia si nosotros no lo hacemos! Es
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una responsabilidad que no se puede delegar en ninguna direccion. Y el ahorro no depende de los ingresos, jsino sobre todo
de la mentalidad!

El famoso investigador de relaciones David Olson sefiala acertadamente: «Las dificultades econémicas y los
problemas en las relaciones de pareja y familiares suelen estar relacionados. Los investigadores han descubierto que el divorcio,
la separacién matrimonial, la violencia doméstica y el abuso de alcohol y otras drogas son mds probables entre las personas
con bajos ingresos que en cualquier otro grupo socioecondmico [...]. Obtener unos ingresos adecuados y gestionar el dinero
con eficacia es importante para el bienestar de la pareja y la familia. Si tienen suficiente dinero para cubrir sus necesidades
bdsicas, las parejas y las familias pueden centrarse en mejorar la calidad de sus vidas y sus relaciones» (Olson, 2006).

Nuestra propia investigacién ha corroborado esta observacion. Habfa una clara correlacién entre la falta de ahorros
y un mayor consumo de alcohol, y la aparicion de la violencia fisica.

Un plan de presupuesto familiar es una herramienta excelente para este proceso. Hay muchas definiciones de
presupuesto, pero la que més me gusta es la de presupuestar, que significa decirle a tu dinero addnde tiene que ir en lugar de

preguntarte adénde ha ido a final de mes.

5. ORDEN Y ASEO PERSONAL

Cuando nos enfrentamos a algo que no podemos controlar, podemos afrontarlo mejor si empezamos a controlar
aquello sobre lo que si tenemos poder.

Muchos estudios que examinan la resiliencia en tiempos dificiles han pasado por alto este factor. Aun asi,
descubrimos que las parejas que mantenan el orden en sus hogares durante la cuarentena, no descuidaban su aseo personal,
vestian bien y cuidaban su cuerpo incluso durante las horas de oficina en casa tenfan una relacién mucho mejor entre si que
aquellas en las que prevalecia el desorden. El hogar, donde prevalecia el desorden, revelaba parejas que deambulaban por la
casa con barba incipiente de cinco dias, camisetas de tirantes manchadas de mostaza y se pasaban el dia viendo series hasta
las 2 de la madrugada, y luego no funcionaban hasta las 11 de la manana del dfa siguiente.

Curiosamente, los programas de prevencién de drogas dirigidos a los nifos también han llamado la atencion sobre
este fendmeno. Los nifios que mantienen sus habitaciones ordenadas tienen muchas menos probabilidades de caer en las
drogas o el alcohol en la adolescencia y son mds capaces de resistir la presion de grupo. EIl mensaje principal es: ¢Mantén el
orden a tu alrededor! Un entorno ordenado da lugar a un pensamiento ordenado, jy los que piensan ordenadamente resisten
la presién y la tentacionh. (Mfune, 2016).

No podemos elegir que una pandemia, una guerra u otras medidas nos afecten. Pero si podemos decidir asearnos,

afeitarnos y seguir una rutina en situaciones dificiles.

6. DISPONIBILIDAD EMOCIONAL
Mientras que los cinco pasos anteriores son muy practicos, los dos iltimos se refieren més a factores que determinan

la atmésfera, el clima de la relacion y el resultado a largo plazo de decisiones repetidas.
Seguro que te has dado cuenta de que cada casa tiene su propio aire y clima. Cuando entramos en casa de un
desconocido, inhalamos el aire y sentimos si alli reina el miedo, el respeto o el amor. Las parejas fuertes estin emocionalmente

disponibles el uno para el otro. Disponibilidad emocional significa que las partes pueden conectar emocionalmente,
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conmoverse por lo que le ocurre al otro (pueden llorar y reir juntos) y contar con el apoyo activo del otro en momentos
dificiles.

Somos criaturas disefiadas para el apego. Nuestro cerebro estd programado para necesitar la cercania, el contacto
y el consuelo de otras personas. Ya en el siglo XVIII se observé que los nifos de orfanatos que recibian todos los cuidados
fisicos pero no vefan satisfecha su profunda necesidad de apego morfan de tristeza. En los afos 40, se decia que los nifios que
se quedaban solos en los hospitales cafan en un estado de «tristeza debilitanter. Se ha llegado a aceptar de forma generalizada
que los nifios necesitan el contacto del apego emocional seguro de un ser querido. Sin embargo, durante mucho tiempo
se penso que los adultos superaban esta dependencia emocional. Incluso en psicologia se tachaba de débiles, inmaduros,
codependientes, indiferenciados, simbidticos y fusionados a quienes segufan dependiendo de los demds cuando eran adultos
y necesitaban proteccion, cercanfa y amor. Incluso se idealizaba a quienes eran soberanos, independientes y aut6nomos.
Pensemos en James Bond o en los héroes de los universos Marvel y DC (Batman, Spiderman, Thor, Superman, etc.). Todos
ellos son ejércitos de un solo hombre, frios, emocionalmente inaccesibles. Méxima eficacia, minima expresion emocional.
Sin embargo, si los analizamos més de cerca, descubrimos que la mayoria de ellos sufrieron graves traumas emocionales en su
infancia (Batman presencia el asesinato de sus padres en un callejon oscuro; Spiderman se queda huérfano y se cria en casa de
sus tios, su tio favorito Ben muere en sus brazos; Superman es el tinico superviviente de su raza y es enviado a la Tierra...), y
de adultos son incapaces de comprometerse, no tienen relaciones normales ni hijos.

El cambio de paradigma lo propicié un psicélogo llamado John Bowlby, que extendid la teorfa del apego desde
la infancia hasta la edad adulta. En contraste con la postura anterior, Bowlby hablé de «dependencia efectiva» y de que un
signo y una fuente de fortaleza es nuestra capacidad de acudir a los demds en busca de apoyo emocional «desde la cuna hasta
la tumba. Esta idea fue desarrollada posteriormente por la difunta Sue Johnson, que replanted por completo todo lo que
pensdbamos sobre el amor. Gracias a su trabajo, ahora sabemos que el amor es en realidad el mecanismo de supervivencia
mis irresistible de la especie humana. No porque incite, sino porque el amor nos obliga a vincularnos emocionalmente a
esas pocas y valiosisimas personas que nos proporcionan un refugio seguro en medio de las tormentas de la vida. El amor
es la fortaleza cuya finalidad es proporcionarnos proteccion emocional para que podamos hacer frente a las vicisitudes de la
existencia. La necesidad de apego emocional estd codificada en nuestros genes y en nuestro cuerpo. Es tan fundamental para

la salud y la felicidad como la necesidad de alimento, seguridad fisica y sexo (Johnson, 2016).

7. FACTOR ESPERANZA

Como pastor y terapeuta de parejas, tal vez esta fue la parte mds emocionante de la investigacién para mi. Existe
alguna conexion entre la fe, la espiritualidad y si una relacion progresa o decae en crisis? Las cifras confirman de forma
convincente que la espiritualidad es un componente importante de la resiliencia de la relacion, es decir, de la capacidad
de hacer frente a las dificultades. También estd claro que las parejas que viven su fe juntas (espiritualmente compatibles)
tienen mds probabilidades de estar en una senda de crecimiento que las que no llevan ninguna vida religiosa o no la viven
en armonia con el otro (parejas espiritualmente incompatibles). Dependiendo de nuestra actitud personal, la fe puede ser
un recurso en una relacion, pero también una grave fuente de conflictos. En el caso de las parejas en vias de crecimiento, la
fe tiende a ser mds un recurso.

La investigacion ha puesto de relieve el importante papel de la fe compartida para hacer frente a las dificultades.

Las parejas fuertes no sélo se apoyan el uno en el otro, sino también en su fe compartida. Su fuente de fuerza estd més alld
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de la realidad visible. Esto les proporciona paz y esperanza, abriéndoles nuevas soluciones que antes no vefan. La crisis es
también una prueba de fe, que muestra si seguimos algo por costumbre o formalidad o si realmente nos identificamos con
ello en lo mds profundo de nuestro ser.

La siguiente tabla muestra cémo respondieron los encuestados a las preguntas relacionadas con la fe. El porcentaje

indica la proporcién de encuestados que estaban de acuerdo con la afirmacion.

Estoy satisfecho con cémo practicamos nuestra fe. 64% 37%
En tiempos dificiles, podemos confiar en nuestra fe. 73% 50%
Nuestra fe compartida nos acerca unos a otros. 63% 23%

Las diferencias entre los valores de nuestra fe causan tensiones en nuestra 6 16%
0 0

relacién.

Para nosotros, la fe es mds una experiencia personal que una formalidad
73% 49%

religiosa.

Quizd no todo el mundo sepa qué hacer con el término «fe» o «espiritualidad» en un contexto secular, asf que
me gusta definirlo como el «Factor Esperanzar. Al igual que los mentores buscan el factor X en los concursos de talentos,
nosotros también podemos buscar el Factor Esperanza en las situaciones dificiles. Quienes poseen el Factor Esperanza ven

mis alld de los desaffos y son capaces de aferrarse a cosas que no son inmediatamente visibles.

Podemos resumir los siete factores de la siguiente manera:

EMOTIONAL
AVAILABILITY
)
Le.]

EMOTIONAL
AVAILABILITY

KEEP CALM

EXPRESSING EMOTIONS
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PLAN DE FORMACION RESISTENTE A LAS TORMENTAS

Hemos visto los siete secretos de las relaciones familiares y amorosas resistentes a las tormentas, y ahora queda
la pregunta: ;Como puedes hacer que tu relacién también sea resistente a las tormentas? Me gusta imagindrmelo como un
barril con siete duelas, cada una de las cuales representa uno de los siete factores enumerados y cada una de ellas tiene una
longitud variable. ;Qué determina la cantidad de agua que puede contener el barril? La respuesta es muy sencilla: El agua se
derramard por la duela mds baja (Schwarz, 1996). Por lo tanto, debemos reconocer el punto més débil de nuestra relacién y
desarrollarlo para que el barril imaginario pueda contener tanta agua como sea posible, lo que significa que nuestra relacion

se vuelve lo mds resistente posible a las tormentas.
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A SEXUALIDA
HUMANA,
EL MATRIMONIO Y

EL DIVORCIO

POR EKKEHARDT MUELLER

I. LA SITUACION ACTUAL

Nuestra época actual se caracteriza, entre otras cosas, por un enorme énfasis en las cuestiones
de sexualidad y género, en las que parecen cuestionarse todas las normas y convenciones anteriores.

Recientemente, un importante periédico publicé un articulo en el que se afirmaba que
toda mujer sana puede soportar cinco amantes.1 Se proclama que el futuro del sexo es el «amor
libre con cualquier nimero de parejas sexuales». El término para describir este comportamiento es
«poliamoroso».2 Un articulo de la Encyclopedia of Evolutionary Psychological Science declara: «Hay
pocas dudas de que el sistema de apareamiento 'natural’ de los seres humanos es la poligamia, que
incluye dos arreglos reproductivos diferentes: la poliginia y la poliandria. En la poliginia, un hombre
se aparea con mds de una mujer, un 'harén' como se entiende tradicionalmente. En la poliandria, una
mujer se aparea con mds de un hombre» (Barash)3. Estar casado con un cényuge del sexo opuesto en
una union para toda la vida se declara contrario a la naturaleza.4 Pero hoy en dia la monogamia se define
a veces no como fidelidad “en términos de comportamiento sexual, sino mds bien por el compromiso
emocional mutuo” (Kort).5 Eso significa que uno puede tener encuentros sexuales con varias personas

pero considerarse emocionalmente comprometido con una sola y, por tanto, monégamo. Esto apunta

Ekkehardt Mueller, ThD, DMin, es Airector Asociado jubilado del Instituto de Investigacion Biblica de la Asociacion
General de los Adventistas del Séptimo Dia. Da conferencias a nivel internacional.
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a la comprensién actual de la fluidez del género y la sexualidad y revela constantes redefiniciones de
los términos relacionados con la sexualidad, de modo que es ficil malentenderse. El lenguaje debe ser
cada vez mds preciso y elaborado para describir lo que se quiere decir.

Las revoluciones de género y sexo6 han afectado al matrimonio. El matrimonio se considera
(1) obsoleto o (2) por el contrario, deseable para todo tipo de relaciones sexuales o (3) un acuerdo en
serie que estd disefiado desde su inicio para durar s6lo un tiempo limitado para ser sustituido por otro
u otros matrimonios en el futuro. Esto dltimo implica lo que suele llamarse «divorcio». Los divorcios
en serie también son considerados por algunos como una forma de poligamia (Kort).7

El lector puede discernir ficilmente que gran parte de la teorfa de género y de las ensenanzas
sobre sexualidad se basan en un modelo evolucionista del origen de la vida y de la humanidad y en una
forma de humanismo en la que se entiende que el ser humano es auténomo y casi su propio centro

con exclusién de lo sobrenatural, es decir, Dios.

II. EL MODELO BIBLICO PARA EL MATRIMONIO Y LA SEXUALIDAD:
CREACION Y RELACION CON DIOS

El modelo biblico es muy diferente. En lugar de una humanidad autosuficiente, existen Dios
y los seres humanos. Segtin las Escrituras, los seres humanos fueron creados por Dios y no llegaron a
existir a través de un largo proceso evolutivo con la supervivencia del mds apto.

Aunque se parece a los animales en sus funciones naturales, la humanidad era y es distinta del
reino animal y fue hecha a imagen de Dios con ciertas prerrogativas, responsabilidades y, especialmente,
el privilegio de una relacién intima con el Dios Creador. Es crucial reconocer que la humanidad estd
disefiada para una vida con Dios. Los seres humanos dependen siempre del amor, el cuidado y el poder
sustentador de Dios.

Los seres humanos fueron creados como un varén y una mujer: Addn y Eva (Gn 1:26-31;
2:7, 15-25). El género y el sexo no eran distintos como se postula hoy en dia. Addn y Eva fueron
entregados el uno al otro en un matrimonio heterosexual para toda la vida, la boda realizada por Dios
mismo. Génesis 2:24, que parece ser una descripcion de Moisés, es declarado por Jestis como un dicho
de Dios Padre (Mt 19:4-5), indicando que efectivamente Dios uni6 a los dos humanos de forma
permanente en matrimonio. El don de la sexualidad se concedié a los humanos para que pudieran
disfrutar de una intimidad y una procreacién completas. Génesis 2:24 es paradigmdtico porque Addn
y Eva no tenfan padres humanos. Sin embargo, en el futuro, las parejas casadas se convertirfan en
una sola entidad, cada uno carne de una manera integral -porque la Escritura no separa el cuerpo, la
mente y las emociones de cada uno- independiente hasta cierto punto de sus padres. El relato de la
creacion del varén y la mujer sefiala su igualdad, la diferencia de sexo, su relacion exclusiva entre si, su
complementariedad y su apoyo mutuo.

Aunque el relato de la creacién indica una pluralidad en Dios ( « Hagamos al hombre a
nuestra imagen» - Gn 1:26), el NT deja muy claro que Jests es también el Creador. Por ejemplo,

Colosenses 1:13-14 habla del «Hijo de su amor, en quien tenemos redencién por su sangre». «El es
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la imagen del Dios invisible, el primogénito [es decir, el rey-véase Sal 89:27] sobre toda la creacién.
Porque en El fueron creadas todas las cosas, las que estan en los cielos y las que estan en la tierra, visibles
e invisibles, tanto las que estdn en la tierra como las que estdn en los cielos, ya sean tronos, dominios,
principados o potestades.

Todas las cosas fueron creadas por medio de El y para EL. Y El es antes de todas las cosas, y
en El todas las cosas subsisten». Asi pues, no sélo estamos hablando de un Dios Creador trascendente,
sino del Jesucristo inmanente que nos ha creado. Y es este Jests quien ha prometido a Sus seguidores
vida abundante (Juan 10:10) si le aman y guardan Sus mandamientos (Juan 14:21; 15:10). Por lo
tanto, es mds que razonable seguir los mandamientos del Antiguo Testamento relativos al matrimonio
y la sexualidad, asi como las instrucciones de Jesus en el Nuevo Testamento. Son dados para garantizar

una vida plena y bendecida como solteros y como parejas casadas.

ITI. ALGUNAS DEFINICIONES

Debemos detenernos un momento y definir brevemente conceptos relacionados con la

sexualidad y la actividad sexual desde una perspectiva biblica.

1. Amor e intimidad sexual.
El sexo no es necesariamente amor, segin el lenguaje comin. Al contrario, la actividad sexual
puede ser muy egocéntrica, autosatisfactoria, incluso repugnante, deshumanizadora y abusiva.
Este no es el propésito del don de Dios. El amor biblico estd orientado al bienestar de la otra
persona en su totalidad: fisica, mental y emocionalmente. Se da a si mismo (cf. 1 Juan 4:9-
10). Por eso, Zoltdn Szalos-Farkas habla de la «espiritualidad de la sexualidad humana »8 y
Thomas Domanyi afirma: «Desde una perspectiva biblica, el acto sexual debe estar inserto en
una afirmacién total, positiva y personal del otro, personificando una voluntad incondicional
de coexistencia» (Domanyi, p. 103).9 Esta es una de las razones por las que Dios ha dado la
intimidad sexual para ser ejercida s6lo en el contexto del matrimonio. Pero, por desgracia,
incluso en el matrimonio se puede abusar del don de la sexualidad, en contra de la voluntad
de Dios.

2. El matrimonio.
El matrimonio es un concepto prominente en la Escritura. No sélo se refiere al matrimonio
humano (Heb 13:4), sino también a la relacién entre Dios y sus hijos (Ef 5:22; Ap 19:7). El
matrimonio humano se entiende como la unién de un varén y una mujer en una relacién
permanente e intima regida por el amor mutuo. La Escritura no contempla el divorcio como
un ideal divino o como algo que deba buscarse porque Dios odia el divorcio (Mal 2:16).
Ademds, una relacién homosexual no es un matrimonio, sino que estd prohibida (Lev 18:22;
20:13; Rom 1:26-27).

3. Monogamia, poligamia, etc.

Parece que hoy en dia nos encontramos con un fenémeno extrano. Mientras que en las
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sociedades humanas, el énfasis en la sexualidad parece estar siempre presente y la actividad
sexual puede ser vista como uno de los bienes mds elevados, por otro lado es de alguna
manera barata y se le resta importancia en términos de relaciones personales y consecuencias.
Como ya se ha mencionado, la idea puede ser, por ejemplo, que uno puede tener multiples
e intercambiables parejas sexuales -y no importa-, pero uno se siente comprometido con una
sola persona y, por tanto, afirma vivir una vida monégama. Las personasno entienden el alto
valor y la verdadera naturaleza de la sexualidad humana en las Escrituras. Incluso los cristianos
se preguntan por qué los problemas con la sexualidad a veces pesan mds que otros pecados.10
Pero las Escrituras no juegan con la monogamia, la poligamia y otras actividades sexuales
cuestionables. No separa la sexualidad del compromiso, el amor verdadero y el matrimonio.
4.  Adulterio e inmoralidad sexual.

Biblicamente, el término «adulterio» (moicheia) y su verbo «cometer adulterio» describen
una relacién sexual con una persona que no es el cényuge (Exodo 20:14; Juan 8:3).11 En el
Antiguo Testamento, una persona implicada en adulterio podia ser castigada con la pena capital
(Levitico 20:10; Deuteronomio 22:22; véase también Juan 8:5). El término «inmoralidad
sexual» (porneia) y sus términos relacionados suelen describir el problema general de la
sexualidad que ha salido mal e incluye cuestiones como el adulterio, la bestialidad, el incesto
y otras.12 Afirmar que el significado de porneia va mds alld de los pecados sexuales no define
el término biblico biblicamente y permitiria todo tipo de maniobras para acomodar la propia
opinién. Ni el «adulterio» ni la «inmoralidad sexual» pueden redefinirse, por ejemplo, como
«violencia» sin ser infieles a las Escrituras. Aunque la sexualidad puede ser a veces violenta, los

términos antes mencionados se centran en el aspecto sexual.

IV. COMPORTAMIENTO SEXUAL INACEPTABLE EN GENESIS
DESPUES DE LA CAIDAL

Génesis 1 y 2 describen la humanidad y el matrimonio en términos positivos. Esto cambia
con la entrada del pecado en el mundo. Las personas son pecadoras en un entorno afectado por el
pecado, y crean el caos. No existe un informe directo de que los Diez Mandamientos fueran entregados
a los antediluvianos y a los patriarcas, pero se puede suponer que estas personas conocian al menos
parcialmente la ley divina: El asesinato de Cain fue absolutamente horrible. No se aprueba la mentira,
ni siquiera en circunstancias dificiles. Por otra parte, oimos que Abraham obedecié los mandamientos
de Dios (Gn 26:5). En cuanto a la sexualidad, en el Génesis se mencionan los siguientes actos no

aceptables:

Matrimonios mixtos Gén. 6:1-5; 38:1-5;

neral n una situacién en | d
poner a la esposa en una situacién en la que pueda Gén 12:10-205 20; 26:1-11

caer involuntariamente en adulterio;
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poligamia, con la consecuencia de crear familias
) ) Gén 165 21:9-14; 29:21-30:22
disfuncionales,

Homosexualidad, Gén 19:4-6
Incesto, Gén 19:30-38; 35:22; 38: 49:4

Violacién, Gén 34:1-7

Prostitucidn, Gén 38
Intento de adulterio, Gén 39:7-18

Mis adelante en el Pentateuco, aparece el Séptimo Mandamiento, que prohibe la sexualidad
mal entendida. Ademds, se ofrece una legislacion especifica y detallada, que aborda las cuestiones
mencionadas anteriormente (p. €j., Lev 18 y 20) y otras cuestiones como las relaciones sexuales
prematrimoniales y el divorcio (p. ¢j., Dt 21:10-14; 22:5, 13-30; Dt 24:1-4; 25:5-10).

Jests y el NT también se oponen a los distintos tipos de inmoralidad sexual mencionados
aqui (p. ¢j., Mat. 5:27-32; Mar. 7:20-23; 10:2-12; Hch. 15:19-21; 1 Cor. 5:1-5; 6:9-11). Algunas
cuestiones pueden ser mds importantes hoy que en el pasado. Algunos son nuevos desafios, por
ejemplo, el cibersexo y el sexo robético. Pero, o bien se abordan directamente en las Escrituras, o bien
estdn cubiertos por principios biblicos.13

Al final, la cuestién para nosotros es si estamos dispuestos a seguir a Jests y Su Palabra, confesar

nuestros defectos y pedirle perdén y ayuda para vivir una vida nueva y plena como El ha prometido.

V. RAZONES PARA EL DIVORCIO

Pasemos ahora al problema del divorcio. El divorcio se ha generalizado, y las razones por las
que se busca varfan. Las tasas de divorcio en los circulos cristianos casi igualan a las de los circulos no
cristianos y seculares. Muchas parejas son infelices y sufren. Incluso aquellos que han estado casados
durante décadas no estdn exentos de divorciarse. En 2018, Kathy McCoy escribié: «Los Baby Boomers,
que empezaron a cumplir 50 anos en 1996, no han sido tan reacios al divorcio [como sus padres], ni
en matrimonios jévenes ni maduros. Eso puede explicar, al menos en parte, el aumento del divorcio
gris. En 1990, 5 de cada 1.000 personas casadas mayores de 50 afios se divorciaban. En 2010, eran 10
de cada 1.000... Segtin un estudio reciente, los que se han divorciado antes tienen mds probabilidades
de volver a divorciarse, y los que tienen matrimonios de menor duracién tienen mds probabilidades
de divorciarse... Para los mayores de 50 anos, la tasa de divorcio de los que se han vuelto a casar es
2,5 veces mayor que la de los primeros matrimonios. Y los que se han vuelto a casar hace menos de
10 anos tienen casi 10 veces mds probabilidades de divorciarse que los que llevan casados 40 afios o
mis...» (McCoy).14

El matrimonio puede ser muy gratificante y recordar el paraiso. Sin embargo, estar casado
también requiere trabajo para que el matrimonio sea un éxito. Ademds, en muchos casos las personas

experimentan un gran dolor en sus matrimonios.
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1. LA RAZON DE JESUS QUE PUEDE PERMITIR QUE LA GENTE SE DIVORCIE
TLa pregunta es: ;Qué ensenan las Escrituras sobre el divorcio y qué razones biblicas se dan

que permitirfan a la gente divorciarse?

a. El divorcio no era el plan de Dios. No estaba previsto en el relato de la creacién y contradice
la voluntad de Dios. Jests deja esto claro en Su Sermén del Monte (Mt 5:31-32) y en Su
discusién con los fariseos acerca de las razones para el divorcio (Mt 19:1-12; Mr 10:1-12; cf.
Lc 16:18).

b. A pesar del énfasis en la permanencia del matrimonio, el divorcio ocurrfa de todos modos en
Israel. En una sociedad patriarcal era dificil que las mujeres se divorciaran. La legislacién sobre
el certificado de divorcio en Deuteronomio 24:1-4 debe verse como Dios tratando de mitigar
los problemas del divorcio para las mujeres que ya no eran virgenes, podian haber perdido
todo su sistema de apoyo-especialmente si ya no podian regresar con sus padres, y no tenian
hijos adultos que las ayudaran, tenfan que vivir con la vergiienza de ser divorciadas, y podian
haber tenido dificultades para encontrar un nuevo cényuge.

c.  En Israel, un marido debia tener una razén para divorciarse de su mujer. Sin una razén
no podia haber divorcio. La razén era «alguna indecencia». La frase hebrea erwat dabar
en Deuteronomio 24:1 describe el comportamiento sexualmente inapropiado pero no el
adulterio. Este dltimo debia castigarse con la pena de muerte (Lev 20:10).15 La indecencia
no era un problema que impidiera a una mujer volver a casarse. En la época de Jests, la
indecencia inclufa que una mujer fuera vista en publico con la cabeza descubierta o con los
brazos desnudos. Més tarde abarcd, por ejemplo, una actitud extrovertida, dar vueltas o beber
ansiosamente en la calle y bafarse con hombres. Asi pues, parece haber estado influida por
las convenciones culturales. Sin embargo, la escuela rabinica de Hillel fue mds alld de estas
restricciones y permitié que un marido se divorciara de su mujer bdsicamente por cualquier
motivo.

d. Jests tuvo que rectificar el problema y poner fin al abuso de la legislacion veterotestamentaria
que, de todos modos, sélo era provisional y un acomodo a la «dureza de corazén» de los
israelitas (Mt 19:9). Lo hizo en el Sermén de la Montafa refiriéndose al texto sobre la carta
del divorcio (Dt 24:1,3) y restableciendo el ideal y la voluntad divinos: el divorcio no es
legitimo. Regulé que la tinica excepcién posible es la inmoralidad sexual (porneia) de uno de
los cényuges, que bédsicamente equivale al adulterio en diversas formas.

e.  Mis tarde, Jests se vio envuelto en una disputa con los fariseos sobre la cuestion de si el
divorcio era posible por cualquier motivo. Sefald la creacién de los seres humanos como
varén y mujer y su unién en matrimonio como una sola carne, concluyendo: «Por tanto,
lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre» y declarando que la legislacion mosaica
era provisional y estaba superada (Mt 19:4-6, 8; Mc 10:5-9). Marcos 10 y Lucas 16:18 no

contienen ninguna cldusula de excepcién. En Mateo 19:9, la cldusula de excepcién dice: «Y
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yo os digo que cualquiera que se divorcie de su mujer, a no ser por inmoralidad sexual, y se
case con otra, comete adulterio; y el que se case con la divorciada comete adulterio» (Marcos
10:12).16

Resultado: Dos de los dichos de Jests no tienen cldusula de excepcién y pueden entenderse
como no tolerancia del divorcio en absoluto. Los otros dos pasajes no permiten el divorcio salvo en un
solo caso, y éste es la inmoralidad sexual de uno de los conyuges. E incluso en este caso el perdén puede

ser la mejor opcidn, si es posible (véase el contexto de Mateo 18:21-35).

2. OTRAS RAZONES SUGERIDAS QUE PERMITIRIAN A LA GENTE DIVORCIARSE

Para muchas personas hoy en dia, la postura de Jestis parece demasiado restringida. Asi, se
argumenta que Jests s6lo conocia una parte de las razones para divorciarse o que no las mencioné a
pesar de sus afirmaciones definitivas. Si Jests permitia el divorcio s6lo en caso de adulterio/inmoralidad
sexual, debia ser poco amable, limitado, incapaz de pronunciarse de forma exhaustiva y absoluta
sobre el divorcio y, por tanto, necesitado de ayuda, segin tal razonamiento. Pero al abrir la puerta a
otros motivos de divorcio, la gente estd dispuesta a cuestionar la naturaleza divino-humana de Jesus,
su sabidurfa y amor, y su autoridad, asi como la autoridad de las Escrituras como Palabra de Dios.
Algunos han argumentado que la Iglesia tiene el derecho y el poder de tomar decisiones y pronunciarse
en asuntos teoldgicos y éticos que van mds alld de las ensefanzas y los principios de la Biblia o que son
contrarios a ellos. Este es un enfoque mds catdlico que adventista. Si no se sigue este camino, pero se
sigue intentando ampliar la Gnica razén para el divorcio a muchas razones para el divorcio, hay que
reinterpretar las Escrituras. Y esto es lo que ocurre.

Al tratar de atenerse a las Escrituras y, sin embargo, encontrar otros motivos de divorcio, se
ha afirmado que la Biblia contiene tales motivos, por ejemplo, la negligencia y la violencia doméstica.
Un buen ejemplo, al menos para la primera cuestion, parece ser 1 Corintios 7, el gran capitulo de
Pablo sobre la solteria, el matrimonio y el divorcio. No cabe duda de que tanto la negligencia como
la violencia son cuestiones graves e inaceptables. Pero la negligencia y la violencia son diferentes:
un pecado de omision (por ejemplo, no ayudar al necesitado) no es lo mismo que un pecado de
comisién (matar al préjimo). La Iglesia Adventista del Séptimo Dia se ha pronunciado enérgicamente
contra la violencia 17 porque estd claramente en contra de la naturaleza de Cristo y de sus seguidores
comportarse con violencia y desatender a las personas. Sin embargo, ;son la negligencia y/o la violencia
motivos biblicos de divorcio?

Antesdeira 1 Corintios 7, debemos entender una diferencia importante entre las leyes biblicas.
En las Escrituras, distinguimos entre la ley apodictica («<Deberds...» o «<no deberis...») y la ley casuistica
o jurisprudencial. La ley apodictica es absoluta. La jurisprudencia no legitima el comportamiento
exhibido (p. ¢j., la poligamia o el divorcio en Deut 24), sino que describe lo que en las circunstancias
dadas deberfa hacerse (Davidson, pp. 192-193)18.

En 1 Corintios 7:2-5, Pablo trata de la intimidad sexual en los matrimonios heterosexuales

y llama a las parejas casadas a no renunciar a dicha intimidad y a no privarse mutuamente. Si esto
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ocurre de todos modos, podria interpretarse como negligencia y como motivo de divorcio. Pero, stenia
Pablo esto en mente? En otras palabras, ses el comentario de Pablo un mandato o una recomendacién?
Si, por ejemplo, las relaciones sexuales son un deber absoluto en el matrimonio, ;deberfa un
conyuge divorciarse si su pareja ya no puede mantener relaciones sexuales debido a un accidente,
una enfermedad, la vejez, etc.? En el versiculo 6, Pablo escribe: «Pero esto lo digo como concesién,
no como mandamiento», lo que puede aplicarse a los versiculos 2-5. Obviamente, el pasaje trata de
jurisprudencia y no de ley apodictica. Ademds, Pablo no dice aqui ni una palabra sobre el divorcio.19
Es posible que su comentario deba entenderse en el contexto de las tendencias ascéticas de la Iglesia
primitiva, a las que él se opone (cf. 1 Tim 4:1-4).

Cuando Pablo aborda finalmente el divorcio en 1 Corintios 7:10-24, no anade nada al
pronunciamiento apodictico de Jests sobre el divorcio, sino que se detiene de nuevo en la jurisprudencia.
En otras palabras, se ocupa de una situacién concreta, una situacién de misién en la que el Evangelio
fue escuchado por gentiles en Grecia, y s6lo uno de los cényuges se hizo cristiano mientras que el otro
no. Sin embargo, Pablo no permite que el creyente inicie o persiga el divorcio, sélo que lo acepte si el no
cristiano lo desea. Por lo tanto, Pablo estd totalmente de acuerdo con la legislacién de Jesus, diciendo
incluso que el no creyente y los hijos pueden ser bendecidos a través del creyente si se mantiene el
matrimonio, y el creyente no debe divorciarse del no creyente. Un seguidor de Jests sélo puede optar
por el divorcio en caso de porneia.20 Los versiculos 21- 24 sobre permanecer en la condicién en la que
fuimos llamados también deben entenderse en el contexto del matrimonio y el divorcio. Al igual que
Jests, Pablo aconsejaria a los cristianos que no se divorciaran. Si, a pesar de todo, una mujer abandona
a su marido, debe permanecer soltera o reconciliarse con su marido; del mismo modo, él no debe
divorciarse de ella-1 Corintios 7:10-11.

Al argumentar a favor de anadir otras razones para el divorcio, podemos pasar por alto la firme
oposicién de Jests al divorcio y Su valoracién del matrimonio como un buen don de Dios, otorgado
en la creacién: «El que se divorcia de su mujer y se casa con otra, comete adulterio contra ella; y si
ella se divorcia de su marido y se casa con otro, comete adulterio» (Marcos 10:11). «Yo os digo que el
que se divorcia de su mujer por cualquier motivo que no sea la inmoralidad sexual, la hace cometer
adulterio; y el que se casa con una mujer divorciada comete adulterio» (Mt 5,32). «Yo os digo que el
que se divorcia de su mujer, excepto por inmoralidad sexual, y se casa con otra, comete adulterio; y
el que se casa con la divorciada comete adulterio» (Mt 19:9).21 No debemos olvidar que Jests habla
como Creador, Legislador y Salvador que tiene en mente los mejores intereses de los seres humanos,
deseando que vivan una vida plena (Jn 10:10).

Pero la pregunta sigue siendo ;por qué Jests y las Escrituras no mencionan la violencia
y el abandono como motivos de divorcio? No sabemos la respuesta con exactitud porque nuestro
conocimiento como humanos es limitado (1 Corintios 13:12). Pero seguimos a Jestis aunque no se
den razones para algunas de sus ensenanzas. Habiendo dicho esto, podemos tener una pista de por qué
la negligencia y la violencia no son razones biblicas para el divorcio. Una respuesta puede encontrarse
con las preguntas (1) ;Qué es negligencia? y (2) Si es posible, ;qué formas de violencia calificarfan para

obtener el divorcio?
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En cuanto a la primera pregunta: Un creyente -incluidos el marido y el padre- debe mantener
a su familia (1 Tim 5:8). Pero, ;qué ocurre si ya no puede satisfacer sus necesidades diarias? Si hoy
en dia un marido se queda sin trabajo y no tiene ingresos o sélo ingresos limitados, sha descuidado
sus deberes y, por lo tanto, se le deberfa permitir a su esposa obtener el divorcio? Esta seria una forma
extrafia de entender el matrimonio y serfa bastante despiadada. Segtn Proverbios 31:10-31, la esposa
también puede proveer lo necesario para la supervivencia de la familia. Pero si ella ya no puede
mantener a la familia, por ejemplo, por motivos de salud, ;deberfa su marido poder divorciarse de ella
en su dificil situacién? En qué consiste el abandono depende en cierta medida de la situacién. Algunos
han argumentado que una ausencia prolongada del hogar por parte de un cényuge es negligencia
hacia el otro cényuge. Por ejemplo, los administradores de la iglesia y los hombres de negocios pueden
tener que viajar mucho. Algunos adventistas han afirmado que tal actividad debe considerarse como
abandono o negligencia y que seria motivo de divorcio. Una vez mds, permitir que la negligencia sea
motivo de divorcio es muy delicado, dificil de definir, abierto al abuso, y biblicamente problemdtico
de justificar, por decir lo menos.

En cuanto a la segunda pregunta: La cuestién es la definicién de violencia y la dificultad
para dictaminar a partir de qué punto (extensién, frecuencia, etc.) estarfa justificado el divorcio. Un
articulo sugiere que la «violencia moderada» de la que se arrepiente no deberia conducir al divorcio.
Pero, ;qué es «iolencia moderada»? Si un marido abofetea a su mujer una vez, algunos adventistas
lo han entendido como motivo de divorcio y han obtenido el divorcio a pesar de una peticién de
perdén. Otros han perdonado la agresién y han continuado su matrimonio. Si una esposa muerde,
pellizca o arana a su marido, jes este comportamiento motivo de divorcio? ;Hasta dénde debe llegar la
tolerancia de la violencia (véase Mateo 5:38-48) y/o el perdén (véase Mateo 18:21-35, que precede al
pasaje sobre el divorcio en Mateo 19 y forma su contexto)? El problema es que los niveles de violencia
son muy dificiles de definir. Se vuelve atin mds exigente cuando nos damos cuenta de que hablar
de violencia fisica debe incluir también hablar de violencia psicolégica, emocional y verbal, porque
una suele desencadenar la otra22 y, en muchos casos, ambos cényuges pueden incurrir en formas
de violencia, de modo que el asunto se agrava y el matrimonio corre peligro. Un matrimonio que se
deteriora rara vez es problema de uno solo de los cényuges. Para la violencia psicolégica, véanse, por
ejemplo, los dichos sobre la mujer/esposa pendenciera en Proverbios 10:13; 21:9; 25:24; y 27:15-16
(aunque el divorcio no estd implicito en estos pasajes). Ademds, casarse de nuevo no siempre resuelve el
problema. Las mujeres que se sienten atraidas por una pareja violenta a menudo encuentran una pareja
similar para un segundo matrimonio.

Con la inclusién de la violencia -fisica y/o psicoldgica- y la negligencia como motivos de
divorcio, casi cualquier matrimonio tendrfa motivos de divorcio. Serfa bastante ficil acusar a la pareja
de uno de los dos problemas y asi tener una salida ficil de una situacién incémoda. Esto no quiere
decir que no haya casos extremos en los que la separacién podria ser una opcién (1 Cor 7:10-11).23
Condenamos cualquier forma de violencia en el matrimonio y fuera de él, y la Iglesia debe hacer todo
lo posible para ayudar a quienes la sufren. Pero nos gustaria sugerir que, en Su sabiduria, Jests no hizo

de la negligencia o la violencia motivos de divorcio porque ambos son propensos a ser maltratados.
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Las excepciones no pueden convertirse en regla. Ademds, no podemos asumir que la violencia en
el matrimonio no ocurria en el Antiguo Oriente Préximo. Jests debia ser consciente de ello. Sin
embargo, no se refiri6 a ella cuando se le pregunté por los motivos del divorcio. Los dichos de Jests
sobre el divorcio se entienden mejor como dichos absolutos que superan los intentos humanos de
arreglar un problema.

Por tltimo, no es necesario cambiar la teologia biblica del matrimonio para tratar los casos
dificiles de forma comprensiva. Hay varios casos en los que Elena de White tuvo que enfrentarse al
divorcio. Lo que se puede aprender de ella es que en algunos casos no era posible una solucién fécil, y
puede que tengamos que dejar tranquilos a los cényuges implicados en el sentido de que no podemos
regular todos los casos. Pero E. G. White apoy6 claramente las Escrituras al afirmar: «Nada sino la
violacién del lecho matrimonial puede romper o anular el voto matrimonial... Los hombres no estin
en libertad de hacer una norma de ley para si mismos, para evitar la ley de Dios y complacer su propia
inclinacién. Deben someterse a la gran norma moral de justicia de Dios... Dios s6lo dio una causa por
la que la mujer debia abandonar a su marido, o el marido a su mujer, que era el adulterio» (AH 341-
342). Si intentamos «actualizar» las Escrituras, estamos afirmando indirectamente que la Biblia no es
suficiente y que Dios no ha previsto el futuro, incluida nuestra época actual, o no nos estd hablando
hoy a través de Su Palabra. Ademds, si cambiamos, afladimos o quitamos de las Escrituras (Ap 22:18-
19) como en el caso del divorcio, spor qué no hacerlo también en otros casos? ;Por qué habriamos de
guardar, por ejemplo, el sébado en lugar del domingo, seguir practicando el lavatorio de pies y seguir
oponiéndonos a la revolucién sexual en sus diversas formas (por ejemplo, incesto, orgias, prostitucion,
adulterio)? Pero si decidimos hacer eso, nos hacemos sefiores de la Palabra de Dios, sustituimos a Jests

como Maestro por nosotros mismos, y podemos cambiar cualquier cosa que se nos ocurra.

CONCLUSION

La sexualidad mal llevada es un asunto dificil y tipicamente causa mucho dolor a los
involucrados. Jests es compasivo y se preocupa por todos Sus hijos que sufren. También defiende la
importancia del matrimonio como un don divino que puede traer consigo muchas bendiciones. Lo
mismo debemos hacer nosotros. La dureza de corazén y la depravacién humanas no deben anular el
ideal de Dios. El plan divino sobre la sexualidad y el matrimonio es muy bueno y debe ser apoyado.
Sin embargo, también deben serlo los que sufren el problema del pecado. El Senor de la resurreccién

puede perdonar pecados, revivir matrimonios moribundos y dar esperanza a los afligidos.
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Zoltdn Szalos-Farkas, «Espiritualidad de la sexualidad humana: A Theological and Anthropological Perspective», en Marriage: Biblical
and Theological Aspects, Biblical Research Institute Studies in Biblical Ethics, Volume 1, editado por Ekkehardt Mueller y Elias Brasil
de Souza (Silver Spring: Biblical Research Institute, 2015), 123-141.

‘Thomas Domanyi, «Sexualidad y matrimonio desde una perspectiva teolégica», Matrimonio: Aspectos biblicos y teolégicos, 103.

No solo afectan a las personas implicadas en el acto, sino también a los hijos, los padres, la familia extensa, la iglesia e incluso la
sociedad y las naciones. Ademds, debemos dejar en manos de Dios c6mo evalda los pecados.

Si se usa simbélicamente, se refiere a la relacién de la humanidad con Dios, que se pone en peligro por la idolatria (Jer 3:9).

Para un estudio del término véase Ekkehardt Mueller, «Porneia: Sexual Immorality» en Sexuality: Contemporary Issues from a Biblical
Perspective, Biblical Research Institute Studies in Biblical Ethics, Volume 2, editado por Ekkehardt Mueller y Elias Brasil de Souza
(Silver Spring: Biblical Research Institute, 2022), 17-31.

Véase Sexualidad: Contemporary Issues from a Biblical Perspective y Family with Contemporary Issues on Marriage and Parenting.

Kathy McCoy, «7 Important Truths About Divorce After a Long Marriage,» Psychology Today (https://www.psychologytoday.com/
us/blog/complicated-love/201809/7-important-truths-about-divorce-after-a-long-marriage [consultado el 22/4/2024]).

No obstante, algunos afirman que la frase hebrea erwat dabar (un asunto de indecencia) se corresponde con la griega porneia
(inmoralidad sexual que incluye adulterio, etc.). Sin embargo, la LXX (la traduccién griega del AT) traduce la frase erwat dabar con
la frase aschémon pragma, «una cosa vergonzosa». Esto indica que los traductores judios de los LXX no pensaban que la terminologfa
hebrea se referfa a porneia (inmoralidad sexual, incluido el adulterio). Que Jestis no utilice la redaccién de los LXX en la cldusula de
excepcién es una indicacién de que El fue més all4 de la indecencia en Deuteronomio 24:1 y se referfa a la inmoralidad sexual.

Marcos 10:12 no s6lo menciona la iniciativa masculina sino también la femenina para obtener el divorcio.

N

Véase https://www.adventist.org/official-statements/ending-violence-against-women-and-girls/, https://www.adventist.org/official-
statements/well-being-and-value-of-children/, https://www.adventist.org/official-statements/child-sexual-abuse/, https://www.
adventist.org/official-statements/family-violence/, https://www.adventist.org/official-statements/statement-on-abuse-and-family-
violence/ (consultado el 23.4.2024).

'8 Véase Richard M. Davidson, Flame of Yahweh: Sexuality in the Old Testament. (Peabody: Hendrickson Publishers, 2007), 192-193.

Asf ocurre también en 1 Timoteo 5:8. Exodo 21:7-11, aunque es un pasaje sobre la esclavitud, ha sido aplicado por algunos para
argumentar a favor de la negligencia y la violencia en el matrimonio y, en consecuencia, a favor del divorcio. Esto no es legitimo. El
pasaje no trata del divorcio y es ley casuistica, relativa a una situacién especifica en Israel. Segtin R. Davidson, 191-193, el texto no
apoya la poligamia y la esclava no debe entenderse como esposa. Pero tiene derecho a comida, ropa y un tercer articulo. El término
hebreo, a menudo traducido como «derechos matrimoniales», es un hapax legomenon (un término que sélo aparece una vez en las
Escrituras) y dificilmente significa derechos conyugales, pero puede referirse a la vivienda.

% Llamar incrédulo a un miembro de la Iglesia, si peca de ciertas maneras, y concluir que, por lo tanto, un divorcio es legitimo, también

es una cuestion dificil. Al igual que otros personajes biblicos, David serfa fécilmente calificado como tal debido a su adulterio y
asesinato premeditados. Los creyentes siguen siendo pecadores de diversas maneras. Mejor dejamos tal juicio a Dios a menos que se
lleve a cabo el proceso de Mateo 18:15-18 y no se logre el arrepentimiento. Pero incluso si el miembro de la iglesia fuera un incrédulo,
la iniciativa del divorcio seguirfa estando en esa persona.

2

Para un andlisis de las diferencias en los dichos de Jests sobre el divorcio -algunos con cldusula de excepcién y otros sin tal
pronunciamiento- véase Ekkehardt Mueller, «Divorce and Remarriage in the New Testament», en Marriage: Biblical and Theological
Aspects, Biblical Research Institute Studies in Biblical Ethics, Volume 1, editado por Ekkehardt Mueller y Elias Brasil de Souza (Silver
Spring: Biblical Research Institute, 2015), 203-247.

»Es interesante el conflicto entre Goliat (violencia verbal) y David (violencia fisica).

» Véase el Manual de la Iglesia.

RECURSOS PARA EL LIDERAZGO [177



LA SEXUALIDAD HUMANA, EL MATRIMONIO Y EL DIVORCIO

REFERENCIAS

Barash, D. P. (2021). Polygamy in humans. En T. K. Shackelford & V. A. Weekes-Shackelford (Eds.), Encyclopedia of
evolutionary psychological science (p. 6045). Springer.

Davidson, R. M. (2007). Flame of Yahweh: Sexuality in the Old Testament. Hendrickson Publishers.
Domanyi, T. (2015). Sexualidad y matrimonio desde una perspectiva teoldgica. En E. Mueller & E. B. de Souza (Eds.),
Matrimonio: Aspectos biblicos y teoldgicos (Vol. 1, p. 103). Instituto de investigacién biblica.

Kort, J. (2018, septiembre). Monogamia: No es lo que piensas. Psychology Today. https://www.psychologytoday. com/
us/blog/understanding-the-erotic-code/201809/mono-gamy-it-s-not-what-you-think.

Mueller, E. (2022). Porneia: Inmoralidad sexual. En E. Mueller & E. B. de Souza (Eds.), Sexuality: Cuestiones
contempordneas desde una perspectiva biblica (Vol. 2, pp. 17-31). Instituto de Investigacién Biblica.

Spiegel. (2024, 19 de abril). Tantra-Lehrerin gibt Tipps: «Jede gesunde Frau verkraftet fiinf Liebhaber». Spiegel .
hetps:// www.spiegel.de/partnerschaft/tantra-lehrerin-gibt-tipps-jede-gesunde-frau-verkraftet-fuenf-liebhaber-a-
92cf4ef7- 502a-4560-8c10-f3bc6d605dce

Spiegel. (2024, 21 de abril). Die Zukunft des Sex. Spiegel. https://www.spiegel.de/panorama/die-zukunft-des-sex-a-
630cb4c2-9506-4ba0-bd93-75c8848cb3c5

Spiegel. (2024, 21 de abril). Monogamie ist widernatiirlich. Spiegel. https://www. spiegel.de/kultur/kino/drei-regisseur-
tom-tykwer-letztlich-ist-monogamie-widernatuerlich-a-735277 html

Szalos-Farkas, Z. (2015). Espiritualidad de la sexualidad humana: Una perspectiva teolégica y antropoldgica. En E.
Mueller & E. B. de Souza (Eds.), Matrimonio: Aspectos biblicos y teolégicos (Vol. 1, pp. 123-141). Instituto de
Investigacién Biblica.

Timm, A. R. (2023). El impacto de las grandes revoluciones en el matrimonio y la familia. En E. Mueller & E.
B. de Souza (Eds.), Family: with contemporary issues on marriage and parenting (pp. 632-638). Instituto de
Investigacién Biblica.

White, E. G. (1952). The Adventist Home (El hogar adventista ) (pp. 341-342). Southern Publishing.

Iglesia Adventista del Séptimo Dia. (2024). Child sexual abuse. Adventist.org. https://www. adventist.org/official-
statements/child-sexual-abuse/

Iglesia Adventista del Séptimo Dia. (2024). Acabar con la violencia contra las mujeres y las nifias. Adventist.org .
https://www. adventist.org/official-statements/ending-violence-against-women-and-girls/

Iglesia Adventista del Séptimo Dia. (2024). Violencia familiar. Adventist.org. https://www. adventist.org/official-
statements/ family-violence/

Iglesia Adventista del Séptimo Dia. (2024). Declaracion sobre el maltrato y la violencia familiar. Adventist.org . heeps://
www. adventist.org/official-statements/statement-on-abuse-and-family-violence/

Iglesia Adventista del Séptimo Dia. (2024). Bienestar y valor de los nifos. Adventist.org. https://www. adventist.org/
official-statements/well-being-and-value-of-children/

Iglesia Adventista del Séptimo Dia. (2024). Manual de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia (212 ed.). Conferencia
General de los Adventistas del Séptimo Dia.

178 | RECURSOS PARA EL LIDERAZGO



YO IRE CON MI FAMILIA | CELEBREMOS LA CREACION: EL MATRIMONIO, LA FAMILIA Y EL SABADO

=“XPLORANDO E

DODE

CREADOR DE
JESUS

POR SVEN OSTRING

El terreno intelectual que ocupan tanto los que creen en la Creacién biblica como los que creen en
la evolucién atea es ciertamente un espacio plagado de peligros para ministros como usted y como yo. Algunos
de nosotros, ministros de formacién teolégica, no nos sentimos bien equipados para abordar temas cientificos
fascinantes pero complejos como el c4digo genético, los drboles filogenéticos y las pruebas paleontolégicas. Cuando
nos enfrentamos a cuestiones tan dificiles, es posible que nos limitemos a ensefar a la gente el mensaje basico del
Evangelio. Otros reconocemos la necesidad de abordar el tema de la Creacidn, pero no estamos preparados para
ello. A veces, creamos mds caos que claridad. La pregunta es: ;Existe una manera manera eficaz de discipular a las

personas en relacion con la Creacion?

LA IMPORTANCIA DE ABORDAR LA CREACION
Es importante hablar de la Creacién por varias razones. En primer lugar, el investigador David Kinnaman
ha identificado que un nimero significativo de millennials abandonan la iglesia porque sienten que nuestras
congregaciones son supetficiales, anticientificas y no son un lugar que permita la expresion de ninguna duda.1 Su

investigacion demuestra que evitar el tema de la Creacién no es una estrategia eficaz de discipulado.

Sven Ostring, PhD, MAPL es Director de Ministerio y Estrategia en la Division del Pacifico Sur en Wahroonga, Australia.
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En segundo lugar, las creencias que tenemos sobre nuestros origenes afectan nuestra imagen de Dios y,
en consecuencia, nuestra relacion con El. Por ejemplo, un ministro puede sentir que es intelectualmente necesario
integrar pleNombrente la Creacién biblica con la evolucién, lo que dard lugar a la postura conocida como evolucién
tefsta. Sin embargo, el impacto negativo de la evolucién teista es que cultiva la opinion de que Dios se limita a
seguir las leyes naturales que normalmente observamos en la naturaleza. Con el tiempo, este punto de vista puede
disminuir inconscientemente nuestra conflanza y conciencia de que Dios puede realizar milagros sobrenaturales

en nuestras vidas.

ACLARAR ALGUNOS CONCEPTOS ERRONEOS

Para empezar, conviene aclarar algunos conceptos erréneos. En primer lugar, existe la creencia de que la
cienciayel cristianismo estdn fundamentalmente en conflicto. Sin embargo, se trata de un desafortunado malentendido.
La ciencia parte de la base de que el universo tiene una estructura ordenada que nuestras mentes humanas racionales
pueden comprender. Puesto que Dios es el Disenador inteligente tanto de la estructura del universo como de nuestras
mentes, El proporciona la base racional que la ciencia necesita para tener éxito. Esto significa que la ciencia y el
cristianismo no estén fundamentalmente en conflicto.2

En segundo lugar, muchas personas creen que la cuestién fundamental son las pruebas cientificas. Los
evolucionistas sefialardn lo que ellos creen que es una creciente montaia de datos cientificos que apoyan la evolucién.
Los creacionistas, por su parte, ofrecerdn pruebas cientificas que, segun ellos, indican una Creacién reciente. Sin
embargo, la cuestién real no es principalmente la evidencia cientifica3 porque todos estamos tratando con los mismos
datos fisicos. Mds bien, la cuestion fundamental, por tanto, en el didlogo entre la Creacién y la evolucion es sobre
la naturaleza y la existencia de Dios y la forma en que actda en el universo. Es importante reconocer que se trata de
cuestiones teolégicas, no cientificas. Esto significa que, como ministros con formacién teoldgica, estamos realmente

bien equipados para abordar las preocupaciones fundamentales.

PASOS PRACTICOS PARA UN DISCIPULADO
EFICAZ SOBRE LA CREACION
Pasemos ahora a siete pasos précticos que podemos dar para discipular eficazmente a las personas de

nuestras congregaciones con respecto a la Creacién.

FORMACION PERSONAL, GUIADA POR EL ESPIRITU
En primer lugar, necesitamos permitir que el Espiritu Santo nos moldee personalmente en esta drea para
que estemos preparados para discipular a otros en una comprensién mds profunda de Dios y Su obra de la Creacién.
por lo tanto,
Paso 1: Orar por conocimiento y sabidurfa basados en la gracia. Es muy fcil entrar en conversaciones
sobre la Creacion y la evolucién confiando en nuestra racionalidad y sabiduria. Sin embargo, como Daniel y
sus tres amigos, necesitamos pedirle a Dios que nos dé conocimiento y sabiduria en esta drea. Dado que todos

tenemos una comprensién limitada y una racionalidad falible, podemos malinterpretar ficilmente las pruebas.
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Buscar la gracia y la sabiduria de Dios nos abre la oportunidad de recibir un mayor conocimiento divino sobre este
importante tema.4

Paso 2: Desarrollar una cosmovision formada por la Palabra. Como ministros, necesitamos una
cosmovisién formada por la Palabra de Dios. Debemos dedicar tiempo a reflexionar sobre el relato de la Creacion
que se encuentra en Génesis 1y 2 y otros pasajes biblicos como el Salmo 104, Proverbios 8 y Juan 1. Reflexione
sobre lo que estos pasajes nos dicen acerca de la creacién. Reflexione sobre lo que estos pasajes nos dicen acerca de
la naturaleza de Jests como nuestro Creador, y luego permita que el Espiritu Santo use Sus Escrituras inspiradas
para moldear su vision del mundo.

Paso 3: Identifique y evaltie su posicién personal sobre los origenes. Basicamente, las interpretaciones sobre
los origenes del universo, nuestro planeta y la vida en nuestro planeta se dividen en cinco categorias: (1) evolucion
teista, (2) creacionismo progresivo, (3) vida joven en la Tierra, (4) cosmos humano joven y (5) universo joven.

Obtenga mds informacién sobre cada postura e identifique cudl defiende actualmente. También es
importante evaluar su posicion y dejar que el Espiritu Santo le guie hacia una posicion que posiblemente sea mds

coherente con la Biblia.5

COMPROMISO BASADO EN LA GRACIA

Ha llegado el momento de que salgamos de la tranquila reflexién de nuestras oficinas pastorales para
comprometernos en el discipulado de la Creacién dentro de nuestras congregaciones y comunidad. Por lo tanto,

Paso 4: Escuchar con respeto y atencién. Debido a que vivimos en un mundo lleno de un amplio
espectro de creencias y posiciones con respecto a nuestros origenes, tenemos que ver a las personas en nuestro
cuidado pastoral y dentro de nuestro circulo de influencia de la manera en que Jests lo harfa. Independientemente
de las opiniones de las personas, Fl las valoraba y las acogfa como seres hechos a imagen de Dios. Jests les escuchaba
para comprender sus intereses y sus preguntas. Independientemente de sus preocupaciones o de su postura ante la
Creacion, la mayorfa de la gente quiere saber la verdad.6

Sin embargo, Jestis no se limité a dejar a la gente donde estaba. Como ha sefialado el autor Max Lucado,
«Dios te ama tal como eres, pero se niega a dejarte asi. Quiere que seas como Jests «7. Eso incluye el conocimiento y
la comprensién que Jests tenia de la Creacién. Esta idea estd respaldada por la autora Elena de White: «El discernia

infinitas posibilidades en cada ser humano. Vio [a las personas] como podrian ser, transfiguradas por Su gracia».8

LIDERAZGO VALIENTE EN LA CREACION

Llega un momento en el que necesitamos comprometernos directamente con los problemas de la
Creacién.

Pero sélo debemos hacerlo guiados personalmente por el Espiritu. Por lo tanto,

Paso 5: Guie a sus miembros en la oracién y el estudio de las Escrituras. Puesto que el Espiritu Santo
puede guiar a los miembros de su iglesia hacia la verdad, es importante guiarles a orar sobre las cuestiones en juego.
Esto cultiva las actitudes espirituales de humildad y ensefabilidad. También es importante animarles a estudiar los
pasajes relevantes de las Escrituras para aprender més sobre Dios y su obra de la Creacién.

Quizd se pregunten por qué empezar con la oracién y el estudio de las Escrituras en lugar de empezar

con las cuestiones cientificas. Jests dijo a sus discipulos: «Cuando venga el Espiritu de la verdad, él os guiard a toda
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la verdad» (Juan 16:13) y oré a su Padre: «Santificalos en la verdad; tu palabra es verdad» (Juan 17:17). White
confirma el significado de esto: «Es a través de falsas teorias y tradiciones que Satands obtiene su poder sobre la
mente. Al guiar [a la gente] hacia normas falsas, deforma el cardcter. Por medio de las Escrituras, el Espiritu Santo
habla a la mente e imprime la verdad en el corazon. Asi expone el error y lo expulsa del alma. Es por el Espiritu de
la verdad, obrando por medio de la palabra de Dios, que Cristo somete a si a su pueblo escogido».9

Aqui vemos la importancia espiritual de permitir que el Espiritu Santo y las Escrituras den forma a
nuestra comprension de la Creacién con respecto a nuestro crecimiento espiritual y santificacion.

Paso 6: Comprometerse con las cuestiones cientificas. Como pastores, podemos abordar las cuestiones
cientificas en conversaciones individuales, en grupos pequefios y como congregacién en debates sobre temas de
actualidad. Usted puede facilitar esos debates abiertos, o puede invitar a expertos creyentes en la Biblia a hablar
sobre temas de interés para los miembros de su iglesia y sus congregaciones.

Tal vez se pregunte adénde conducirdn estos debates. Al facilitar estas conversaciones, debe tener en
cuenta algunas cosas:

1. Lanaturaleza contiene pruebas significativas de disefio inteligente, incluyendo el ajuste fino del universo,
la informacién genética que se encuentra en todas nuestras células y la complejidad irreducible de las
células vivas.

2. Todas las teorfas y conclusiones cientificas se basan en suposiciones. Es importante profundizar e
identificar cudles son. A menudo, se estdn haciendo suposiciones teoldgicas implicitas, como la forma en
que Dios interacttia con el mundo, que pueden necesitar ser cuestionadas e incluso desafiadas.

3.  Ciertas pruebas cientificas apuntan hacia una creacion reciente de la vida en la Tierra e incluso de nuestro

propio planeta. Es valioso explorar esos datos.10

Recuerda que no estds solo en este viaje. Pida al Espiritu Santo que le guie mientras dirige los debates.

Paso 7: Ofrezca un liderazgo valiente. Por tltimo, debe liderar con valentia la Creacién. Ser un lider
significa que eres consciente de que puede que no lo sepas todo y que la gente tiene posiciones diferentes respecto
a la Creacién. Sin embargo, en medio de todas esas posiciones, Dios le llama a guiar a la gente hacia la verdad,
respetando al mismo tiempo su libertad de elegir lo que creen. Usted puede proporcionar ese liderazgo de dos
maneras.

En primer lugar, puede ser valiente y honesto sobre su posicién. Mi postura sobre la Creacién es que Dios
cred nuestro cosmos hace poco.11 Del mismo modo, puedes liderar compartiendo tu punto de vista.

En segundo lugar, puede orientar a la gente de su congregacién hacia la postura de su denominacién
sobre la Creacién. Por ejemplo, la Iglesia Adventista del Séptimo Dia ha resumido su posicién en su creencia
fundamental n° 6, «Creacién».12

Liderazgo no significa que intente coaccionar u obligar a la gente a creer lo que usted cree. Significa ser
valiente y honesto sobre lo que usted y su denominacion creen que la Biblia ensefa. Guiar a la gente a adorar a
Jests como Creador es lo que la Biblia nos llama a hacer: «Y dijo a gran voz: Temed a Dios y dadle gloria, porque

ha llegado la hora de su juicio, y adorad a aquel que hizo el cielo y la tierra, el mar y las fuentes de las aguas» (Apoc.

14:7).
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CONCLUSION

Dios es nuestro Creador y nosotros hemos sido creados a su imagen; ésta es nuestra relacién mds
fundamental con El. Aunque el tema de la Creacidn puede ser desalentador a veces, es un drea emocionante
y espiritualmente satisfactoria para explorar. Ten valor en el hecho de que el Espiritu Santo te guiard mientras

discipulas a la gente hacia una comprensién mds profunda de la obra creadora y el poder de Jests.

NOTAS
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INTEGRANDO DE
VUELTA AL ALTAF
CON
VIVOS EN JESUS

POR SVEN OSTRING

EL TEXTO

Deuteronomio 6:6-9

Una de las caracteristicas clave de la Biblia es su vision integrada y holistica del mundo. Dado
que los adventistas del séptimo dia nos hemos comprometido a alinear nuestra cosmovisién con la
Biblia, esta visién integrada y holistica constituye uno de los pilares fundamentales de la cosmovisién
adventista.

Esta visién integradora contrasta fuertemente con el enfoque dualista hacia el que tendemos
naturalmente como seres humanos pecadores. Los filésofos griegos sobresalieron en esto. Consideraban
que nuestras almas humanas eran buenas y eternas, mientras que nuestros cuerpos fisicos eran malos y
algo que habia que desechar lo antes posible. A lo largo de la historia, nuestra tendencia natural hacia el
dualismo puede observarse en cémo segmentamos nuestras vidas en tiempo sagrado el sébado y tiempo
secular durante el resto de la semana. Segin esta légica, si hemos dedicado el sabado a Dios, entonces
el resto de la semana es nuestro para perseguir los objetivos seculares que queramos alcanzar. Nuestro
enfoque dualista y fragmentado de la vida también se manifiesta cuando trabajamos y ministramos
en silos, impulsando nuestras propias agendas y banderas en lugar de trabajar de forma integrada y
colaborativa.

Los adventistas nos enorgullecemos de tener una vision integrada y holistica de la naturaleza
humana. Sin embargo, las raices teoldgicas de la unidad y la integracién son mucho mds profundas. Se
encuentra en la propia naturaleza de Dios. Nos remonta a la revelacién que Dios hizo de si mismo a

Moisés.

Sven Ostring, PhD, MAPL es el Director de Ministerio y Estrategia en la Divisién del Pacifico Sur en Wahroonga, Australia.
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LOS FUNDAMENTOS TEOLOGICOS DE LA INTEGRACION

Encontramos los verdaderos fundamentos de la integracion en la ensefanza de Moisés a los
israelitas cuando afirmé «Escucha, Israel: El Sefior, nuestro Dios, el Sefior es uno» (Deuteronomio 6:4).

Hay una profunda unidad e integracién en la naturaleza misma de Dios, una unidad
fundamental dentro de la diversidad de tres Personas coeternas. Moisés utiliza esta verdad para
fundamentar la realidad de nuestra naturaleza integrada e integral:

«Amards al Sefior tu Dios con todo tu corazdén, con toda tu alma y con todas tus fuerzas»
(Deuteronomio 6:5).

Dios no quiere sélo un aspecto de nuestro ser, digamos nuestras emociones (corazén), nuestras
creencias intelectuales (mente), o nuestro trabajo (nuestra fuerza). El quiere que le dediquemos cada
aspecto de nosotros mismos porque sabe que es insostenible fragmentar nuestras vidas y el enfoque en
nuestras vidas. Tal fragmentacién es una receta para finalmente ser destrozados y fracasar.

Es fascinante observar que estos versiculos, que sientan las bases para la unidad y la integracién
en la propia naturaleza de Dios y en nuestra propia naturaleza humana, nos proporcionan el contexto
para uno de los pasajes mds importantes sobre la pastoral familiar:

«Y estas palabras que hoy te mando estardn en tu corazén. Las ensenards con diligencia a
tus hijos, y hablards de ellas cuando estés sentado en tu casa, cuando andes por el camino, cuando te
acuestes y cuando te levantes. Las atards como una sefial a tu mano, y serdn como frontales entre tus
ojos. Las escribirds en los postes de tu casa y en tus puertas» (Deuteronomio 6:6-9).

La visién de Dios es que vivamos vidas familiares integradas espiritualmente, que integremos
Sus palabras en todos los aspectos de nuestras familias, y que no s6lo nos centremos en cosas espirituales
en la iglesia el sibado.

Como lideres dentro de la iglesia, necesitamos aplicar la vision de Dios de integracién en
nuestro ministerio e identificar maneras en las cuales podemos integrar nuestras iniciativas y programas

de discipulado para maximizar nuestra efectividad para el reino de Dios.

INTEGRANDO DE VUELTA AL ALTAR CON VIVO EN JESUS

Una excelente oportunidad para la integracién del discipulado y el ministerio identificada en
el Pacifico Sur es la oportunidad de integrar la iniciativa De Vuelta al Altar con el nuevo curriculo de
Escuela Sabdtica Vivos en Jests. La iniciativa Volver al Altar identifica la necesidad de que los discipulos
y las familias Adventistas del Séptimo Dia vuelvan al culto personal y familiar en el contexto del
discipulado y el ministerio.

misién. El curriculo de la Escuela Sabdtica Vivos en Jests ha sido desarrollado por el
departamento de Escuela Sabdtica y Ministerios Personales de la Asociacién General para proporcionar
un curriculo actualizado para discipular a los nifios que integre las mejores practicas educativas con la
narrativa y la verdad biblicas. A fin de destacar la oportunidad y el valor de integrar estas dos iniciativas

de discipulado, considerémoslas por separado.
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LA INICIATIVA DE VUELTA AL ALTAR

El Movimiento Adventista del Séptimo Dia ha estado haciendo un seguimiento estadistico
del nivel de adoracién personal y familiar y del compromiso con el discipulado entre sus miembros e
iglesias. Esto se debe a que el movimiento Adventista entiende que Jests ha dado la misién de hacer
discipulos (Mateo 28:18-20) y llama a las personas a adorarlo como Creador (Apocalipsis 14:6,7).

Aunque histéricamente los aAdventistas han sido conocidos como gente del Libro, debido a su
comprensién integral de la Biblia, la Iglesia Adventista ha identificado tendencias preocupantes entre sus
miembros e iglesias. Estas incluyen una reduccién en el compromiso y la frecuencia del estudio personal
de la Biblia y la devocién entre sus miembros, asi como una reduccién en el compromiso y la frecuencia
del culto familiar en los hogares Adventistas. Esta reduccién del culto personal y familiar tiene como
consecuencia una caida en la eficacia de la espiritualidad y en la comprensién biblica. En lugar de amar
al Sefior nuestro Dios con todo nuestro corazon, alma, mente y fuerzas, slo dedicamos un porcentaje
de nosotros mismos a adorarle, y a menudo lo hacemos de forma desequilibrada y sesgada.

No somos los tinicos que nos distraemos de nuestro enfoque principal de amar a Dios. El
pueblo de Israel también se distrajo y se dividi6 espiritualmente en su enfoque. Sintieron la atraccién
cultural de adorar a los dioses cananeos de Baal y Astarté. Es importante notar que no abandonaron
totalmente la adoraciéon a Yahvé. En cambio, vivian vidas espiritualmente fragmentadas, intentando
adorar a tres dioses diferentes simultdneamente. No estaban dando una adoracién total e integrada sélo
a Yahvé, como Moisés les habia llamado a hacer.

Este enfoque de adoracién dividida estaba desgarrando literalmente el tejido espiritual de sus
vidas. Se reflejaba en la reduccién de su potencia espiritual y pronto se reflejaria en el mundo natural en
forma de una sequia devastadora. Dios envié a Elifas para advertir a Acab y a sus stibditos espiritualmente
distraidos y divididos de las preocupaciones inminentes (1 Reyes 17:1). La amenaza y su cumplimiento
sumieron a Ajab en una furia y un frenesf irracionales.

Sin embargo, el enfoque de Dios no estd principalmente en las consecuencias espirituales y
naturales de nuestro enfoque dividido. El corazén y el deseo de Dios es nuestra salvacién, redencién
y reconciliacién (Ezequiel 18:23, 2 Corintios 5:18-21, 1 Timoteo 2:4). Asi pues, Dios envié a Elias
de nuevo para llamar a su pueblo a comprometerse de todo corazdn a adorarle. El enfrentamiento de
adoracién en el Monte Carmelo demostré inequivocamente quién era realmente Dios.

Moisés y Elias compartieron este importante papel profético. Ambos lideres biblicos
demostraron el poder de Dios en contraste con los dioses de su tiempo. Ambos lideres hicieron un
claro llamamiento al pueblo de Israel para que adorara a Dios de todo corazén. Sin embargo, hay otra
similitud importante. Ambos

Moisés y Elias defendieron el mensaje de unir a las familias en el contexto de la adoracién y la
espiritualidad (Deuteronomio 6:6-9 y Malaquias 5:5,6).

El movimiento adventista del séptimo dia entiende que Dios nos ha dado corporativamente
el manto profético de Elias. Debemos anunciar la llegada del juicio de Dios y llamar a la gente a adorar
a Dios como Creador (Apocalipsis 14:6,7), pero nuestro papel es también facilitar la reconciliacién

familiar y llamar a las familias de nuevo a la adoracién.
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Este es el trasfondo biblico y el mandato de la iniciativa «De vuelta al altar». Se ha desarrollado
para reavivar el culto personal y familiar. La iniciativa Volver al Altar (Asociacién General de los

Adventistas del Séptimo Dia, 2024) tiene la vision de que hay:

Un lugar diario para Dios en cada corazén y en cada hogar.
También tiene la meta de equipar a los miembros de la Iglesia Adventista de la siguiente
manera (MacLafferty & Mason, 2023)

Cémo vivir diariamente como discipulo de Jests
Para hacer realidad esta visién y cumplir este objetivo, la iniciativa Back to the Altar busca

incorporar siete principios en la vida de los miembros de la iglesia (MacLafferty & Mason, 2023):

1. Acércate a Jesiis tal como eres: Todos necesitamos saber que podemos acercarnos a Jests tal y

como somos. La invitacidn de Jests a cada uno de nosotros es:

«Venid a MI todos los que estdis trabajados y cargados, y Yo os aliviaré. Llevad mi yugo y
aprended de mi, que soy manso y humilde de corazén, y hallaréis descanso para vuestras almas.

Porque mi yugo es ficil y mi carga ligera» (Mateo 11:28,29).

Esto no sélo se aplica a los miembros de la Iglesia que estdn fisicamente cansados por una
pesada semana de trabajo. También se aplica a las personas que estdn muy cargadas con el peso
espiritual del pecado. Jests nos invita a todos a venir a El. El discipulado y la adoracién parten

de este fundamento evangélico orientado a la gracia..

2. Honra a Jesis como Sefior: Una vez que hemos venido a Jests tal como somos, debemos
permitir que Jests sea el Senor de nuestras vidas. La verdad biblica es que en tltima instancia,

todos reconocerdn el sefiorio de Jesus:

«Por lo cual Dios también le exalté hasta lo sumo, y le dio un nombre que es sobre todo
nombre, para que en el nombre de Jests se doble toda rodilla de los que estdn en los cielos, y

en la tierra, y debajo de la tierra; y toda lengua confiese que Jesucristo es el Sefor, para gloria

de Dios Padre» (Filipenses 2:9-11).

Al honrar a Jests como Sefor cada dfa, confiamos en El para lograr la transformacién que ha

planeado para nuestras vidas.

3. Descubrir a Jests en Su Palabra y en la oracién: Tenemos la primera y mds clara imagen
apostélica de Jesus en las Escrituras candnicas. A través de esta imagen, Dios nos ha dado las

Escrituras como un poderoso discipulado para formar y moldear nuestras vidas:
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«Toda la Escritura es inspirada por Dios y ttil para ensefar, para redargiiir, para corregir, para
instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para
toda buena obra» (2 Timoteo 3:16).

«Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y mds cortante que toda espada de dos filos; y penetra
hasta partir el alma y el espiritu, las coyunturas y los tuétanos, y discierne los pensamientos y

las intenciones del corazén» (Hebreos 4:12).
Necesitamos descubrir a Jests diariamente en Su Palabra y en la oracién.

4. Recibe un nuevo bautismo del Espiritu Santo: Jests nos prometié el don y el ministerio
del Espiritu Santo. Sin embargo, el bautismo del Espiritu Santo no es un evento que ocurre
una sola vez. Necesitamos un nuevo bautismo del Espiritu Santo cada dia. Esta fue la clave

sobrenatural para la efectividad del ministerio de Jests:

«El Espiritu del Sefior estd sobre mi, porque el Senor me ha ungido
Para anunciar buenas nuevas a los pobres;
Me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazén, A proclamar libertad a los cautivos,

y a los presos la apertura de la cdrcel» (Isafas 61:1).

Se nos da este consejo profético en el Espiritu de Profecia (Hechos de los Apéstoles, p. 50): Por
el bautismo diario del Espiritu todo obrero debe ofrecer su peticién a Dios.... La presencia del
Espiritu con los obreros de Dios dard a la proclamacién de la verdad un poder que ni todo el

honor o la gloria del mundo podrian dar.

Nuestras vidas demostrardn poder apostdlico, pentecostal, si recibimos diariamente un

bautismo fresco del Espiritu Santo.

5. Ama a tu familia sacrificialmente: TEsta es la vision profética y el consejo de Moisés y Elias.

Como el dngel profetiz6 a Zacarias:

«Ir4 también delante de El con el espiritu y el poder de Elias, 'para hacer volver el corazén
de los padres a los hijos', y de los desobedientes a la sabiduria de los justos, para preparar un

pueblo bien dispuesto para el Senor» (Lucas 1:17).

Amar de verdad a tu familia significa estar dispuesto a sacrificar tus propios suefios personales,
aspiraciones e independencia para satisfacer sus necesidades. Implica centrarse en su discipulado
y conducirlos a la adoracién. Sin embargo, la inversién espiritual tiene significado y valor

eternos.
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6. Discipula a otros para Jests: La comisién de Jesus de discipular a otros es muy clara:

«Por tanto, id, y haced discipulos a todas las naciones, bautizdndolos en el nombre del Padre, y
del Hijo, y del Espiritu Santo; ensefidndoles que guarden todas las cosas que os he mandado; y

he aqui yo estoy con vosotros todos los dias, hasta el fin del mundo. Amén» (Mateo 28:19,20).

Esta comisién se fundamenta en la unidad dentro de la Divinidad, y un enfoque holistico
en la vida es profundo y conecta fuertemente con el llamado de Moisés a la adoracién en

Deuteronomio 6.

7. Vive la misién que Dios te ha dado: Jests dijo claramente que su vocacion era servir. Nuestro

llamado a seguir a Jestis implica servir a otros a través de nuestros dones espirituales:

«Pero la manifestacién del Espiritu se da a cada uno para provecho de todos» (1 Corintios

12:7).

La Biblia ilustra c6mo el Espiritu Santo integra este servicio utilizando la analogia del cuerpo.
Este estudio de los principios De Vuelta al Altar demuestra que la iniciativa es biblica, integral

y basada en el propio ejemplo de Jests..

EL CURRICULO DE LA ESCUELA SABATICA VIVO EN JESUS

La Escuela Sabdtica es uno de los procesos clave de discipulado dentro del movimiento Adventista
del Aéptimo Dia, que incluye el discipulado de nuestros nifios y adolescentes. El actual curriculo GraceLink
se lanz6 originalmente hace mds de 20 anos y ha proporcionado a los maestros de Escuela Sabdtica recursos
para nifios de entre 0 y 12 anos (Evans, 2002; Asociacién General de los Adventistas del Séptimo Dia, 2016).
Debido a la necesidad de aumentar la alfabetizacién biblica y fortalecer el proceso de discipulado de los nifios,
la Iglesia Adventista del Séptimo Dia mundial ha reconocido la necesidad de desarrollar un nuevo curriculo
de Escuela Sabdtica para nifios. Este curriculo incorpora la investigacion sobre las etapas del desarrollo de la
fe con las mejores practicas educativas y ha aumentado el alcance del discipulado para nifios de 0 a 18 anos
(Departamento de Escuela Sabdtica y Ministerios Personales, 2024).

El fundamento del curriculo Vivo en Jests es la Biblia. Jesds mismo ilustré la naturaleza
fundacional de sus ensefianzas en su conocida parabola:

«Por tanto, cualquiera que me oye estas palabras y las cumple, le compararé a un hombre
prudente que edificé su casa sobre la roca; y descendié lluvia, y vinieron rios, y soplaron vientos, y
azotaron aquella casa; y no cay6, porque estaba fundada sobre la roca» (Mateo 7:24,25).

Esto también sigue la visién y el consejo explicitos de Elena de White (1977, p. 89): «La
Palabra de Dios ha de ser el fundamento de todo estudio, y las palabras de la revelacién, cuidadosamente

estudiadas, apelan y fortalecen tanto el intelecto como el corazén».
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El plan de estudios pretende llevar a los ninos a desarrollar una clara cosmovisién Adventista

del Séptimo Dia con sus 28 creencias fundamentales.
El plan de estudios Vivo en Jesus se basa en tres pilares:

1. La Gracias: Pablo nos ensefa en Efesios que podemos llegar a estar vivos en Jests gracias a la

gracia de Dios:

«Pero Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor con que nos amé, aun cuando
estdbamos muertos en delitos, nos dio vida juntamente con Cristo (por gracia habéis sido

salvados)» (Efesios 2:4,5).
Los nifios necesitan saber que Jests los ama y que ofrece gracia a todo el que viene a El

2. Desarrollo del cardcter: Jestis prometié que, a medida que permanezcamos en El, desarrollard

nuestras vidas y caracteres para que podamos dar més fruto:

«Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el vinador. Todo sarmiento que en mi no da fruto, lo

quita; y todo el que da fruto, lo poda, para que dé mds fruto» (Juan 15:1,2).

Esta visién para el crecimiento espiritual y el desarrollo del cardcter abarca a los nifios de

nuestras familias y de nuestra iglesia.

3. Misi6én: Una vez que hemos experimentado el amor de Jests y permanecemos en El, queremos

compartir Su amor con los demds. Como dijo David,

«Devuélveme la alegria de tu salvacion, y sostenme con tu generoso Espiritu. Entonces ensenaré

a los transgresores Tus caminos, Y los pecadores se convertirdn a Ti» (Salmo 51:12,13).

Esta respuesta misionera fluye de la comprensién del corazén y la misién de Jestis mismo.

SOLAPAMIENTO DEL DISCIPULADO
Habiendo resumido los principios de la iniciativa De Vuelta al Altar y los pilares del curriculo
Vivo en Jests y su base biblica, ahora es posible identificar cdmo estas iniciativas se superponen desde
una perspectiva de discipulado. La tabla a continuacién identifica cémo cada uno de los pilares de Vivo
in Jesus puede ser emparejado con los principios de De Vuelta al Altar

Tabla 1: Cémo se pueden emparejar los pilares primarios de Vivo en Jests con los principios

de De Vuelta al Altar.
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Principios de De Vuelta al Altar Pilares de Vivo en Jests

Come to Jesus as you are Gracia

Honra a Jests como Senor

Descubre a Jests en Su palabra y en la oracién Desarrollo del cardcter

Recibe un nuevo bautismo del Espiritu Santo

Ama a tu familia con sacrificio

Discipula a otros a Jests Misi6on

Vive la misién que Dios te ha dado

Con una reflexién teolégica mas profunda, es posible discernir que hay atin mds formas de
emparejar estos principios. Por ejemplo, recibimos el don y el bautismo del Espiritu Santo por la gracia
de Dios. Asimismo, el principio de descubrir a Jests en Su palabra estd fuertemente relacionado con
el fundamento de Vivo en Jests que es la Biblia. Sin embargo, sin pretender ignorar estas conexiones
teoldgicas, en aras de la claridad y la sencillez, hemos destacado las principales formas en que los
principios De Vuelta al Altar pueden corresponderse con los pilares de Vivo en Jests.

La fuerte conexién entre los principios de Volver al Altar y los pilares de Vivir en Jestis muestra
que ambos programas se basan en los mismos principios subyacentes de discipulado. También revela la

oportunidad de integrar estos dos programas de discipulado y sugiere que hay valor en hacerlo.

CONTRIBUCIONES COMPLEMENTARIAS AL DISCIPULADO

Estas iniciativas también pueden complementarse entre si haciendo contribuciones distintas y
valiosas al proceso de discipulado

Los principios de De Vuelta al Altar proporcionan una lista de control estructurada para el
discipulado que permite a un padre o a un hijo repasar diariamente para asegurarse de que logran todos
los elementos de un viaje de discipulado integral. Permite que un padre invierta personalmente en un
discipulado integrado y holistico utilizando una estructura integral, preparindolo para discipular a sus
hijos. De esta manera, los principios de De Vueltar al Altar hacen explicitos los principios clave del
discipulado que estdn integrados en otros programas de discipulado. Por ejemplo, esto incluye centrarse
en recibir un nuevo bautismo diario del Espiritu Santo y discipular a otros para Jests. La contribucién
del curriculo Vivoen Jests es que proporciona un viaje estructurado a través de la Biblia desarrollado
especificamente para el desarrollo de la fe de los nifios. Por lo tanto, contribuye directamente a los

principios de De Vuelta al Altar de descubrir a Jestis en Su palabra, amar a su familia con sacrificio y
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vivir la misién que Dios le ha dado. El libro contribuye a la adoracién familiar y al discipulado de los

nifos de una manera atractiva.

RECOMENDACIONES PRACTICAS PARA INTEGRAR «DE VUELTA AL
ALTAR» Y «VIVO EN JESUS
Basado en la significativa superposicién del discipulado, asi como en las caracteristicas
complementarias tanto de la iniciativa De Vuelta al Altar como del curriculo de la Escuela Sabdtica Vivo
en Jesus, hay varias recomendaciones pricticas que me gustaria proponer para que las familias integren

estos programas de discipulado de manera efectiva.

1. Estructurar las devociones personales de los padres: Los principios de De Vuelta al Altar
pueden ser utilizados por los padres para estructurar integralmente sus propias devociones
personales. Esta es una manera importante para que los padres establezcan su propia adoracién
personal y crezcan espiritualmente como discipulos. También es importante prepararse para
disciplinar a sus hijos porque s6lo podemos dar lo que nosotros mismos hemos recibido. Esta

es la secuencia del discipulado que Jests identificé para sus discipulos:

«Pero recibiréis poder, cuando haya venido sobre vosotros el Espiritu Santo, y me seréis

testigos en Jerusalén, en toda Judea, en Samaria y hasta lo dltimo de la tierra» (Hechos 1:8).

2. Estructurar el culto familiar diario: Padres e hijos también pueden usar los principios de De
Vuelta al Altar para extraer elementos claves del discipulado durante el culto familiar diario.
Los principios se alinean con los pilares fundamentales de Vivo en Jests; asi, ambos programas

de discipulado se refuerzan mutuamente.

Por ejemplo, los padres pueden recordar a sus familias que pueden venir a Jests tal como son.
Esto refuerza que la gracia de Jesus se extiende a todos los miembros de la familia, sin importar
dénde nos encontremos espiritualmente o lo que hayamos pensado, dicho o hecho a lo largo
del dia. Ademds, todos los miembros de la familia pueden pedir y recibir un bautismo diario
del Espiritu Santo. De este modo, los nifios pueden empezar a prepararse espiritualmente para
su propio bautismo publico por el agua y el Espiritu.

Los padres tendrdn que equilibrar el uso de la repeticién al repasar los principios de De Vuelta
al Altar con la identificacién de formas creativas de ilustrar los principios para sus hijos. Sin
embargo, la repeticién es una forma valiosa de sentar las bases para toda una vida de discipulado

y reforzar estos principios en la mente de sus hijos.

3. Un Curriculo Estructurado para Descubrir a Jests en Su Palabra: Descubrir a Jests en Su

Palabra se encuentra en el corazén de los principios de De Vuelta al Altar. Aqui es donde el
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curriculo de Vivo en Jests puede ser integrado en la adoracién familiar. Los objetivos de Vivo
en Jesus significan que el plan de estudios contribuye a un atractivo viaje de descubrimiento

biblico y discipulado.

A medida que los padres repasan las lecturas y actividades diarias de las guias de estudio de
Vivo en Jests, es conveniente que destaquen los puntos en los que la lectura de Vivo en Jests se
relaciona con los principios de De Vuelta al Altar. Esto permite que los principios se desarrollen

de maneras nuevas y creativas.

RECOMENDACIONES DE RECURSOS PARA EL DISCIPULADO

El plan de estudios Vivo en Jests ofrece una gran cantidad de recursos de discipulado para padres e
hijos (Departamento de Escuela Sabdtica y Ministerios Personales, 2024). Recomiendo encarecidamente que
los Directores del Ministerio Infantil de todos los niveles administrativos de la iglesia animen a los padres a
invertir en estos recursos para sus familias en la medida de lo posible dentro de su presupuesto.

La pdgina web Altar proporciona el cuaderno de trabajo de formacién El camino de vuelta al
altar, que guia a los participantes a través de los fundamentos biblicos y del Espiritu de Profecia en los
que se basa la iniciativa. Puede utilizarse para la formacién inicial en los principios de De Vuelta al Altar.
Para facilitar la aplicacion diaria de los principios de De Vuelta al Altarz, recomiendo que los Directores
de Ministerios Personales y Ministerio Infantil de las Misiones y Asociaciones locales produzcan y
distribuyan marcadores de De vuelta al altar que proporcionen una lista de control de los principios
para una referencia rdpida. Las familias pueden utilizar estos marcapdginas para marcar su lugar en sus

Biblias o guias de estudio de Vivo en Jests.

CONCLUSION
Jestis ha dado a la Iglesia Adventista del Séptimo Dia la comisién de hacer discipulos en el
contexto de los Mensajes de los Tres Angeles. Dentro de esta comisién est4 el llamado a desarrollar un
enfoque integrado y holistico para hacer discipulos que adoren a Dios como su Creador con todo su
ser. Podemos volver a nuestros altares personales y familiares y revivir en Jests. Integrar la iniciativa
De Vuelta al Altar y el curriculo Vivo en Jests en nuestros hogares es valioso y esencial para cumplir la

misién que Jests nos ha encomendado.
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MATRIMONIO Y
FAMILIA:
PERSPECTIVAS
BIBLICAS Y
SOCIOCULTURALES

POR BOUBAKAR SANOU

El matrimonio tiene su origen en el plan creativo y el propésito de Dios para la humanidad.
Como don divino a la humanidad, el matrimonio existe en diversas formas en las sociedades de
todo el mundo. Este capitulo examina Génesis 1-3 para destacar la intencién original de Dios para
el matrimonio y posteriormente explora cdmo las normas sociales conforman la percepcién y la
practica del matrimonio. El objetivo es enfatizar que a pesar de las tendencias sociales y las influencias
cambiantes, el propédsito fundamental de Dios para el matrimonio ofrece una brijula firme a las parejas

que buscan construir relaciones saludables, satisfactorias y que honren a Dios.

EL MATRIMONIO: EL FUNDAMENTO BIBLICO

El relato de la Creaciéon en Génesis 1-3 es fundamental para una comprensién biblica del
matrimonio. Génesis 1:26-28 afirma que Dios creé a la humanidad a su imagen como varén y mujer,
los bendijo y les ordend que fecundaran y se multiplicaran, que llenaran y sojuzgaran la tierra. Este texto
destaca tres cosas importantes sobre el matrimonio. Primero, la institucién matrimonial existe como
un diseno de Dios anterior a la Caida, en el que la sexualidad humana en el contexto del marco biblico
para el matrimonio es un arreglo divino. En segundo lugar, la creacién de Addn y Eva a imagen de Dios
confiere a cada uno de ellos el mismo estatus dentro de la relacién matrimonial, independientemente

de sus diferencias fisicas. En tercer lugar, dado que el mandato de llenar la tierra exige concebir hijos,

Boubakar Sanou, DMin, PhD es Profesor Asociado de Mision y Liderazgo Intercultural en el
Seminario Teoldgico Adventista del Séptimo Dia de la Universidad Andrews en Berrien Springs, MI, EE.UU.
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indica que Dios disendé el matrimonio estrictamente para relaciones heterosexuales, lo que hace
fundamental la distincién sexual entre varén y mujer.

Génesis 2:18 introduce un segundo hecho importante sobre el matrimonio: la
creacién de una ayuda adecuada (‘ézer kénegdd) para Addn. La palabra «ayudante» ('ézer) se
utiliza con mayor frecuencia para el acto de liberacién de Dios (por ejemplo, Exodo 18:4b;
Deuteronomio 33:7; 29a; Salmo 33:20; 115:9- 11;121:1-2; 124:8; 146:5) (Walton, 2001, p.
176; Doukhan, 2014, p. 80). El término adicional «kénegd6» (equivalente, contraparte) aclara
la naturaleza de esta ayuda. Sugiere una posicion de igualdad, alguien que corresponde a Addn,
su «vis-a-vis» o «contraparte» (Badenas, 2015, p. 77). Enfatiza la importancia de Eva como
compaiera indispensable en el cumplimiento de todas las responsabilidades de mayordomia
que Dios les delegd, no la subordinacién a Addn. Ambos fueron creados a imagen de Dios, por
lo que su humanidad compartida es mds importante que su diferencia de sexo. La atencién se
centra en su igualdad fundamental, su companerismo y su apoyo mutuo. Como Adédn y Eva
fueron creados a imagen y semejanza de Dios, fueron creados para gobernar sobre el resto de
la creacién y no el uno sobre el otro (Allender y Longman, 1995, p. 20). Una forma adecuada
de describir esta relacién simbidtica anterior a la Caida serfa decir que «Eva fue creada a partir
de una costilla tomada del costado de Addn, lo que significaba que no debia controlarlo como
cabeza, ni ser pisoteada bajo sus pies como inferior, sino permanecer a su lado como igual, para
ser amada y protegida por él» (White, 1890, p. 46).

La exultacién de Addn al ver a Eva, su ayudante adecuada, en Génesis 2:23, a diferencia
de cuando se le presentaron los animales en Génesis 2:20b, tiene importantes implicaciones
para la seleccién de pareja. Comunica tanto su afirmacién de la compatibilidad tnica entre él y
ella como su compromiso con ella. Reconoce que Eva es la tinica que satisfard sus necesidades,
la Gnica que le completard. La exclamacién de jibilo de Addn no sélo habla de su libre
consentimiento al acuerdo, sino también de su cautivacién y amor por Eva. Se ha sugerido
que «al igual que esta libertad era esencial en el jardin, también es crucial en todas las relaciones
sexuales posteriores» (Davidson, 2014, p. 43).

Génesis 2:24 ofrece otra piedra angular para entender el matrimonio. Enfatiza tres
principios clave que gufan a las parejas hacia una unién fuerte y duradera: dejar, aferrarse
y convertirse en una sola carne. El acto de «dejar» a los padres no sugiere una separacién
completa, sino un cambio de prioridades, en el que el vinculo matrimonial recién formado
tiene prioridad. Esto establece un sentido de independencia para los cdnyuges, permitiéndoles
construir su propia identidad familiar. Es importante destacar que este «<abandono» también
implica una declaracién publica de la alianza matrimonial, presenciada por la familia y que
significa las dimensiones sociales y comunitarias mds amplias del matrimonio (Hasel, 2015, p.
30; Davidson, 2007, pp. 43, 44).

El énfasis en «aferrarse» a la esposa subraya la importancia de un vinculo fuerte y
personal entre los conyuges. Este apego, descrito con un término de alianza, refleja la naturaleza

permanente y exclusiva del vinculo matrimonial, que sustituye al anterior apego a los padres

196 | RECURSOS PARA EL LIDERAZGO



MATRIMONIO Y FAMILIA: PERSPECTIVAS BIBLICAS Y SOCIOCULTURALES

(Doukhan, 2014, p. 85; Davidson, 2007, p. 45). El propio Jests hizo referencia a este versiculo
para afirmar el matrimonio como una unién permanente, con excepciones para circunstancias
especificas (p. ej., Mt 19:9).

El concepto de «convertirse en una sola carne» significa una unién armoniosa que
abarca los aspectos fisicos, emocionales, espirituales y econémicos de la vida de la pareja. La
sumisién mutua entre marido y mujer es crucial para lograr esta armonia (véase Efesios 5:21).
Si bien el estado de «una sola carne» de Addn y Eva fue unico debido a su creacién, otras
parejas logran esta unidad mediante el esfuerzo y la dedicacién intencionados. La experiencia
de convertirse en una sola carne requiere un compromiso no sélo mutuo, sino también con
la propia relacién, con la institucién del matrimonio y, en tltima instancia, con Dios, que la
establecié. Los sistemas sociales de apoyo también son elementos esenciales para un matrimonio
préspero (Balswick y Balswick, 2014, p. 90; Rock, 2000, p. 732; Lawler, 2007, pp. 9-10).

El relato de Génesis 3 es un relato posterior a la Caida. Parte de su enfoque (Génesis
3:16b) se centra en el impacto negativo del pecado sobre la institucién matrimonial. Génesis
3:16b, «Tu deseo serd para tu marido, y él se ensefioreard de ti», se ha interpretado a menudo
para justificar o abogar por la subordinacion de las esposas a sus maridos. Sin embargo, esto
no formaba parte del plan de Dios para el matrimonio, ya que la idea de la subordinacién
de Eva a Addn no se mencionaba ni estaba implicita antes del pecado (Doukhan 2014, p.
105; Davidson, 2007, p. 65). Por lo tanto, en lugar de ser prescriptivo y normativo, Génesis
3:16 «describe lo que sucederd, no lo que deberia suceder. ... [La] dominacién dominante del
marido sobre la mujer no es un patrén divino a aplicar, sino una previsién de las consecuencias
negativas del pecado» (Clark, 1995, p. 8). La Caida dafd la relacién igualitaria y armoniosa
que existia entre Addn y Eva como parte del ideal de Dios para el matrimonio. Asi, en lugar de
imponer una condicién a Addn y Eva, Génesis 3:16 describe una nueva realidad venidera en su
relacién como una de las consecuencias inevitables de su pecado. Sin embargo, con la muerte
sustitutoria de Jesus predicha en Génesis 3:15, la inversién del orden caido de la Creacién ha
iniciado su curso. Como resultado, la obra de la gracia divina y la transformacién puede evitar
esta tragedia para el matrimonio a través de un retorno gradual a la relacién igualitaria anterior
a la Caida entre marido y mujer (Wilkins, 2004, p. 644; Davidson, 2007, p. 76; Doukhan
2014, p. 105).

El concepto de jefatura en el mandato biblico, «Casadas, someteos a vuestros maridos
como al Senor. Porque el marido es cabeza de la mujer, como también Ciristo es cabeza de la
Iglesia; y El es el Salvador del cuerpo. Por tanto, como la Iglesia estd sujeta a Cristo, asi también
las casadas lo estén a sus maridos en todo» (Ef 5:22-24) y “Quiero que sepdis que la cabeza
de todo hombre es Cristo, la cabeza de la mujer es el hombre, y la cabeza de Cristo es Dios”
(1 Cor 11:3) se ha utilizado histéricamente para apoyar e incluso justificar la superioridad
masculina en el matrimonio. A la luz de Génesis 1:26-28 y 2:18-24, Efesios 5:22-24 indica el
liderazgo masculino mds que la superioridad masculina en el matrimonio. Calvin Rock senala

que «si hay que encontrar un significado de funcién en la primacia de Addn en el orden de la
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Creacidn, es el de cuidador o siervo. Fue creado primero como precursor o guardidn del ser que
le seguiria. . . El liderazgo no debe verse como una superioridad privilegiada, sino como una
responsabilidad solemne y sacrificada» (2000, p. 733). Defender la superioridad masculina en
el matrimonio basindose en Efesios 5:22-24 también es incoherente con Efesios 5:21, donde
Pablo apela a todos los creyentes efesios a someterse «unos a otros en el temor de Dios». La
apelacién especifica de Efesios 5:22-24 es que «el espiritu que Cristo manifiesta hacia la iglesia
es el espiritu que el esposo y la esposa deben manifestar el uno hacia el otro» (White, 1902,

p. 40).

PERSPECTIVAS SOCIOCULTURALES SOBRE EL MATRIMONIO
TIPOS COMUNES DE MATRIMONIO
Aunque la institucién del matrimonio existe de alguna forma en todas las sociedades humanas,
sus prdcticas, formas y rituales varfan de un contexto a otro. Por lo general, existen tres tipos comunes

de matrimonio: el matrimonio civil, el matrimonio eclesidstico y el matrimonio consuetudinario.

MATRIMONIO CIVIL

El matrimonio civil es un contrato legal entre dos personas, reconocido y oficiado por un
funcionario del gobierno en una ceremonia no religiosa. Dado que el gobierno regula las leyes de
matrimonio civil, se convierte en parte de cualquier matrimonio bajo su jurisdiccién. Dependiendo de
la legislacién especifica, las ceremonias de matrimonio civil pueden celebrarse para parejas monégamas,
poliginicas, polidndricas, heterosexuales u homosexuales.

Alaluz del relato de la Creacién, los matrimonios homosexuales, poliginicos y polidndricos no
estdn en conformidad con el disefio de Dios para el matrimonio. Debido a que Dios creé sélo una mujer,
no varias mujeres u otro hombre, como ayuda adecuada para Addn, Génesis 2:24 afirma la monogamia
heterosexual como el diseno de Dios para el matrimonio. Aunque, como Iglesia, reconocemos el
matrimonio civil como forma oficial de matrimonio, no reconocemos formas de matrimonio civil
que se opongan a los principios biblicos que regulan cémo debe contraerse el matrimonio. Desde la
misma perspectiva, la Iglesia no reconoce un divorcio pronunciado por un gobierno o un estado si ese

pronunciamiento no sigue los principios biblicos (Manual de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia,

2016, pp. 62, 157-160).

MATRIMONIO POR LA IGLESIA
Un matrimonio eclesidstico es una ceremonia de boda dirigida por un oficial religioso
autorizado por la iglesia para casar parejas. En algunos paises, tal boda es reconocida por el Estado,
eliminando la necesidad de una ceremonia civil separada. En otros paises, las bodas por la iglesia no
estdn reconocidas legalmente. En estos casos, es obligatorio celebrar una ceremonia civil antes de que
tenga lugar la ceremonia religiosa. Aunque el matrimonio civil, en el que oficia un representante del

Estado dotado de autoridad legal, no estd prohibido por la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, «ha sido
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una tradicién histérica y una préctica recomendada de la Iglesia que las parejas cristianas que contraen
matrimonio lo hagan por la iglesia» (Edwards, 1994, p. 22). Hay razones biblicas de peso para que las
parejas adventistas opten por una boda por la iglesia.

En primer lugar, Génesis 1:26-28 y 2:18-24 establecen el matrimonio como un paradigma
fundacional dentro del orden de la Creacién, enfatizando la naturaleza de pacto de la unién entre
la pareja y Dios, reflejando la permanencia y el cardcter sagrado de su unién. En segundo lugar, la
eleccidon de un servicio religioso para el matrimonio reconoce la bendicién divina necesaria para que
el matrimonio prospere. Significa la dependencia de la pareja de Dios como autor y sustentador de
su unién, reclamando las bendiciones concedidas a Addn y Eva en el Edén. En tercer lugar, una boda
eclesidstica expresa el deseo de la pareja de contar con el apoyo y la compania de la comunidad eclesidstica
al emprender su viaje matrimonial. Por dltimo, una ceremonia religiosa se opone a la secularizacién
del matrimonio, haciendo hincapié en su permanencia y sacralidad como pacto ordenado por Dios

(Sanou, 2023, pp. 56-57).

MATRIMONIO CONSUETUDINARIO

El matrimonio consuetudinario, a menudo conocido como matrimonio tradicional, se refiere
a cualquier matrimonio contraido de acuerdo con las costumbres y leyes matrimoniales tradicionales
de un grupo étnico. En contextos religiosos tradicionales, se cree que esas costumbres y leyes les fueron
reveladas y transmitidas por sus antepasados. Estas leyes y costumbres dictan cémo se contraen los
matrimonios porque seguir los pasos de los antepasados se percibe no sélo como un privilegio sino, lo
que es mds importante, como un mandato. Por lo tanto, se cree que la sociedad no puede experimentar
pleNombrente el bienestar y la plenitud a menos que sus miembros continten aprendiendo y actuando
sobre lo que ha sido transmitido a y por los antepasados (Sanou, 2015, p. 16).

La relacién con los antepasados tal como se entiende en los contextos religiosos tradicionales
y el importante papel que ocupan en el matrimonio consuetudinario es problemdtica desde una
perspectiva Adventista, basada en las ensefanzas biblicas relativas al estado de los seres humanos en la
muerte. Como Adventistas, creemos que «la muerte es un estado inconsciente para todas las personas»
(Seventh-day Adventists Believe, 2018, p. 391). Al morir, el cuerpo y el espiritu dejan de existir hasta la
resurreccion de los muertos en la Segunda Venida de Cristo (1 Tes 4:16-17). Levitico 19:28; 20:6, 27 y
Deuteronomio 14:1-2; 18:10-13 hablan en contra de cualquier practica relacionada con el espiritismo
y el culto ancestral. La misma prohibicién se sigue aplicando a los cristianos de todas las épocas y
contextos socioculturales y religiosos. Por lo tanto, la fidelidad a los principios biblicos nunca debe ser
eclipsada por cualquier forma de sensibilidad a las tradiciones locales y pricticas religiosas que estdn en

conflicto con la Palabra de Dios.

LA ELECCION DEL CONYUGE

Los procesos asociados con la seleccién de la pareja varian significativamente en todo el

mundo. Pero, en términos generales, los cdnyuges se eligen de dos maneras: ellos mismos eligen a su
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pareja -un matrimonio por amor-; o sus padres y el grupo de parentesco mds amplio eligen por ellos
-un matrimonio concertado (Rider y Ann Swallow, 2016; p. 118). En cuanto a cémo se ven estos dos
modelos de seleccion de pareja en diferentes contextos, Kennon Rider y Ann Swallow senalan que las
personas que suscriben el método del matrimonio por amor para la seleccién de la pareja a menudo
no pueden entender que los matrimonios concertados puedan ser felices o exitosos. Que alguien que
no sea uno mismo elija a su pareja puede parecer arcaico, cuando no barbaro. Del mismo modo, a las
personas procedentes de culturas de matrimonios concertados a menudo les cuesta creer que los jovenes
puedan elegir por si mismos a la mejor pareja. El éxito matrimonial, dirfan, es demasiado importante
como para dejarlo en manos de la quimica. (2016; p. 120)

Como salvaguarda contra cualquier perspectiva etnocéntrica, los cristianos deberian basar su
evaluacién de otras précticas matrimoniales socioculturales tinicamente en principios biblicos. Aunque
todos los seres humanos han sido moldeados por las voces de sus ubicaciones sociales, los cristianos
tienen que reconocer que la voz de la Biblia sustituye a todas las demds voces contextuales. Es esencial
sefalar que las Escrituras hacen referencia a ambas formas de seleccién de pareja. La referencia mds
destacada a una relacién romdntica en la Biblia es el Cantar de los Cantares, un libro entero de la Biblia
dedicado explicitamente a describir y celebrar el amor y el romance en una relacién matrimonial,
proclamédndolo como «no barato, feo y malo, sino hermoso, sano y digno de alabanza» (Davidson 2007,
p. 551). El libro reafirma el ideal anterior a la Caida de la sexualidad como un orden de la Creacién, el
matrimonio mondgamo heterosexual como la forma matrimonial biblicamente sancionada, la igualdad
de los sexos sin jerarquia, la sexualidad y la exclusividad matrimoniales, y la permanencia matrimonial
(Davidson, 2007, pp. 554-606; Provan, 2001, p. 247). Otra caracteristica destacable del Cantar de los
Cantares es la forma inusual en que «otorga un lugar central a la voz de una mujer sin mediacion de
la de un narrador» (Murphy y Huwiler, 1999, p. 221). Debido a la creencia de que el libro describe
el ideal de Dios para el amor humano, se ha propuesto que el autor del Cantar de los Cantares desea
que el tipo de amor narrado en el libro sea admirado e imitado (Provan, 2001, pp. 235, 243). Aunque
manchado por el pecado, el amor romdntico sigue siendo una bendicién de Dios.

Ademids de celebrar el amor romdntico, el Cantar de los Cantares también contiene
sabias ensefanzas sobre el romance y el matrimonio. Esto tiene importantes implicaciones para los
matrimonios por amor. En primer lugar, junto a la belleza del amor romdntico que se describe en el
libro, el compromiso mutuo se presenta como la clave de una relacién amorosa duradera (8:6). Como
«historia de amor redimido» (Provan, 2001, p. 247), el amor romdntico que se encuentra en el Cantar
de los Cantares dista mucho de ser una expresién distorsionada del amor como experiencia sentimental
momentdnea. En segundo lugar, el amor romdntico es algo sagrado: es entrar en una relacién de alianza
e implica un compromiso de por vida con el cényuge. Es un reproche a cualquier alternativa de relacién
sexual construida por el hombre. En tercer lugar, el Cantar de los Cantares reconoce que la intimidad
fisica debe esperar al momento oportuno y a la persona adecuada; de lo contrario, resultard mds
destructiva que saludable. Por eso se insiste repetidamente en la importancia de la cautela y la paciencia:
«No os precipitéis en el romance» (2:7; 3:5; 8:4). En cuarto lugar, la ausencia de una descripcion directa

del coito fisico sugiere que: (1) la sexualidad fisica y su expresién son privadas y no tltimas. El deleite
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mutuo de los dos amantes se expresa sexualmente, pero no se reduce al sexo; (2) el matrimonio es la
realidad mds amplia, el objetivo ultimo y la plena realizacién del romance; y (3) la intimidad fisica
como expresién del amor estd subordinada y es secundaria al matrimonio (Ortlund, 2020, pp. 497-
500). Por ultimo, el Cantar de los Cantares también se enfrenta a la idea de que el matrimonio embota
inexorablemente el romance en una relacién. A lo largo del libro, el deleite de los dos amantes el uno
en el otro nunca termina (8:6- 7, 14).

Por otro lado, el matrimonio de Isaac y Rebeca es un ejemplo de matrimonio concertado
(Génesis 24). Aporta valiosas ideas que pueden aplicarse a las pricticas contempordneas. En primer
lugar, el relato subraya la importancia de buscar la guia divina y honrar la voluntad de Dios en los
acuerdos matrimoniales. Tanto Abraham como su siervo confiaron en la providencia de Dios para
orquestar la unién de Isaac y Rebeca. En segundo lugar, el relato destaca el cardcter por encima del estatus
social o la etnia. La naturaleza extrema de la prueba del criado sirvié para revelar los rasgos positivos
del cardcter de Rebeca. En tercer lugar, el pasaje arroja luz sobre la importancia del consentimiento de
la novia. Incluso en la sociedad patriarcal de la época, Abraham se asegura de que la futura esposa de
Isaac tenga voz y voto en el acuerdo. La familia de Rebeca y su propio acuerdo hacen de éste un arreglo
consensuado. En cuarto lugar, llama la atencién la forma en que se transfirieron los bienes (vestidos
y objetos de plata y oro) de Abraham a Rebeca primero y luego a sus parientes al final del proceso de
negociacién (Gn 24:53). Si esto se considera un precio por la novia, no fue una cantidad fijada por los
parientes de Rebeca. Fue un generoso regalo de Abraham a Rebeca y a su familia. En quinto lugar, a
la llegada del criado de Abraham con Rebeca, Isaac expresé su consentimiento llevandola a la tienda
de su madre, un gesto que significaba que ella era ahora la sefora de la casa (Walton, 2001, 532). Por
tltimo, la historia sugiere que los matrimonios concertados pueden convertirse en matrimonios por
amor. El afecto mutuo de Isaac y Rebeca (Génesis 26:8) demuestra el potencial del amor para florecer
en matrimonios concertados a través de experiencias compartidas y una vida construida juntos. En
esencia, Génesis 24 ofrece un marco para los matrimonios concertados que prioriza la guia divina,
el cardcter de los conyuges, el consentimiento mutuo, el respeto y el compromiso con Dios y con su
matrimonio (Sanou y Duah, 2023, pp. 141-145).

CONCLUSION
Aunque las costumbres, tradiciones y practicas especificas para contraer matrimonio varfan
de una cultura a otra, los principios bésicos establecidos en el Jardin del Edén siguen siendo la guia
para los cristianos. Estos principios también sirven de base para interpretar otras ensefanzas biblicas
sobre el tema. Lo ideal es que el matrimonio se celebre en presencia de Dios, reconociéndole como
el que instituy6 esta unién sagrada. Sin embargo, la Biblia no prescribe un formato de ceremonia
tinico y especifico. Se puede contraer matrimonio siguiendo «las costumbres reconocidas en diferentes

contextos y culturas, en la medida en que dichas costumbres no contradigan los principios biblicos»

(Hasel, 2015, p. 48).
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HOCAR, DULCE
HOGAR:
¢CUAL ES NUESTRA
TAREA MAS
IMPORTANTE?

POR GALINA STELE

En 1913, dos afios antes de su muerte, Elena de White tuvo una interesante conversacién
con un joven, maestro, que la ayudaba con sus escritos y vivia temporalmente en su casa de
Elmshaven, California (Spalding, 1949). Hablando sobre las responsabilidades de los padres, ella
dijo que la iglesia deberfa hacer mds para educar a los padres sobre cémo educar a sus hijos en la
fe. Le dijo al joven que su «trabajo como padre es el trabajo educativo mds importante» que habia
«hecho o podr4 hacer jamds». Continué diciendo que los pastores, los maestros y el personal médico
pueden hacer su trabajo para educar y ensenar a los miembros de la iglesia, «pero por debajo de
todos sus esfuerzos, la primera obra hecha por los padres es la que habla mds decididamente a favor
de la edificacion de la iglesia» (Spalding, p. 192).

Ellen White afiadi6 que desearia poder viajar como antes y ensefiar este tema a los miembros
de la iglesia. El joven sefialé que ella habia escrito esto en sus libros, y la gente los tenfa. Pero Ellen
White contesté tristemente que temia que la gente no leyera sus libros y no comprendiera que esta
obra es «mds importante que cualquier otra cosa.» Sorprendido, le aclaré si ella queria decir que lo
mds importante para la iglesia es ensefiar a los padres cémo formar a sus hijos para Dios. Ella lo
afirmé y afadié: «... y no hemos empezado a tocarlo con la punta de los dedos» (Spalding, p. 193).

Desde entonces, la Iglesia Adventista ha hecho mucho en este campo. Sin embargo, la

importancia de ensefnar a los padres cémo formar a sus hijos para que tengan una relacién estrecha con

Galina Stele, DMin es la Directora del Departamento de Ministerios de la Mujer en la Sede Mundial de la Asociacién
General de los Adventistas del Séptimo Dia en Silver Spring, Maryland, USA.
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Dios y se crien en un hogar seguro y feliz sigue siendo la misma para cada generacién. Se vuelve atn
mds crucial con muchas familias que experimentan diferentes tipos de crisis, no funcionan bien o se
desmoronan. No es casualidad que la definicion de familias funcionales y disfuncionales haya pasado
a formar parte de nuestro vocabulario

Cabe preguntarse si una familia cristiana puede ser disfuncional. También podemos
preguntarnos si la realidad de lo bien que funciona nuestra familia afecta a nuestra capacidad de acercar
a nuestros hijos a Dios. Pero, ;cudles son las principales caracteristicas de las familias funcionales y

disfuncionales?

FAMILIAS FUNCIONALES Y DISFUNCIONALES

Es fdcil adivinar que las familias funcionales funcionan bien. Representan hogares con
ambientes sanos y cdlidos y relaciones saludables. Las familias disfuncionales son lo contrario de las
familias felices, llenas de amor, alegria y apoyo. La palabra «disfuncién» refleja que algo estd roto o no
funciona correctamente. Norman Wright compara una familia disfuncional con un avién que ha perdido
la navegacién y va en la direccién equivocada. Incluso una pequena desviacién del rumbo dard lugar a un
destino equivocado. Lo mismo ocurre con las familias. Las pequefias cosas que entorpecen las relaciones
pueden llevar a una familia al destino equivocado. Y los miembros de la familia pueden encontrarse en
un hogar lleno de criticas, malentendidos, ofensas y desconfianza (Wright, p. 61).

Algunas personas piensan que sélo son disfuncionales las familias con un hijo discapacitado
o con un miembro que sufre una adiccién o una enfermedad mental. Otros consideran que una
familia monoparental o divorciada pertenece a esta categoria. Lamentablemente, muchas personas
no son conscientes de que cualquier familia, incluso una familia cristiana, puede llegar a ser
disfuncional si permite que ciertos patrones de comportamiento prosperen en su hogar. Veamos las

principales diferencias entre estos dos tipos de familia (Wright, pp. 60-73).

El ambiente del hogar es cdlido Ambiente La atmésfera del hogar es fria. Los

y agradable. No es habitual miembros se juzgan, critican, acusan
criticar y juzgar. o ignoran a las demds personas.

Hay comprension y apoyo Apoyo mutuo y Hay expectativas muy altas y normas
mutuos. Todo el mundo tiene responsabilida-des | estrictas. Los miembros de la familia
algunas responsabilidades, pero tienen baja autoestima. Los padres
se le permite ser uno mismo. avergiienzan o castigan a los nifios si
Los nifios pueden ser nifos; no cumplen sus expectativas.

a los adultos también se les

permite ser nifios a veces.
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Atencién constante a cada

miembro. El apoyo y la

Cuidados,

aprobacién y

Negligencia o ausencia de cuidados, o

hipercuidados. Puede haber ofensas,

aprobacién son regulares. estimulo sentimientos heridos y diferentes
tipos de abuso presentes.
La alegria o los problemas de un Comunicacién Hay una comunicacién deficiente y

miembro son importantes para
toda la familia. Los miedos,
problemas y fracasos pueden
compartirse y discutirse. Los
miembros de la familia pueden
contar con comprension y

aceptacion. No hay rechazos.

una prohibicién de hablar sobre los
problemas familiares dentro o fuera
de la familia.

Los miembros de la familia

no comparten por temor a ser
incomprendidos, juzgados o
castigados. También puede haber
comunicacion a través de una
tercera persona (triangulacién), por
ejemplo: “Ve y dile a tu mamd...” o
comunicacién con mensajes dobles,
cuando las palabras dicen una cosa,
pero el tono de voz o las acciones

envian senales diferentes.

Se respeta a los padres y se
confia en ellos. Existe una sana
interdependencia de todos

los miembros. Se educa a los
hijos para que sean capaces

de tomar decisiones buenas y
correctas. Los nifios son amados

y apreciados por igual.

Relaciones entre

padres e hijos

Un estilo de crianza autoritario es
aquel en el que los miembros débiles
dependen de los fuertes. No se
dan opciones, o se elige entre dos
males, por ejemplo: «;Te comerds
el almuerzo o si nol». Permisivo o
negligente

Los estilos de crianza pueden

ser excesivamente indulgentes o
desinteresados.

El favoritismo estd presente:

la princesita, el santo, el chivo

expiatorio, etc.
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La familia tiene muchas Tiempo juntos El tiempo juntos es escaso o sdlo
tradiciones y a menudo pasa tiene lugar debido a obligaciones
tiempo junta, creando cdlidos (reuniones familiares, bodas,
recuerdos. Los miembros de la funerales, graduaciones, vacaciones,
familia anticipan este tiempo etc.). El tiempo juntos suele terminar
juntos, se preparan para ello y en peleas y sentimientos heridos.

lo atesoran. También planean Puede estar presente la adiccién
pasar tiempo o vacaciones al trabajo de algunos miembros,
juntos y disfrutan de esas por ejemplo, los padres. No hay
oportunidades. tradiciones agradables para pasar

tiempo juntos.

Los sentimientos de todos los Sentimientos y Feelings are not shared, and only
miembros de la familia son motivos de alegria y | certain emotions are allowed. If
compartidos y respetados. celebraciones a family member, especially an

Un miembro con problemas authority figure, suffers, they will
puede contar con el apoyo de make others miserable too. Different
los demds. Cuando uno sufre, kinds of abuse can occur. Humor is
todos sufren con él, pero de often used as a means of humiliation.

un modo distinto que en una
familia disfuncional. El humor,

la alegria y la risa se viven

juntos

Asi pues, estos dos tipos representan familias muy diferentes. Son opuestos en sus extremos.
El ambiente del hogar moldea la autoestima del nifio y su identidad. Afecta a su percepcién de Dios
y a su relacién con El. O les acerca a El o les impide construir relaciones felices con el Dios de sus
padres.

Tenemos un valioso consejo del Espiritu de Profecia: «Todo hogar debe ser un lugar de amor,
un lugar donde moren los dngeles de Dios, obrando con influencia suavizadora y subyugadora sobre
los corazones de padres e hijos» (White, p. 18.6). «El hogar embellecido por el amor, la simpatia y
la ternura es un lugar que los dngeles aman visitar, y donde Dios es glorificado. La influencia de un
hogar cristiano cuidadosamente guardado en los afios de la nifiez y la juventud es la salvaguardia
mds segura contra la corrupcion del mundo. En la atmésfera de un hogar asi, los nifios aprenderdn

a amar tanto a sus padres terrenales como a su padre celestial» (White, p. 19.2).

El apéstol Juan cit6 las palabras de la oracién de Jests sobre el conocimiento mds importante

que podemos obtener: «Y esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el dnico Dios verdadero, y a
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Jesucristo, a quien has enviado» (Juan 17:3, RV). Un hogar feliz lleno de calidez, confianza y amor

transmitird este conocimiento de Dios con mayor eficacia.

¢{QUE PODEMOS HACER?

Una familia funcional no es una familia perfecta. En la Biblia también encontramos familias
imperfectas: Isaac y Jacob y sus hijos, la familia del rey David, Elcana con sus dos esposas, y otras.
Sin embargo, Dios fue capaz de usarlos, y El también puede usar nuestras familias imperfectas,
transformarnos, y hacer de nuestras familias una bendicién para nuestros hijos y otros. Pero debemos
ser intencionales en acercar nuestra familia a Dios para que El pueda trabajar en ella y a través de
ella. ;Qué podemos hacer?

He aqui algunas sugerencias:

1. Trate a sus hijos como personas valiosas. Analiza no tanto tus sentimientos sino tus palabras
y acciones porque ellas muestran a tus hijos como los tratas. Decida no humillar nunca,
a sus hijos. Recuerde que todos tenemos naturalezas pecaminosas, tanto sus hijos como
usted como padre. Todos necesitamos el poder de Dios para transformarnos. Sin embargo,
sus hijos son mds inmaduros y necesitan su guia, amor, aceptacion, respeto y ejemplo para
imitar.

2. Construya una comunicacién positiva. Hable con sus hijos de sus emociones y describales
las suyas. Permitales también compartir sus sentimientos negativos. Ayudard a generar
confianza. Deje que incluso los miembros mdis jévenes de la familia compartan sus
pensamientos, problemas y sugerencias. Enséneles a afrontar situaciones dificiles y a
encontrar soluciones constructivas. No recompense las criticas negativas. Ayudeles a evaluar
las acciones, no a las personas.

3. Discipuleasus hijos. Aytdales a crear hdbitos para su vida y crecimiento espiritual: enséfales
a orar en diferentes circunstancias, a leer la Biblia, a memorizar algunos textos biblicos
importantes y a estudiar sus lecciones de Escuela Sabdtica. Habla con ellos sobre Dios, los
personajes biblicos, sus fracasos y sus victorias. Responde a sus preguntas y explicales las
doctrinas de la Iglesia.

4. Dirija el culto familiar utilizando historias interesantes, e involucre a sus hijos. Haga que
estas veladas sean atractivas e interactivas para que sus hijos anticipen estos 15-20 minutos
antes de acostarse. El tiempo en que la familia puede hablar, leer, cantar y orar junta no
tiene precio. Usted puede experimentar que tales reuniones pueden traer unidad, borrar
malentendidos y cubrir todo con las bendiciones de Dios. Segin la Encuesta Global de
Miembros de Iglesia, realizada en todas las divisiones de la Iglesia Adventista en 2022-2023,
el 40% de los encuestados respondié que tenia culto familiar diario. Y un 26% adicional
dijo que los tenfa al menos semanalmente (Bailey et al., pp. 71-72). 4. ;Y en tu familia?

5. Dedique regularmente tiempo libre a sus hijos. Planifique este tiempo ademds de los dias

festivos y las vacaciones. Tenga en cuenta las sugerencias y deseos de sus hijos. Recuerde
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que el tiempo juntos debe ser motivo de alegria. Cree tradiciones familiares y cuente las
bendiciones de Dios durante estos momentos especiales.

6. Ensefie a sus hijos a servir a los demds. Involtcrelos en servicios comunitarios, visitas a
miembros enfermos o actos bondadosos para los vecinos. Enséfieles que hacemos esto para
revelar el amor de Dios.

7. Haga que la experiencia del sibado sea un deleite y el climax de cada semana. Planifiquen
sus actividades en familia, pasen tiempo juntos, inviten a otras familias, visiten la naturaleza

y enséfienles a disfrutar de este tiempo entre ellos y con Dios.

Cudles son las caracteristicas de tu familia y de la mia? No nos desanimemos si reconocemos
que tiene algunos rasgos disfuncionales. Todos somos personas rotas, pero Dios se ocupa de
transformarnos a nosotros y a nuestras familias. Aferrémonos a Su poder. Creemos intencionalmente
un oasis feliz en nuestros hogares y concentrémonos en nuestra tarea principal como padres: acercar
a nuestros hijos a su Senor y Salvador. Y cuando el Sefior venga y pregunte: «... ;Dénde estd el
rebafio que te fue dado, tu hermoso rebano?». (Jer. 13:20b, RV). Podemos responder: «Aqui estoy
yo, y los hijos que el Senor me ha dado» (Is. 8: 18a).

REFERENCIAS:
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Y FUE
MUY BUENO

POR GINA WAHLEN

Era un espectdculo increible, algo que los dngeles, de hecho el universo entero, nunca habfan
visto antes: Dios, arrodillado en la tierra, modelando una figura con sus manos. Cuidadosamente,
la forma de una noble cabeza se hizo visible, con ojos, nariz, boca y dos orejas. Luego se formaron
un cuello majestuoso, hombros anchos, pecho, brazos, manos, piernas... un cuerpo entero. Los seres
celestiales contemplaron la figura inmévil en la arena, y luego se maravillaron cuando Dios «soplé
en su nariz aliento de vida, y fue el hombre un ser viviente» (Génesis 2:7).

Pero no todo estaba completo. Este ser -Addn- necesitaba una companera. Y el Sefior Dios
dijo: «No es bueno que el hombre esté solo; le haré una ayuda comparable a él»» (Génesis 2:18).
Una vez mds, el universo contemplé con asombro cémo Dios, tras hacer caer un profundo sueno
sobre Addn,

tom6 una de sus costillas y, con sus propias manos, le dio la forma de una hermosa mujer

que mds tarde se llamaria Eva.

EL SER HUMANO ES UNICO

La creacidn de los seres humanos fue tinica. Anteriormente, durante esa semana fenomenal,

Dios simplemente dijo todo a la existencia: el mar y la tierra seca, el sol, la luna, las estrellas, la

Gina Wahlen, M.A. es Editora y Directora de Proyectos de la Oficina del Presidente en la Sede Mundial de la
Asociacion General de los Adventistas del Séptimo Dia en Silver Spring, Maryland, EE.UU.
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hierba, las flores, los drboles y todas las criaturas vivientes en el mar, la tierra y el aire.

Pero esto era diferente. Dios declaré: Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza,
y sefioree en toda la tierra y en todo animal que se arrastra sobre ella». Y creé Dios al hombre a su
imagen; a imagen de Dios lo cre6; varén y hembra los creé» (Génesis 1:26).

El versiculo siguiente nos dice: «Y los bendijo Dios, y les dijo: “Fructificad y multiplicaos;
llenad la tierra y sojuzgadla; sefioread en los peces del mar, en las aves de los cielos y en todos los
seres vivientes que se mueven sobre la tierra’» (Génesis 1:27).

Este texto revela algo muy importante sobre los seres humanos: no somos simples animales.
Estamos hechos a imagen de Dios. Aunque no sabemos todo lo que eso implica, es un buen indicio
de que sin duda nos parecemos a El en algunos aspectos de la apariencia, y lo que es mds importante,

El nos ha dado la capacidad de pensar y razonar de maneras que el resto de Sus criaturas no pueden.

LA IMAGEN DE DIOS

Richard M. Davidson, profesor investigador senior de Interpretacién del Antiguo
Testamento en la Universidad Andrews, escribe: «Génesis 1:26 apoya una comprensién de la
imago Dei [“Imagen de Dios”] como semejanza-tanto interna (espiritual) como externa (forma)»
(Davidson, 2015, p. 19).

Contintia dando varios ejemplos de como los seres humanos son creados a imagen de
Dios, tanto espiritual como fisicamente, con la capacidad de tomar decisiones morales libres, poseer
racionalidad y poder mental analitico, junto con memoria, comprensidn, habilidades lingiiisticas y
poderes de razonamiento.

En cuanto ala semejanza fisica, escribe: «Muchas expresiones de la actividad divina y humana
en el Jardin implican una semejanza externa de forma y rasgo entre los humanos y Dios: tanto Dios
como los humanos hablan; Dios planta un jardin, y el humano debe “cuidarlo y mantenerlo”; Dios
forma o da forma, y Addn nombra a los animales que se forman: Dios respira, tiene aliento, y Addn
tiene fosas nasales; Dios opera a Addn con anestesia, le quita una costilla y «construye» a Eva; trae a
Evaa Addn y oficia la primera boda en el jardin. Viene «caminando» por el jardin en el fresco del dia,
lleva a cabo un juicio investigador personal de la pareja culpable, y hace tinicas de piel para vestir a
Adén y Eva. El lenguaje a lo largo de estos capitulos [Génesis 2 y 3] implica que la imagen de Dios
no es fisica o espiritual, exterior o interior, sino ambas cosas, en armonia con una visién holistica y

unitaria del ser humano» (Davidson, 2015, pp. 25-26).

“VARON Y MUJER”
Ademis de ser hechos «a imagen de Dios», Dios creé a los seres humanos «<macho y hembra»
(Génesis 1:26). Claramente, Dios cred dos seres separados con cuerpos, roles y propdsitos Gnicos.
Mientras que otras criaturas fueron creadas macho y hembra, el propésito de esta distincién en los

seres humanos era mucho mayor que la mera copulacién y procreacion.
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Dios mismo creé la sexualidad humana para que fuera una fuente de intimidad, gozo y
placer entre un hombre y una mujer, un esposo y una esposa. Una vez mds, podemos aprender
mucho de estos capitulos fundacionales del Génesis, que proporcionan una teologia de la sexualidad
que se asume y desarrolla a lo largo del resto de las Escrituras.

Davidson (2015) analiza diez componentes de una teologia de la sexualidad que surgen
de Génesis 1-3, que incluyen: «(1) creados por Dios, y no parte del dmbito divino; (2) forma
matrimonial heterosexual; (3) forma matrimonial mondgama; (4) plena igualdad de la pareja
masculina y femenina en la relacién amorosa; (5) sexualidad holistica, en la que los amantes se
necesitan mutuamente para estar completos y su amor involucra a todo el ser (no solo fisico); (6)
la relacién sexual conyugal como exclusiva; (7) una relacién permanente en el matrimonio; (8) una
relacién conyugal intima; (9) la sexualidad principalmente por amor (propésito unitivo), asi como
la procreacién; y (10) la sexualidad como un don de Dios sano, hermoso y gozoso» (Davidson,
2015, pp. 25-26).

Esta visién completa de la sexualidad humana traza una clara linea divisoria entre los seres

humanos complejos y otras criaturas en las que la cépula tiene como tnico fin la procreacion.

UN MODELO FALSO

SLamentablemente, sin embargo, el plan divino de Dios para la sexualidad humana ha sido
profundamente distorsionado por un modelo falso establecido por Satands para rebajar a los seres
humanos a un nivel muy inferior al que Dios los creé.

La filosofia de este modelo falso es articulada claramente por Sharon Pope, una «Master Life
Coach» certificada y autora internacional de bestsellers y podcaster. Ella escribe: «S¢ egoista. Vive
apasionadamente. Ama profundamente. Y si te sientes bien, hazlo» (Pope, 2019).

Esta perspectiva egocéntrica de la vida, que anima a uno a seguir su corazén y guiarse por
sus sentimientos, va directamente en contra de la enfdtica declaracién biblica de que «Enganoso es

el corazén mds que todas las cosas, y perverso; ;quién lo conocerd?». (Jeremias 17:9).

UNA DIRECCION CLARA

En un mundo en el que nos bombardean continuamente con mensajes que afirman que
cada uno puede determinar su propia «verdad» con respecto a la sexualidad y a todo lo demds, Dios
nos ha dado Su Palabra -la Biblia- para que sea una limpara para nuestros pies y una luz para nuestro
camino (véase Salmo 119:105).

Aunque la Biblia explica claramente los conceptos fundamentales establecidos en la
Creacién, también reconoce la Caida y el estado de vida en un mundo caido. «Todos pecaron y
estan destituidos de la gloria de Dios», leemos en Romanos 3:23. Pero la Palabra de Dios también

nos asegura: «Si confesamos nuestros pecados, ¢l es fiel y justo para perdonarnos y limpiarnos de

toda maldad» (1 Juan 1:9).
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No sélo eso, sino que la Biblia estd repleta de instrucciones sobre cémo vivir nuestras vidas
de una manera piadosa. El libro de los Proverbios nos da sabios consejos sobre cémo comportarnos.
Los Diez Mandamientos abordan el tema de la moralidad sexual, diciendo: «No cometerds adulterio»,
indicando claramente que la intimidad sexual fuera del matrimonio es pecado. Jesus llevé esto a un
nivel adn mds profundo:

"Pero yo os digo que cualquiera que mira a una mujer para codiciarla, ya adulteré con ella
en su corazén» (Mateo 5:28).

En 1 Corintios 6:9-10, se nos da una lista de los que practican la injusticia y no heredaran el
reino de Dios, incluyendo «los fornicarios [los que tienen relaciones sexuales fuera del matrimonio],
ni los id6latras, ni los adulteros, ni los homosexuales, ni los sodomitas, ni los ladrones, ni los avaros,
ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los extorsionadores heredardn el reino de Dios».

El plan de Dios para la sexualidad humana se afirma en Hebreos 13:4, mientras que se da
una advertencia para aquellos que practican el sexo fuera del plan divino: «Honroso sea entre todos
el matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero a los fornicarios y adulteros los juzgard Dios».

Dios sabe dar buenos regalos a sus hijos (véase Mateo 7:11; Lucas 11:13). En la Creacién,
hizo a los seres humanos a Su imagen (Génesis 1:26). Dios los hizo varén y hembra (Génesis
1:27). Les dijo «fructificad y multiplicaos» (Génesis 1:28). Y al final, declaré que «en verdad era
muy bueno» (Génesis 1:31). La sexualidad humana es un don de Dios. Si aceptamos lo que somos
-hombre y mujer- y seguimos Su plan para expresar nuestra sexualidad, nos acercaremos mds a la

alegria que experimenté aquella primera pareja en el Edén.

REFERENCIAS

Davidson, R. M. (2015). La naturaleza del ser humano desde el principio: Génesis 1-11. En C. Wahlen (Ed.), ;Qué
son los seres humanos para que los recuerdes? (pp. 19, 25-26). Asociacién editorial Review and Herald.

Pope, S. (2019). Si se siente bien, hazlo. Marriage Inspiration. https://bit.ly/IfItFeelsGoodDolt

212 | RECURSOS PARA EL LIDERAZGO



YO IRE CON MI FAMILIA | CELEBREMOS LA CREACION: EL MATRIMONIO, LA FAMILIA Y EL SABADO

ARTICULOS
REPRODUCIDOS

@m» En esta seccidn encontrard
articulos intemporales
cuidadosamente seleccionados
para ayudarle en su trabajo con

las familias.

[213



YO IRE CON M| FAMILIA | CELEBREMOS LA CREACION: EL MATRIMONIO, LA FAMILIA Y EL SABADO

ATRACCION HACIA
EL MISMO SEXO

POR WILLIE Y ELAINE OLIVER

PREGUNTA
Tengo 19 afos y estoy en mi segundo afio de universidad. Desde que era preadolescente
me sentia diferente a la mayoria de mis compaieros. Al entrar en la adolescencia, mis amigos
mostraban un gran interés por las chicas, mientras que yo seguia experimentando atraccién
por personas del mismo sexo. Creci en la iglesia y me bauticé a los15. Amo a Jesiis y quiero ser
su fiel seguidor. Desde que empecé la universidad, mis amigos me presionan para que adopte
una identidad gay y sea fiel a mi mismo, dicen. ;Es posible hacer esto y seguir siendo un fiel

discipulo de Jesiis?

Gracias por sincerarse sobre un tema tan personal y delicado, y por confidrnoslo.

En primer lugar, Dios te ama con amor eterno (Jer. 31:3). El muri6 para salvar a todos los que
creen en El (Juan 3:16).

En segundo lugar, todos los seres humanos son pecadores y estdn destituidos de la gloria de Dios
(Rom. 3:23). Eso nos incluye a nosotros y a usted. La buena noticia es que el don de Dios a los seres
humanos es la vida eterna mediante el sacrificio de Jesus en la cruz (Ro. 6:23).

En tercer lugar, si amamos a Jests guardaremos Sus mandamientos (Juan 14:15). Esto significa
hacer todo lo que El nos pide (Santiago 1:22).

Su pregunta indica ambivalencia acerca de sus sentimientos (su orientacién) y lo que usted

cree que la Biblia dice acerca de la intencién de Dios para las relaciones intimas. Otras personas que se

Willie Oliver, PhD, CFLE y Elaine Oliver, PhDc., Licensed Clinical Professional Counselor, CFLE son Directores de
Ministerios Adventistas de Familia en la Sede Mundial de la Asociacion General de los Adventistas del Séptimo Dia, en
Silver Spring, Maryland, EE.UU.
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enfrentan a circunstancias similares nos han dicho: «;Por qué Dios me harfa de esta manera y luego no me
permitirfa ser quien soy? Creo que debo ser honesto conmigo mismo y aceptar la verdad de que soy gay.»

Sin duda, es importante tener una visién biblica correcta de quiénes somos para evitar abrazar
una ética y una identidad personales defectuosas. La Biblia afirma que fuimos creados a imagen de Dios
(Gn. 1:27). Esto indica que nuestra identidad viene dada por Dios y no se basa en lo que sentimos o
hacemos. Nuestra identidad en Ciristo significa que estamos unidos a Cristo. Pablo lo describe diciendo:
«Por tanto, si alguno estd en Cristo, nueva criatura es. Lo viejo ha pasado; he aqui que ha llegado lo
nuevo» (2 Cor. 5:17).

Sélo cuando comencemos con una perspectiva biblica -una visién de la vida centrada en Dios,
que acepte que fuimos creados a imagen de Dios y reconozca que la intencién original de Dios fue
distorsionada por la caida (Génesis 3)- podremos entender de dénde provienen -como en su caso- sus
sentimientos hacia el mismo sexo, decidir rendirnos a Cristo y aceptar Su poder para vivir una vida
victoriosa en El (1 Corintios 6:9-11).

Le aseguramos que la Iglesia Adventista del Séptimo Dia no estd en contra suya ni de nadie que
sienta como usted. Al contrario, le amamos y queremos verle salvado en el reino de Dios. Sin embargo, lo
que nos interesa claramente es lo que estd en la Palabra de Dios (Mt. 4:4). Sabemos que le resultara dificil
lidiar con sus sentimientos (con su orientacién) de cara al futuro. Adn asi, la verdad es que, ya sea que
esté lidiando con sentimientos del mismo género o heterosexuales, necesitard manejar sus sentimientos

para honrar a Dios. «...pero para Dios todo es posible» (Mateo 19:26). Permanece en nuestras oraciones.

Reimpreso de un articulo que aparecié por primera vez en la edicién del 19 de octubre de 2023 de Adventist World. Usado con permiso.
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ORIENTACION DESDE
UNA PERSPECTIVA
BIBLICA

POR WILLIE Y ELAINE OLIVER

PREGUNTA

Mi esposo y yo somos padres de adolescentes con mucha energia. Constantemente estin

sobrepasando los limites. ;Qué podemos hacer para ayudarles a tener mds autocontrol? ;Es posible

que se estén rebelando porque les controlamos demasiado? Agradecemos sus opiniones y puntos de

vista.

Ser padres de adolescentes es una de las experiencias mis desafiantes y gratificantes. Requiere

encontrar un delicado equilibrio entre proporcionarles suficiente apoyo e independencia para fomentar su

crecimiento hasta convertirse en adultos responsables. Tanto las ensefianzas biblicas como la investigacién

psicoldgica ofrecen sabiduria sobre como lograr este equilibrio para obtener el éxito mdximo.

Desde una perspectiva biblica, el libro de Proverbios ofrece principios rectores sobre la crianza

de los hijos cuando dice: «Instruye al nifio en su camino, y aun cuando fuere viejo no se apartard de él»

(Prov. 22:6). Este versiculo subraya la importancia de inculcar valores y moral.

Willie Oliver, PhD, CFLE y Elaine Oliver, PhDc., Licensed Clinical Professional Counselor, CFLE son Directores de
Ministerios Adventistas de Familia en la Sede Mundial de la Asociacion General de los Adventistas del Séptimo Dia, en
Silver Spring, Maryland, EE.UU.
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Hay principios rectores desde una edad temprana que permanecerdn con el nifio durante toda
la vida. A medida que los nifios entran en los turbulentos anos de la adolescencia, los padres deben
continuar guidndolos con paciencia, amor y disciplina consistente enraizada en la verdad biblica.

La adolescencia es también un periodo critico de formacién de la identidad, en el que los
adolescentes se esfuerzan por lograr independencia y autonomia. Las Escrituras llaman a los hijos a honrar
a sus padres (Efe. 6:1- 4), indicando al mismo tiempo que los padres tienen una autoridad dada por Dios
para proporcionar reglas razonables, limites y responsabilidad; y al mismo tiempo tener cuidado de no
ejercer un control excesivo, que puede socavar la necesidad de sus hijos de individualidad y autogobierno.

Las investigaciones psicoldgicas respaldan este enfoque equilibrado. Los estudios demuestran
que los estilos de crianza autoritarios -que combinan altos niveles de calidez/apoyo con altas expectativas
de madurez- son los que mejores resultados dan a los adolescentes. Los adolescentes necesitan una base
segura desde la que explorar y recibir orientacién. Una crianza excesivamente permisiva y sin suficientes
limites puede fomentar un comportamiento irresponsable, mientras que un control autoritario severo
suele generar resentimiento y socavar el bienestar.

Tanto la Biblia como los cientificos sociales hacen hincapié en la comunicacién abierta.
Proverbios 20:5 afirma: «Los propésitos del corazén de una persona son aguas profundas, pero el que
tiene perspicacia las saca». Los padres necesitan sabiduria para extraer y comprender los intereses, las
luchas y las perspectivas de sus hijos adolescentes. La escucha activa, la empatia y la validacién de los
pensamientos y sentimientos del adolescente pueden generar la confianza necesaria para una orientacién
eficaz.

A medida que los jévenes se esfuerzan por ser mds independientes, los padres pueden desafiarles
gradualmente con més responsabilidades y libertades proporcionales a su nivel de madurez. Asi se fomenta
la autodisciplina y el control de las decisiones y consecuencias en un entorno de apoyo. Mantener la
cercania a través de tiempo de calidad, tradiciones familiares y celebraciones es clave durante este periodo
de transicion.

Sin duda, los anos de la adolescencia requieren un delicado equilibrio entre una conexién
afectuosa y retos apropiados para la edad que conducen a la independencia. La sabiduria que se encuentra
en las Escrituras y los conocimientos psicoldgicos sélidos pueden equipar a los padres para navegar por
esta etapa critica del desarrollo con gracia y eficacia.

La sabiduria que se encuentra en las Escrituras y los conocimientos psicoldgicos sélidos pueden
equipar a los padres para navegar por esta etapa critica del desarrollo con gracia y eficacia.

Con empatia, comunicacién abierta y limites coherentes pero relajados, los padres pueden
preparar a sus hijos adolescentes para una vida adulta alegre y responsable. Por favor, sepa que usted
y su marido estdn en nuestras oraciones durante este dificil momento de sus vidas. Animese con el
mensaje de Santiago 1:5, donde Dios promete ser generoso en proveer sabiduria dondequiera que haya
necesidad. Conffe en El. Las referencias biblicas son de la Version Estdndar Inglesa y de la Nueva Version

Internacional.

Reimpreso de un articulo que aparecié por primera vez en el niimero del 7 de junio de 2024 de Adventist World. usado con permiso.
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SIGNIFICATIVAS
TRADICIONES DE
ANIVERSARIO

POR WILLIE Y ELAINE OLIVER

PREGUNTA
Pronto serd nuestro tercer aniversario de bodas y mi esposa y yo hemos estado hablando
de hacer que nuestros aniversarios sean significativos. Por favor, comparta con nosotros algunas

ideas que nos ayuden a lograr este objetivo.

Creemos que pueden fortalecer su relacién matrimonial estableciendo tradiciones de
aniversario significativas que celebren su compromiso mutuo y sirvan como recordatorios anuales

de la gracia de Dios en sus vidas. He aqui tres poderosas maneras de hacerlo:

REFLEXION Y RENOVACION ESPIRITUAL
Reservan un tiempo en su aniversario para la reflexion y la renovacién espiritual.

* Comience el dia de su aniversario con una sesién de oracién compartida, dando gracias a
Dios por un afio més juntos y buscando Su sabiduria para el afio venidero. Lean y discutan
un pasaje de las Escrituras que resuene con su viaje, como 1 Corintios 13 sobre el amor o
Eclesiastés 4:9-12 sobre el companerismo.

* Escriban cartas individuales a Dios, expresando gratitud por su cényuge y su matrimonio,
confesando las dreas en las que necesitan crecer; y comprometiéndose a amarse mds
profundamente el afo que viene. Sellen sus cartas y dbranlas en su préximo aniversario

para reflexionar sobre su progreso espiritual.

Willie Oliver, PhD, CFLE y Elaine Oliver, PhDc., Licensed Clinical Professional Counselor, CFLE son Directores de
Ministerios Adventistas de Familia en la Sede Mundial de la Asociacion General de los Adventistas del Séptimo Dia, en
Silver Spring, Maryland, EE.UU.

218 ARTICULOS REIMPRESOS



SIGNIFICATIVAS TRADICIONES DE ANIVERSARIO

* Renueven sus votos matrimoniales anualmente, en privado o con su pastor. Esto reafirma
su compromiso mutuo y con Dios, sirviendo como un poderoso recordatorio del pacto que

hicieron.

SERVICIO Y GENEROSIDAD
Incluyan actos de servicio y generosidad en las celebraciones de su aniversario. Esto os
ayudard a centraros en el exterior, reflejando el amor de Cristo a los demds al tiempo que reforzdis
vuestro vinculo. Es un recordatorio de que vuestro matrimonio no es sélo para vuestro beneficio,
sino también para bendecir a los demds (Juan 13:35).

¢ Elijan cada ano una causa benéfica que esté en consonancia con sus valores. Trabajen juntos
como voluntarios en un banco de alimentos, en un albergue para personas sin hogar o en el
ministerio de su iglesia. O hagan un donativo en honor de su aniversario.

* Dona de forma anénima a una persona o pareja necesitada. Podria tratarse de pagar la
comida de un desconocido en un restaurante o de pagar la asistencia de los recién casados
de su iglesia a un préximo retiro matrimonial.

Al servir a otros juntos, creardn experiencias compartidas que construyen unidad y propésito
en su matrimonio; cultivando gratitud por sus propias bendiciones y manteniéndolos enfocados en

vivir su fe de maneras précticas.

COMUNICACION INTENCIONAL Y ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS

Emprendan una comunicacién intencional y establezcan metas, estableciendo una
conversacion anual sobre el «Estado de nuestra Unidn», discutiendo abiertamente los altibajos del
afo pasado, las dreas en las que han crecido y los aspectos de su relacién que necesitan atencién.
Aborden esta conversacién con amor, humildad y el deseo de comprenderse mds profundamente.

* Redacten una declaracién de objetivos matrimoniales -si atin no la tienen- en la que
expongan sus valores, prioridades y aspiraciones comunes. Establezcan objetivos especificos
relacionados con su vida espiritual, comunicacién, intimidad, finanzas o planes familiares.

* Elijan un lugar especial para esta conversacién anual, tal vez el lugar de su luna de miel
o sus vacaciones favoritas. Creen un diario o un dlbum de recortes para documentar suss
reflexiones y objetivos de cada afio, lo que les permitird echar la vista atrds en vuestro viaje
juntos.

El poner en prictica estas tradiciones mejorard significativamente la viabilidad de su
matrimonio. Al invertir constantemente en estas celebraciones significativas, creardn un legado de
amor que honrard su compromiso mutuo y con Dios.

Cuenten con nuestras oraciones.

Reimpreso de un articulo que aparecié por primera vez en la edicién del 5 de julio de 2024 de Adventist World. Usado con permiso.
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FORTALECIENDQO SU
UNION:
¢ES BUENA LA
CONSEJERIA
MATRIMONIAL PARA
LOS RECIEN CASADOS?

POR WILLIE Y ELAINE OLIVER

PREGUNTA
Llevamos 18 meses casados y, en general, nuestra relacién ha sido buena. Sin embargo,
a menudo nos enfadamos el uno con el otro y a veces tardamos uno o dos dias en volver a
relacionarnos de forma «normal». ;Es demasiado pronto en nuestro matrimonio para buscar

ayuda psicoldgica o es algo que puede esperar hasta mds adelante?

Buscar consejerfa matrimonial temprano en su matrimonio no sélo es aceptable sino
que puede ser altamente beneficioso si usted estd enfrentando desafios de cualquier tipo en su
matrimonio.

La Biblia enfatiza la importancia de la sabiduria, el consejo y el apoyo de la comunidad a lo
largo de nuestras vidas, incluyendo el matrimonio. Proverbios 11:14 dice: «Donde no hay guia, el

pueblo cae, pero en la abundancia de consejeros hay seguridad». Esto se aplica a todos los aspectos

de la vida.

Willie Oliver, PhD, CFLE y Elaine Oliver, PhDc., Licensed Clinical Professional Counselor, CFLE son Directores de
Ministerios Adventistas de Familia en la Sede Mundial de la Asociacion General de los Adventistas del Séptimo Dia, en
Silver Spring, Maryland, EE.UU.
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STRENGTHENING YOUR UNION: IS MARRIAGE COUNSELING FOR NEWLYWEDS A GOOD THING?

Sin duda, la Biblia nos anima a abordar los conflictos y buscar la reconciliacién con
prontitud. En Efesios 4:26-27 leemos: «Endjate y no peques; que no se ponga el sol sobre tu enojo»,

"... No deis oportunidad al diablo». Esto propone que no dejemos que los problemas se
enconen, sino que los tratemos répida y constructivamente.

El propio Jesus destacd la importancia de la reconciliacién en Mateo 5:23-24, instando
a los creyentes a reconciliarse con los demds antes de presentar ofrendas a Dios. Esto subraya la
prioridad que Dios concede a las relaciones sanas y a la biisqueda activa de la paz y el entendimiento.

Desde un punto de vista psicolégico, la intervencién temprana en las dificultades
matrimoniales puede evitar que se arraiguen pautas negativas y fomentar una comunicacién mds sana
y la capacidad de resolver problemas. Los primeros afios de matrimonio son cruciales para establecer
pautas que pueden persistir a lo largo de toda la relacién matrimonial. Abordar los problemas desde
el principio puede ayudarles a desarrollar una base sélida para su futuro juntos.

La investigacién en terapia matrimonial y familiar muestra sistemdticamente que las parejas
que buscan ayuda en una fase temprana de su relacién tienden a tener mejores resultados que
las que esperan hasta que los problemas se agravan. Una intervencién temprana puede evitar la
acumulacién de resentimiento, la ruptura de la comunicacién y la erosién de la confianza que suele
producirse cuando los problemas no se abordan.

La idea de que las parejas deben esperar varios afios antes de buscar asesoramiento es un
concepto erréneo que puede conducir a un sufrimiento innecesario y a danos en la relacién. Este
mito puede tener su origen en la creencia de que los problemas iniciales son simplemente parte de la
adaptacién a la vida matrimonial o que buscar ayuda es un signo de debilidad o fracaso.

Ver el asesoramiento como un paso proactivo hacia la construccién de un matrimonio mds
fuerte y mds saludable se alinea estrechamente con la sabiduria biblica y la investigacién psicoldgica.
Del mismo modo que buscamos ayuda médica para las dolencias fisicas antes de que se agraven,
abordar los problemas relacionales a tiempo puede evitar problemas mds importantes en el futuro.

A la luz tanto de las ensefianzas biblicas como de la investigacién psicoldgica, los recién
casados deben sentirse autorizados y animados a buscar asesoramiento matrimonial de un consejero
cristiano de confianza si estdn experimentando dificultades después de 18 meses, o en cualquier
momento de su matrimonio. Lejos de ser una sefial de fracaso, buscar consejerfa demuestra sabiduria,
humildad y un profundo compromiso para nutrir un matrimonio saludable que honre a Dios.
Después de todo, un matrimonio fuerte no es uno sin desafios, sino uno en el que ambos cényuges
se comprometen a crecer juntos, buscar sabiduria y abordar los problemas con amor, paciencia y, a
veces, orientacién profesional.

Por favor, sepan que estdn en nuestras oraciones mientras confian en Dios para que les
ayude a manejar sus diferencias desde el principio. Esto les dard la mejor oportunidad para una

relacién matrimonial exitosa.

Reimpreso de un articulo que aparecié por primera vez en la edicién del 6 de septiembre de 2024 de Adventist World. Usado con permiso.
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CORAZONES
EMPATICOS: COMO
ENTENDER A LAS
FAMILIAS DIVERSAS

WILLIE Y ELAINE OLIVER, EDITORES
KAREN HOLFORD, CONTRIBUIDORA PRINCIPAL

Review and Herald® Publishing Association

Septiembre, 2024, 70 pdgnas

En las culturas de todo
el mundo hay familias
con retos unicos que las
hacen diferentes de lo
que puede considerarse
la norma, especialmente
en un momento en que
la migracién masiva por

QS -
In‘f[mmsm |

diversos motivos -guerra, violencia de bandas, represion
politica y religiosa, falta de oportunidades y pobreza- estd
en proceso en muchas partes de nuestro planeta hoy en
dia. Ademds, hay familias con miembros que padecen

neurodiversidad, y un sinfin de otros desafios fisicos, emocionales y psicosociales, ademds de las
diferencias raciales, étnicas, de nacionalidad y de idioma. Como cristianos, es esencial acercarse
a esta realidad con amor, compasién y comprension, guiados por las ensefanzas de Jesucristo.

Descarga digital en family.adventist.org/familyworship
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WILLIE Y ELAINE OLIVER, EDITORES
KAREN HOLFORD, CONTRIBUIDORA PRINCIPAL

Review and Herald® Publishing Association
Julio, 2023, 36 péginas

Cuaderno de recursos de la Semana de
oracién en familia 2023: Claves para
una mente sana: Flourishing Families,
comparte conceptos para ayudar a las
familias y a los individuos a florecer en
su salud emocional. Nuestra oracién
es que esto sea una realidad que todos

podamos experimentar al permitir

que la paz, la alegria, la esperanza y la

sanacién de Dios habiten en nuestros

corazones.

Disponible en 12 idiomas: Inglés, francés, italiano, letén, polaco, portugués, rumano, ruso, cingalés,

espafol, tamil y ucraniano.
Descarga digital en family.adventist.org/familyworship
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RECONSTRUYENDO
EL ALTAR FAMILIAR

POR WILLIE Y ELAINE OLIVER

Review and Herald® Publishing Association
Julio, 2022, 42 pédginas

Durante la Semana de Oracién por la Convivencia Familiar 2022, nuestro deseo es que las familias
construyan o reconstruyan el altar del culto familiar en sus hogares. El culto familiar ofrece a cada
familia la oportunidad de reconstruir diariamente el altar de Dios.

Reconstruir el altar familiar significa establecer el hébito regular de reservar tiempo para adorar a
Dios en familia. Lo mds importante es comprometerse a hacer algo que intencionalmente dirija a su

familia hacia Dios diariamente. jLleve a Dios a sus momentos grandes y pequefos!

Descarga digital en family.adventist.org/familyworship
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COMO VIVIR UN
AMOR FRUCTIFERO

POR WILLIE Y ELAINE OLIVER, CON KAREN HOLFORD

Review and Herald® Publishing Association
Julio, 2021, 26 péginas

La Biblia habla de otro tipo de fruta que no se
compra en el mercado ni se cultiva en el huerto
o la granja. En el libro de Gdlatas, el apéstol

Pablo utiliza el fruto para mostrar lo que nos

sucederd cuando elijamos estar llenos del

RE Ef]%c
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Espiritu de Jests. El fruto del Espiritu -amor, URCE | | 5yin 7 Fruil {u.. AP

gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad,
fidelidad, mansedumbre y dominio propio- son
virtudes que se cultivan cuando estamos llenos
del Espiritu de Jests en nuestros corazones. Es
el resultado de tener una relacién con Jesus y
permitir que su Espiritu fluya en nosotros y a

través de nosotros.

Descarga digital en family.adventist.org/familyworship
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CONECTADOS:
LECTURAS
DEVOCIONALES
PARA UN
MATRIMONIO iNTIMO

POR WILLIE Y ELAINE OLIVER

The Stanbourough Press Ltd., 2020
162 péginas

Imaginese que pudiera llevar su
matrimonio al siguiente nivel. ;Y si fuera
posible pasar de una relacién que sobrevive
a una que prospera? ;Y si hubiera una forma
de reforzar el compromiso mutuo? ;Y si una
mejor comunicacién pudiera generar una
mayor confianza? Y, lo mejor de todo, ;qué
pasaria si la gracia te ayudara a ver lo mejor de
tu conyuge?

En Conectados: lecturas devocionales

para un matrimonio intimo, Willie y Elaine
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Oliver comparten mds de 35 afos de experiencia matrimonial, creciendo juntos, aprendiendo el uno del

otro y criando hijos. Saben cémo hacer realidad los «y si...».

Con 52 reflexiones devocionales, hay un pensamiento para cada semana del afo, disefiado

especificamente para ayudar a las parejas a hacer una pausa (reflexionar sobre las ideas compartidas),

orar (sobre las ideas compartidas y cémo se relacionan con su experiencia) y luego elegir (determinar

experimentar el cambio juntos).

Disponible en adventistbookcenter.com
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LA BIBLIA DE LAS
PAREJAS

Safeliz, 2019
1,500 péginas

La Biblia de las Parejas estd disenada para ayudar
a construir y alimentar las relaciones de pareja. Hay mds
de 170 temas que se dividen en cinco secciones que se
centran en cémo fortalecer el matrimonio, y las relaciones
de crianza, asi como la forma de superar los desafios que

enfrentan las parejas. Las secciones especiales incluyen:

* El matrimonio en la Biblia, Teologia biblica de la
familia, Pilares que sustentan los ministerios de
familia, Textos especiales para parejas y mucho mads.

* Un curso biblico especial sobre el hogar y la familia

* 101 ideas para la evangelizacién familiar

* Diccionario y mapas de vocabulario matrimonial

¢ Y mucho mais...

La Biblia estd disponible en varios idiomas, entre ellos inglés, espanol y francés, y puede

pedirse en las Librerias Adventistas de todo el mundo o visitando: www.safelizbibles.com
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PROGRAMA DE
CERTIFICACION DE
LIDERAZGO 2.0

MINISTERIOS ADVENTISTAS DE FAMILIA DE LA ASOCIACION GENERAL

GEMERAL CONFERENCE FAMILY MINISTRIES El Pr ogr ama de CCI‘ tiﬁcacién

LEADERSHIP - hister
CERTIFICATION de Ffderazgo en Ministerios 'fie
PROGRAM 20 Familia 2.0 ofrece una formacién

transformadora de 50  horas
disenada para cultivar una nueva
generacion de educadores de la vida
familiar en todo el mundo. Este
programa integral responde a la
urgente necesidad de facilitadores

¢ cualificados que puedan abordar
A 5. @

los problemas acuciantes a los que
se enfrentan las familias hoy en dia.
Con el descenso de las tasas de matrimonio en todo el mundo y el aumento de problemas como los
nacimientos fuera del matrimonio, las altas tasas de divorcio y las formas de vida alternativas, esta
formacién de lideres pretende fortalecer la unidad familiar, que sigue siendo la piedra angular de la
salud y el bienestar de la sociedad. Para mds informacién, péngase en contacto con el Departamento

de Ministerios de la Familia Adventista al correo electrénico family@gc.adventist.org.
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CON WILLIE 'Y ELAINE OLIVER

A través de discusiones envolventes, informativas y espirituales acerca de los asuntos que

las familias de hoy enfrentan, el programa Verdaderas Conversaciones en Familia (Real Family Talk)
procvura fortalecer las familias e inspirarles esperanza. En cada edicién, los Oliver recurren a su
experiencia pastoral, educacional y de consejeria al navegar las discusiones acerca de la vida familiar,
acercdndose a cada tema consolucionesd précticas y sanos principios biblicos. Los puedes ver ahora

en www.hopetv.org/realfamilytalk, y en youtube.com/@realfamilytalkTV
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POR WILLIE Y ELAINE OLIVER

Pacific Press® Publishing Association
Nampa, Idaho, 2015
127 paginas

Este libro es una compilacién de
columnas seleccionadas sobre las relaciones,
escrito por Willie e Elaine Oliver para la revista
Message en resouyesta a oreguntas de personas
reales. Los autores proveen consejeria experta
sobre preguntas acerca del matrtimonio, el
sexo, la crianza de los hijos, la solteria y de otros
asun os relativos a las relaciones familiares.
En su consejerfa los autores nos recuerdan
que todos tenemos que enfrentar retos en.
nuestras relacones y en nuestros hogares. Sus
respuestas esclarecedras nos dirigen a buscar la
direccio4n de Dios, recorddndonos que el plan
de Dios es que tengamos hogarers y relacioneds

daludablerds donde cada persona procura la

harmonia que Dios desea que experimentermos.
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ESPERAZA PARA
NUESTRAS
FAMILIAS

POR WILLIE'Y ELAINE OLIVER

Review and Herald Publishing Association, 2018
94 pdginas

El libro misionero mundial del ano 2019
sigue siendo bueno para fortalecer las familias
en cualquier tiempo. Ofrece Esperanza para las
Familias de Hoy utilizando principios que han
trascendido el tiempo, y que la adquisicién der una
vida significativa y feliz.

Estd disponible en muchos idiomas en las
Librerias Adventistas o Centros de Distribucién
Adventistas, o a través las editoriales Adventistas

locales.
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EKKEHARDT MUELLER Y ELIAS BRASIL DE SOUZA, EDITORES

Biblical Research Institute. Review and Herald Publishing, 2015
304 paginas

Este libro ofrece estudios detallados y
profundos sobre varias dreas de preocupacion
para pastores, dirigentes de iglesia, y miembros
en general. Después de mostrar la belleza del
matrimonio y de la relevancia que tienen Las
Escrituras sobre el matrimonio y la sexualidad,
este volumen se enfrenta a temas cruciales, tales
como la solterria, las funciones de los géneros en
el matrimonio, la sexualidad, matrimonios con

religiones diversas, el divorcio y segundas nupcias.
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SEXUALIDAD:
TEMAS
CONTERMPORANEQS
DESDE UNA
PERSPECTIVA BIBLICA
VOL. 2

EKKEHARDT MUELLER'Y ELIAS BRASIL DE SOUZA, EDITORES

Biblical Research Insititute, 2022
643 péginas

La Sexualidad: Temas contempordneos
desde una perspectiva Biblica es la secuela de
El Matrimonio: Aspectos Biblicos y Teoldgicos.
Con su enfoque sobre la sexualidad, este segundo
volumen se enfrenta a varios topicos de relevancia
contempordnea a individuos cristianos y a comités
de iglesias alrededor del mundo. Se manejan
temas directa o indirectamen te relacionados
al matrimonio, como: la cohabitacién y la
poligamia. Ademds, se examinan temas que no
necesariamente estdn ligados al matrimonio,

como la addiccién sexual, el sexo cibernético, sexo

robétivo, ultraje, mutilacién genital femenina, el

abuso sexual infantil, y la teologia 'queer’ y su

practica.
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FAMILIA:

CON ASUNTOS
CONTEMPORANEQS
SOBRE EL MATRIMONIO
Y LA CRIANZA DE LOS
NINOS,VOL. 3

EKKEHARDT MUELLER Y ELIAS BRASIL DE SOUZA, EDITORES

Biblical Research Institute. Review and Herald Publishing, 2023
689 paginas

La Familia: Con asuntos contempordneos
sobre el matrimonio y la crianza de los ninos es el
volumen que cierra la trilogfa sobre el matrimonio
y la sexualidad que publica el Instituto de
Investigaciones Biblicas. En este volumen se
trabaja con tdpicosy asuntos relevantes para la
familia desde la perspectiva de la teologia biblica
del matrimonio que se establece en la Creacién.
Un objetivo principal de este volumen es traer
claridad biblica a los tépicos que los autores
toman, y de esta manera ayudar a los lectores a
enfrentar los retos con respecto a la familia y a la

sexualidad basados en la autoridad de la Palabra
de Dios.
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LA ARMADURA
DE DIOS

MINISTERIOS INFANTILES Y DE NINOS DE LA ASOCIACION GENERAL

:[u e G ” T
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iAlistense para ponerse la armadura! La Armadura de Dios es una aplicacién interactiva que
ayuda a los ninos a aprender los principios que se ensefian en Efesios 6:10-20.

En una regién en la que posiblemente el Apéstol Pablo escribié la Carta a los Efesios, los
gemelos Anya y Aiden iniciaron una aventura con sus padres. Aqui es donde aprenden que La
Armadura de Dios no es un mandato militar, sino un llamado a vivir por principios y a ser justos.
Cada pieza de la armadura tiene una historia. Y con cada historia se abren juegos enfocados en el
'principio’ que se estudia al aprender sobre cada pieza de la Armadura de Dios.

Busca Armor of God Kids App en Apple Appstore o en Googple Play Store.
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ASOCIACION GENERAL DE LOS ADVENTISTAS DEL SEPTIMO DIA

La sexualidad humana es uno de los mds hermosos dones que Dios nos ha dado en la
creacién. Unete a nosotros al explorar la magnifica belleza y la profundidad de Su don para descubrir
el amor de Dios, Su verdad y Su Vida.

Este es un sitio cibernético Adventista del Séptimo Dfa oficial que provee articulos pricticos
basados en la Biblia, historias, videos y més.

Visita www.humansexuality.org
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APENDICE A: |
IMPLEMENTACION
DE MINISTRIOS DE
FAMILIA

@ Utilice estos documentos como parte de su trabajo en los
Ministrios de Familia. El contenido de estos es el resultado de

trabajar con las familias en nuestra iglesia alrededor del mundo.

Nota: Puede ser que algunas de las recomendaciones senaladas
en estos documentos tengan que ser adaptadas y modificadas
para las necesidades especificas y para cumplir con reglamentos

determinados donde usted reside.

MATERIALS ACCESIBLES EN LA RED

Para accesar y bajar de la red cibernética los formularios y las encuestas del

Apéndice A, visite nuestro sitio en la red: family.adventist.org/2025RB
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UNA POLITICA'Y
DECLARACION DE
PROPOSITO DE
MINISTERIOS D
FAMILIA

La congregacién y el personal de la Iglesia:

Estd comprometida a brindar un ambiente seguro para ayudar a los nifios a aprender a amar y seguir
a Jesucristo. Es el propdsito de esta congregacion prevenir cualquier forma de abuso infantil fisico, emocional
o sexual y proteger a los nifios y a quienes trabajan con ellos.

Las iglesias con programas para nifios no estén aisladas de quienes abusan: por lo tanto, esta
congregacion cree que es de vital importancia tomar medidas decisivas para garantizar que la iglesia y sus
programas sean seguros, brindando una experiencia alegre para nifios y jévenes. Se han establecido las
siguientes politicas y reflejan nuestro compromiso de brindar atencidn protectora a todos los nifios cuando
asisten a cualquier actividad patrocinada por la iglesia.

* Los voluntarios que trabajan con nifos y jévenes deben ser miembros activos de esta
congregacién durante un minimo de seis meses y deben ser aprobados por el personal
apropiado de la iglesia antes de que puedan comenzar a trabajar directamente con nifnos, a
menos que haya habido una autorizacién previa documentada.

¢ Todos los empleados y voluntarios de la DIA que trabajan regularmente con ninos deben
completar un formulario de solicitud (consulte el sitio web de Ministerios Infantiles de la
DIA: https://www.childmin.org/childrens-safety). Se deben obtener referencias de posibles
voluntarios. El personal o personal apropiado debe verificar dichas referencias. Se anima a
otras divisiones a seguir este procedimiento.

¢ Todos los trabajadores con nifios deben observar la regla de “dos personas”, lo que significa

que los trabajadores deben evitar situaciones uno a uno con ninos siempre que sea posible.
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UNA POLITICA Y DECLARACION DE PROPOSITO DE MINISTERIOS DE FAMILIA

¢ Los adultos sobrevivientes de abuso fisico o sexual infantil necesitan el amor y la aceptacién
de la familia de la iglesia. Las personas con tal historial deben discutir su deseo de trabajar
con nifos y jévenes con un miembro del personal en una entrevista confidencial antes de
recibir la aprobacién para trabajar en estas dreas.

* Las personas que hayan cometido abuso fisico o sexual, sean condenadas o no, no pueden
trabajar en actividades o programas patrocinados por la iglesia para nifios o jévenes.

* La iglesia brindard oportunidades de capacitacién en prevencién y reconocimiento del
abuso infantil. Se espera que los trabajadores participen en dicha capacitacion.

¢ Los trabajadores deben informar inmediatamente al pastor o a la administracién cualquier
comportamiento u otros incidentes que parezcan abusivos o inapropiados. Tras la
notificacién, se tomardn las acciones apropiadas y se realizardn informes de conformidad
con el procedimiento operativo de estas politicas.

* Se proporcionardn a cada voluntario pautas para los voluntarios que trabajan con usted y
sus hijos.

¢ No se permitird que los nifios deambulen por la iglesia sin la supervision de un adulto. Los
padres son responsables de supervisar a sus hijos antes y después de la Escuela Sabdtica.

*  No se debe permitir que ningtin nifio use el bafio a menos que esté acompanado por uno
de sus padres o un hermano mayor.

*  Se designard un adulto responsable para circular dentro y alrededor de la iglesia, incluidas
las dreas de estacionamiento para brindar seguridad. Esto es fundamental cuando solo hay
un adulto presente en algunas actividades para menores, como en una divisién de Escuela
Sabdtica.

* Cualquier disciplina deberd ocurrir dentro del contacto visual de otro adulto. Todas las
formas de castigo corporal estdn estrictamente prohibidas.

* Todas las reuniones para ninos o jévenes deben tener la aprobacién del pastor y/o la junta
de la iglesia, especialmente las actividades nocturnas. Los menores deben tener el permiso
firmado de sus padres para cada viaje, incluida la autorizacién para recibir tratamiento
médico de emergencia.

* Si hay un delincuente sexual conocido que asiste a una iglesia, se asignard un didcono u
otro adulto responsable para monitorear a la persona mientras esté en las instalaciones o en
actividades fuera del sitio de la iglesia. Se informard al infractor del procedimiento. Si un

delincuente sexual se transfiere o asiste a otra iglesia, se notificard al liderazgo de esa iglesia.

Re-imprerso de Family Ministries Handbook: The complete how-to guide for local Iglesia leaders. (2003). Lincoln, NE: AdventSource. Usado con permiso.
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“| LIDER D
MINISTERIOS
FAMILIA

El lider de Ministerios de Familia disefia un ministerio para las familias que satisfaga las

necesidades especificas de la congregacién y la comunidad. Esta seccién proporciona apoyo de
planificacion para los lideres de ministerios familiares. La planificacion es fundamental para ministrar
a las personas y familias de la congregacién. Los ministerios familiares también son una excelente
manera de llegar a las familias de la comunidad. El lider de Ministerios de Familia es miembro de la
junta de la iglesia local e integra las actividades de los ministerios familiares al programa de toda la

iglesia. A continuacién se enumeran las responsabilidades y actividades.

1. Desarrollar y presidir un pequefio comité de ministerios familiares que refleje la
singularidad de la congregacién. Puede incluir a un padre o madre soltero, personas
casadas jovenes, familias de mediana edad, jubilados, viudos o divorciados. Las
personas que sirvan en este comité deben ser elegidas cuidadosamente como
personas visionarias que reflejen la gracia de Dios.

2. Ser un defensor de la familia. Los Ministerios de Familia no estdn orientados
meramente a los programas, sino que deben considerar todo el programa de la
iglesia con sensibilidad a su impacto en las familias. En algunas situaciones, el lider
de Ministerios de Familia puede tener que abogar por el tiempo en familia. En
otras palabras, puede haber tantos programas en marcha en una congregacién que
las personas tengan poco tiempo para vivir sus propias vidas como familias.

3. Encuesta sobre las necesidades e intereses de las familias en la congregacién. La
encuesta de evaluacidon de necesidades y la hoja de perfil familiar pueden usarse

para ayudar a determinar las necesidades de la congregacién.
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EL LIDER DE MINISTERIOS FAMILIA

4. lanifique programas y actividades para el afilo que pueden incluir presentaciones
en video, retiros o conferenciantes especiales que presenten talleres y seminarios.
Los planes también deben incluir actividades sencillas que se puedan sugerir a las
familias a través del boletin o la hoja informativa de la iglesia.

5. Trabaje con el pastor y la junta directiva de la iglesia para asegurarse de que los
planes se incluyan en el presupuesto de la iglesia local.

6. Utilice los recursos disponibles del Departamento de Ministerios de Familia de la
Asociacién. Estos pueden ahorrar tiempo y energfa y servir para mantener bajos
los costos para la congregacion local. Al planificar presentaciones especiales, el
Director de Ministerios d eFamilia de la Asocviacién puede ayudar a encontrar
presentadores interesantes y calificados.

7. Comuniquese con la congregacion. Los Ministerios de Familia no deben percibirse
simplemente como un evento anual. Mantenga viva la importancia de las buenas
habilidades familiares mediante el uso de carteles, el boletin de la iglesia y/o el
boletin durante todo el afio.

8. Comparta sus planes con el Director de Ministerios de Familia de la Asociacién.

Re-imprerso de Family Ministries Handbook: The complete how-to guide for local Iglesia leaders. (2003). Lincoln, NE: AdventSource. Usado con permiso.

242 | APENDICE A: LA IMPLEMENTACION DE LOS MINISTERIOS DE FAMILIA



YO IRE CON MI FAMILIA | CELEBREMOS LA CREACION: EL MATRIMONIO, LA FAMILIA Y EL SABADO

cQUE ES UNA
FAMILIA?

Una de las tareas de un lider de Ministerios de Familia es definir las familias a las que
ministra dentro de sus congregaciones. Un ministerio dirigido s6lo a parejas casadas con hijos,
por ejemplo, beneficiard sélo a un pequefio porcentaje de las personas de la iglesia. Las familias
de todo tipo pueden necesitar orientacién a medida que avanzan hacia relaciones saludables.
El trabajo de afrontar las tareas diarias de compartir un hogar y gestionar los conflictos nunca
es facil cuando las personas comparten espacio y recursos o provienen de hogares con valores
diferentes. A continuacién se presentan algunas de las formas en que se configuran las familias

en la actualidad.

* Las familias son familias nucleares: con mamd, papd y los hijos que nacieron de
esta mamd y de este papd.

e Las familias son familias reconstituidas, a veces llamadas combinadas. Las familias
reconstituidas se forman cuando los padres se divorcian o enviudan y se vuelven a
casar. Algunas se convierten en familias reconstituidas cuando un padre soltero se
casa con alguien que no es el padre/madre de su hijo/a.

* Las familias son de un solo miembro (a veces sdlo yo y el gato) que vive solo.
Pueden estar divorciados, viudos o nunca casados, pero el hogar es una entidad
separada. Algunos solteros pueden vivir con otros solteros en un hogar.

* Familias monoparentales: esto puede ocurrir cuando uno de los padres estd
divorciado o viudo y no se ha vuelto a casar, o es un padre/madre que nunca se ha
casado.

* Familias con nido vacio: mamd y papd cuando los nifos se van de casa.
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* Familias reunificadas: cuando los hijos adultos vuelven a vivir con mamd y pap4;
por lo general, se trata de un acuerdo temporal. Una familia se reunifica cuando un
padre mayor vive con la familia de un hijo o hija o nieto.

* Las familias son parte de la familia de Dios. Muchos consideran a los miembros
de su congregacion como familia y pueden sentir lazos mds estrechos con ellos que

con aquellos que estdn relacionados por nacimiento o matrimonio.

Mis alld de la demografia familiar habitual, también se puede estimular a las personas a
pensar en sus relaciones importantes, incluidas las de la familia de la iglesia, planteando preguntas

como estas:

* Siun terremoto destruyera su ciudad, ja quién estarfa mds desesperado por localizar
para asegurarse de que se encuentra bien?

* Si se mudara a mil millas de distancia, ;quién se mudaria con usted?

* ;Con quién se mantendria en contacto, por dificil que fuera?

* Si desarrollara una enfermedad prolongada, ;con quién podria contar para que lo
cuidara?

* ;Quiénes serdn su familia desde ahora hasta que usted o ellos mueran?

* ;A quién podria pedirle dinero prestado y no sentir que tiene que devolverlo de

inmediato?

Re-imprerso de Family Ministries Handbook: The complete how-to guide for local Iglesia leaders. (2003). Lincoln, NE: AdventSource. Usado con permiso.
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“L COMITE Y LAS
GUIAS DE
PLANIFICACION

Los lideres de Ministerios de Familia que son nuevos en el puesto o que nunca han servido

como lideres se preguntan por dénde empezar. Esta seccién tiene como objetivo ayudar a los lideres
a comenzar. A menudo es util seleccionar un comité pequefio con el que se pueda trabajar bien:
personas bien orientadas en la gracia de Cristo y que no tengan un problema personal. Un comité
de Ministerios der Familia, mds que cualquier otro, debe buscar ser un modelo para la familia. A
continuacién se presentan algunas formas de lograrlo. Si bien estas ideas no son la tnica forma
de trabajar, pueden ayudar a que un grupo trabaje en conjunto de manera més fluida. (También

pueden ser Gtiles para otros comités.)

¢ Seleccione un pequefio nimero de personas con inquietudes similares por las familias.
Deben representar la variedad de familias que se encuentran en la congregacion.
Este comité puede estar formado por un padre o madre soltero, una pareja casada,
personas divorciadas, jubiladas o viudas, y reflejar el perfil de género y étmico de la
iglesia.

* El comité no debe ser demasiado grande: lo ideal es que esté compuesto por entre
cinco a siete personas. Las personas pueden representar mds de una categoria familiar.

* Especialmente para la primera reunién, reinanse en un ambiente informal, tal vez
en la casa de alguien o en una habitacién cémoda de la iglesia. Comience con una
oracién para pedir la bendicién de Dios.

*  Ofrezca refrigerios livianos que incluyan agua o bebidas calientes o frias, algo muy
liviano, como fruta fresca, galletas o nueces. Hdgalo atractivo, pero no recargado ni

que exija un gran esfuerzo.
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* Parala primera reunién, dedique tiempo a contarse mutuamente su historia. Esta no
es una sesion de terapia, asi que haga saber a las personas que deben contar solo lo
que les resulte cémodo. Algunas pautas ayudardn: la confidencialidad debe respetarse
y verse como un regalo para los demds. Puede ser bueno que el lider comience con
oraciones como: “Naci en..., me crié en un hogar (Metodista, Adventista del Séptimo
Dia, Catdlico, o lo que sea)”. Incluya otras cosas como a qué escuela fue, los nombres
de los nifios u otra informacién pertinente. Incluya cémo se convirtié en cristiano
o en Adventista del Séptimo Dia o una historia agradable o divertida de la infancia.
Esto puede parecer una pérdida de tiempo. Pero puede que le sorprenda al escuchar la
historia de alguien que crefa conocer desde hace mucho tiempo. Contando nuestras
historias es la forma en que nos conectamos y creamos vinculos entre nosotros.

* En todas las reuniones posteriores, dedique una parte de su tiempo (quizds 10
6 20 minutos) a reconectarse con los miembros de su comité. Uno podria estar
regocijindose por un evento importante. Otro podria necesitar apoyo con una
necesidad especial. Estas son algunas preguntas que podria hacer para comenzar sus
reuniones:

* ;Quiénes son las personas que considera su familia cercana?
* ;Cémo viven su fe juntos como familia?
* ?Qué cree que la iglesia podria hacer para ayudar a su familia?

* ;Qué es lo que mds le gusta de su familia?

Luego pase a la agenda. Recuerde que usted estd modelando una familia.

e Revise los resultados de la Encuesta de Interés.

* Hable sobre las metas. ;Qué desea lograr? ;Satisfard una necesidad? ;A quién estd
tratando de llegar? ;Cémo puede lograr sus metas?

* Ore por la bendicién de Dios, planifique sabiamente para que las personas no se

agoten y el ministerio esté en marcha pronto.

Un recurso importante para el lider de Ministerios de Familia es el Libro de Recursos de los
Ministerios de Familia. Cada ano se publica una nueva edicién de este libro de recursos que incluye
programas, bosquejos de sermones, seminarios y mucho mds que puede utilizarse como parte de su

programa anual.
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UNA BUENA
PRESENTACION
IACE
CUATRO COSAS

1. INFORMA - Las personas deben aprender algo que no sabian antes de asistir a

su presentacion.

2. ENTRETIENE - Las personas se merecen no ir a alli a aburrirse!!!

3. TOCA LAS EMOCIONES - La informacién que sélo impacta la cabeza nunca
logra crear un cambio de actitudes ni de conducta.

4. MUEVE A LA ACCION - Si los participantes salen de su presentacién sin el
deseo de HACER algo diferente, justed ha desperdiciado su tiermpo jy también el

de ellos!!!

VOLANTES
* Distribuya volantes sélo cuando estos sean relevantes a la presentacvion.
* Algunas veces es mejor no distribuir volantes hasta que termine la presentacin:
los asistenters no deben estar pasando papeles mientras usted habla.
* Laaudiencia no debe adelantarse al tema, restando o quitando asi atencién a sus
palabras

* NO copie la presentacién de alguien mds para las presentaciones de usted.

PRESENTACION DEL ORADOR
* Averigiie quién lo va a presentar a usted.
* Escriba isted mismo su propia introduccién.
* Contacte la persona que le ha de introducir al menos con dos dias de anterioridad,
y déle usted la introduccién que usted ya ha escrito.
* Practique la pronunciacién de cualesquiera palabras extrafiaS o complicadas o
dificiles. Asegtirese que las estd pronunciando correctamente. No repita ninguna

aseveracién que no sea CIERTA!
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LOS DIEZ
MANDAMIENTOS
DE LAS
PRESENTACIONES

1. Condcete a ti mismo: el lenguaje corporal y el tono de voz constituyen el 93 % de tu credibilidad.

;Estarfas interesado en ti mismo?

2. DPrepdrate: conoce tu presentacion, tu equipo y prepdrate para los contratiempos. Los proyectores
siempre queman bombillas en medio de presentaciones importantes, asi que ten una de repuesto y
aprende a cambiarla.

3. Examina tu discurso: usa expresiones directas y no busques impresionar: estds alli para comunicarte.

4. lega temprano: tus invitados pueden estar esperando. Llega al menos media hora antes de la
presentacion para asegurarte de que todo esté preparado como quieres.

5. Diles qué esperar: diles a los asistentes a la reunién especificamente qué aprenderdn en el transcurso
de la reunién y cémo podrdn aplicar sus nuevos conocimientos. Los objetivos claros mantienen a los
asistentes concentrados en sus propias responsabilidades como participantes activos.

6. Menos es mds: tu audiencia solo puede soportar hasta cierto punto, asi que limita tus puntos
principales. Siete puntos principales es aproximadamente el maximo que tu audiencia puede asimilar
y contener por completo.

7. Mantén el contacto visual: usa fichas en lugar de un discurso completamente guionado, de modo que
puedas levantar la vista y mantener el contacto visual con tu audiencia. Evita la tentacién de LEER
una presentacion. La respuesta de tu audiencia serd lo suficientemente agradecida por arriesgarte.

8. Sé dramdtico: usa palabras atrevidas y estadisticas inusuales. Tu presentacién debe estar llena de
declaraciones simples y contundentes para mantener a tu audiencia intrigada. {La risa nunca estd de
mas!

9. Motiva: finaliza tu presentacién con un llamado a la accién. Dile a tu audiencia exactamente qué
pueden hacer en respuesta a tu presentacion.

10. Respira profundamente y reldjate: no te agaches sobre el atril. Si estds parado detrds de uno, pirate
derecho. Muévete. Usa gestos para enfatizar. Recuerda que la forma en que dices algo es tan importante

como lo que tienes que decir.
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-NCUESTA DEL
PERFIL DE LA VIDA
FAMILIAR

NOMDIC o FechadeNac.. ...
Grupo Edad: ©:18-30 :31-40 < :41-50 ::51-60 : :61-70 71+
Género: <M < : F

Direccién

Bautisado IASD : Yes : : No

Si bautisado, iglesia local que asiste ...

Si no, cudl es su afiliacién religiosa, actual o previa? ...

Estado Marital:

" Soltero(a), nunca casado(a)

© Soltero(a), divorciado(a)

. Soltero(a), viudo(a)

" Nombre del Esposo(a) ... FechadeNac. ...
‘¢ Esposo(a) es miembro de la IASD
.+ Esposo(a) NO es miembro de la IASD

Hijos que vivien con usted actualmente

Nombre ... Nacimiento ...
Afo de Educacién Escuela .
Bautisado IASD? . Iglesia que Asiste .
Nombre Nacimiento......................................
Afo de Educacién ... Escuela ...
Bautisado IASD? ... . Iglesia que Asiste ...
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Hijos que no viven con usted actualment:

Nombre . Nacimiento....................................
Bautisado IASD? ... Iglesia que Asiste. ...
Nombre . Nacimiento....................................
Bautisado IASD? ... Iglesia que Asiste ...

Nombre Nacimiento .
Bautisado IASD? Iglesia que Asiste ...
Parentesco? ...
Nombre . Nacimiento ...
Bautisado TASD? ... Iglesia que Asiste ...
Par eSO oo

Cudl es la cosa mds importante que el Comité de Ministerios de Familia podria hacer este ano para

abordar los intereses/necesidades de su familia?

Estoy interesado en los Ministerios de Familia y estoy dispuesto a ayudar:
“.* Llamando por teléfono segiin sea necesario

. Participando en sesiones de planificacién

".* Proporcionando transporte

" Preparacién para eventos

“.* Ayudando con comidas/refrigerios

.+ Cuidado de nifios

*.* Publicidad

7 Otro

- Presentando conferencias/clases/seminarios/talleres u otras presentaciones

SUS Areas de TNTEIES .o

©2025 Se concede permiso para copiar para uso de la iglesia local.
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D)

~RFIL DE

VIDA FAMILAR

Iglesia

Miembros Activos

“.* Con hijos menores de 18

7 Sin hijos menores de18

Esposo(a) es miembro de Iglesia

i+ Edades 18-30
© ¢ Edades 31-50
.+ Edades 51-60
. Edades 61-70

. Edades 71 +

Soltero(a), nunca casado(a)

. Edades 18-30
¢ Edades 31-50
** Edades 51-60
" Edades 61-70

. Edades 71 +

CATEGORIA FAMILIAR
Miembros Inactivos
" Con hijos menores de 18

"% Sin hijos menores de18

Esposo(a) NO es miembro de Iglesia
* Edades 18-30
.+ Edades 31-50
¢+ Edades 51-60
¢ Edades 61-70

7+ Edades 71 +

Soltero(a)-Divorciado(a)
.+ Edades 18-30
¢ Edades 31-50
.+ Edades 51-60
" Edades 61-70

¢ Edades 71 +

©2025 Se concede permiso para copiar para uso de la iglesia local.
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ENCUESTA SOBRE
INTERES EN
MINISTERIOS DE FAMILIA

Edad Aprox. ©:18-30 :31-40 :41-50 <:51-60 ::61-70 71+
Género: M :F

De los temas a continuacion, seleccione los cinco que sean de mayor interés para usted. Marque
cada uno de ellos:

. Preparacién para e matrimonio :+ Adoraci6n y vida devocional

¢ ¢ Finanzas familiares ¢ ¢ Comunicacién

¢+ Disciplina en el hogar ¢ Vida de adultos solteros

¢ Crianza de adolescentes ‘. Mejorar la autoestima

. * Preparacién para el parto ©* Resolucién de enojos y conflictos

"+ Recuperacién del divorcio "+ Televisién y medios de comunicacién
*.* Crianza de hijos solteros ".* Preparacién para la jubilacién

"+ Sexualidad "+ Problemas de dependencia quimica
* Enriquecimiento de su matrimonio *.* Familias ensambladas

* Recuperacién del duelo " Muerte y agonfa

“.- Comprensién de los temperamentos ~ .© Cémo afrontar la viudezd
.2 Otros (haga una lista): .

Oradores invitados/presentadores sugeridos:
N O DT oo, .
DiIreCCION oo CTeléfono oo

Especialidad ...

A qué hora del dia y qué dia de la semana le conviene mds asistir a un programa de 1 hora y media
a 2 horas sobre uno de los temas anteriores? (Marque los periodos correspondientes.)

Dom. Lun. Mar. Mié. Jue. Vie. Sab.
Manfana o o o
Tarde
Noche

©2025 Se concede permiso para copiar para uso de la iglesia local.

252 | APENDICE A: LA IMPLEMENTACION DE LOS MINISTERIOS DE FAMILIA



YO IRE CON MI FAMILIA | CELEBREMOS LA CREACION: EL MATRIMONIO, LA FAMILIA Y EL SABADO

ENCUESTA SOBRE LA
EDUCACION
COMUNITARIADE LA
VIDA FAMILIAR

1. ;Cudl cree que es el problema niimero uno que enfrentan las familias en esta comunidad en este momento?

2. ;Consideraria asistir a alguno de estos seminarios de vida familiar si se ofrecieran en esta drea?
(Seleccione todos los que desee).

© - Cémo manejar los conflictos “+ Recuperacién del divorcio

* Comunicacién en el matrimonio " Manejo del estrés

** Enriquecimiento o encuentro matrimonial ‘ Fin de semana para superar la soledad

" Comprensién de los nifios . Finanzas familiares

" Autoestima . Cémo recuperarse del duelo

*" Habilidades para padres .7 Gestién del tiempo y prioridades de vida
" Cémo tratar con adolescentes " Planificacién de la jubilacién

“.7 Clase de preparacién para el parto
L0 Ouwros (especifique)
3. ;A qué hora del dia y qué dia de la semana es mejor para usted asistir a un programa de 1 horay
media a 2 horas sobre uno de los temas anteriores? (Marque los perfodos apropiados).

Dom. Lun. Mar. Mié. Jue. Vie. Sab.
Mafana o o o o O
Tarde
Noche

Ayudaria a fortalecer esta encuesta si pudiéramos obtener la siguiente informacién sobre usted:
Sexo: i M i F
Edad: (Por favor, marque con un circulo el grupo apropiado.))

“:17 omenor ©:19-30 ©:31-40 < :41-50 :51-60 < :61-70 71+

;Tiene hijos menores de 18 anos en su hogar? Si<: Noi -
Es usted:

*Nunca Casado(a) i *Casado(a)

. Separado(a) " Divorciado(a)

7 Viudo(a) .+ Casado(a) luego del divorcio

©2025 Se concede permiso para copiar para uso de la iglesia local.
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- JEMPLO O
MODELO DE
EVALUACION

1. ;Qué fue lo que mds te inspir6 de este taller?

6. En una escala del 1 al 5, donde 1 es generalmente insatisfecho y 5 es muy satisfecho, ;cé6mo
calificarfas este taller? Marca una opcién con un circulo.

B ) i3 4 5
Generalmente  Algo Algo Generalmente ~ Muy
Disatisfecho Disatisfecho  Satisfecho Satisfecho Satisfecho

7. ;Quién hizo esta evaluacién?
Edad aprox. ©:18-30 < :31-40 ::41-50 < :51-60 ::61-70 :: 71+
Sexo: M E:
Marital Status:

©*Nunca Casado(a)  : :Casado(a)

..+ Separado(a) . “Divorciado(a)

“*Viudo(a)

:Cudnto tiempo lleva casado, divorciado, separado o viudo?
....................... .Afos .....Meses

iGracias por sus comentarios honestos. Nos ayudardn a planificar futuros talleres!

©2025 Se concede permiso para copiar para uso de la iglesia local.
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-IRMACION DE
MATRIMONIO

Las cuestiones relacionadas con el matrimonio pueden verse en su verdadera luz sélo

cuando se las analiza en el contexto del ideal divino para el matrimonio. El matrimonio fue
establecido divinamente en el Edén y Jesucristo afirmé que era monégamo y heterosexual, una
unién de por vida de compaferismo amoroso entre un hombre y una mujer. En la culminacién
de su actividad creativa, Dios formé a la humanidad como varén y mujer a su propia imagen; e
instituy6 el matrimonio, una unién basada en un pacto entre los dos géneros; fisica, emocional
y espiritualmente, de la que se habla en las Escrituras como “una sola carne”.

Surgida de la diversidad de los dos géneros humanos, la unidad del matrimonio
representa de manera singular la unidad dentro de la diversidad de la Deidad. A lo largo de
las Escrituras, la unién heterosexual en el matrimonio se eleva como un simbolo del vinculo
entre la Deidad y la humanidad. Es un testimonio humano del amor abnegado de Dios y del
pacto con su pueblo. La afiliacién armoniosa de un hombre y una mujer en el matrimonio
proporciona un microcosmos de unidad social que se honra en el tiempo como un ingrediente
central de las sociedades estables. Ademds, el Creador quiso que la sexualidad conyugal no sélo
sirviera a un propdsito unitivo, sino que también proveyera para la propagacién y perpetuacién
de la familia humana. En el propésito divino, la procreacién surge de, y estd entrelazada con,
el mismo proceso por el cual el esposo y la esposa pueden encontrar alegria, placer y plenitud
fisica. Es a un esposo y una esposa cuyo amor les ha permitido conocerse mutuamente en un
profundo vinculo sexual a quienes se les puede confiar un hijo. Su hijo es una encarnacién
viviente de su unidad. El nifio en crecimiento prospera en la atmdsfera de amor y unidad
conyugal en la que fue concebido y tiene el beneficio de una relacién con cada uno de los padres

naturales.
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Se afirma la unién mondgama en el matrimonio de un hombre y una mujer como el
fundamento divinamente ordenado de la vida familiar y social y el Gnico lugar moralmente
apropiado de expresién sexual intima genital o relacionada. Sin embargo, el estado del
matrimonio no es el tnico plan de Dios para satisfacer las necesidades relacionales humanas
o para conocer la experiencia de la familia. La solteria y la amistad de los solteros también
estdn dentro del disefo divino. La compania y el apoyo de los amigos cobran importancia en
ambos testamentos biblicos. La comunién de la Iglesia, la casa de Dios, estd disponible para
todos, independientemente de su estado matrimonial. Sin embargo, las Escrituras establecen
una sélida demarcacidn social y sexual entre tales relaciones de amistad y el matrimonio.

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia se adhiere sin reservas a esta visién biblica del
matrimonio, creyendo que cualquier rebaja de esta elevada vision es, en esa medida, una rebaja
del ideal celestial. Debido a que el matrimonio ha sido corrompido por el pecado, es necesario
restaurar la pureza y la belleza del matrimonio tal como fue disenado por Dios. Mediante una
apreciacién de la obra redentora de Cristo y la obra de su Espiritu en los corazones humanos, se
puede recuperar el propésito original del matrimonio y hacer realidad la experiencia deliciosa
y saludable del matrimonio entre un hombre y una mujer que unen sus vidas en el pacto

matrimonial.

Esta declaracién fue aprobada y votada por el Comité Administrativo de la Asociascion General de los Adventistas del Séptimo Dia (ADCOM) el 23 de abril
de 1996.
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UNA AFIRMACION
DEL DON DE DIOS
DE LA SEXUALIDAD

Los seres humanos fueron creados a imagen de un Dios relacional y disefiados para disfrutar
de una relacién intima con su Creador y con los demds (Gén. 1:26, 27; Mt. 22:37-39; Jn. 17:3; 1

Jn. 4:11, 12). Desde el principio, Dios cre6 a la humanidad en dos géneros, masculino y femenino

(Gén. 1:27). El hombre y la mujer, magnificas expresiones de su genio creativo, evocaron su mds
profunda satisfaccidn y apasionada aclamacién. Ambos eran criaturas sexuales por naturaleza, y
Dios queria que se regocijaran en su masculinidad o feminidad. ;Su obra creativa fue “muy buena”
(Gén. 1:31)! No habia nada incompleto ni vergonzoso en lo que El habia hecho. La masculinidad y
la feminidad constituyen una base primordial para que los seres humanos definan su personalidad
y sus relaciones con Dios y con los demds (Sal. 8:3-6; 100:3; Is. 43:1, 3, 4; Jer. 1:5; 1 Jn. 47, 8).
Dios creé al hombre y a la mujer para que se complementaran mutuamente (Gn. 2:18, 20-22). En
el Edén, compartian por igual la imagen y la bendicién de Dios. Juntos recibieron la responsabilidad
de dominar y cuidar la tierra, y de procrear (Gn. 1:26-28). Fueron creados con un anhelo y un deseo
intrinsecos el uno por el otro, fisica, sexual, emocional, psicolégica y espiritualmente (Gn. 2:23-
25; Pr. 5:18, 19; Cant. 2:16, 17; 4:9). Con la creacién de los sexos, cada uno llegé a comprenderse
a si mismo y al otro (Gn. 2:23). En el momento en que se conocieron por primera vez, el anhelo
del corazén y del alma de Adédn por una relacién de compaferismo y una comunién intima estallé
en una aclamacién gozosa: “Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne” (Gn. 2:23).
Inmediatamente se reconocieron como compaferos, contrapartes, personas capaces de satisfacer las
necesidades del otro. Cada uno vio al otro como alguien que correspondia a su ser, uno igual pero

diferente, alguien a quien amar y que amarfa a cambio (Gn. 2:18, 20b-23).
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La Biblia presenta una visién holistica de los seres humanos sin dicotomia entre cuerpo
y espiritu (Gn. 2:27; Sal. 63:1; 84:1, 2; 1 Tes. 5:23). Tanto en el Antiguo como en el Nuevo
Testamento, la sexualidad se considera claramente un don valioso de Dios, que debe recibirse con
gratitud y disfrutarse libremente dentro de la relacién matrimonial (Gén. 1:24, 25; Pr. 5:15-19;
Cant. 2:16; 4:16-5:1; 1 Cor. 7:1-5). La expresion sexual dentro del matrimonio se describe como
sana y honorable (Sal. 139:13-16; Cant. 4:10-16; 7:1-9; 1 Cor. 6:19). La actitud positiva de las
Escrituras hacia la sexualidad humana se confirma atin mds por el uso de la imagen de la intimidad
marital para describir la relacién de Dios con su pueblo (Is. 54:5; 62:4,5; Jer. 3:14; Ez. 16:8; Os.
2:19, 20; Ap. 19:6-9).

En el matrimonio, Dios quiso que un hombre y una mujer se unieran para toda la vida
mediante una promesa de pacto (Gén. 2:24, 25; Cantares 2:16; Mal. 2:13, 14; Mat. 19:4-6). Esta
relacién matrimonial se describe como una sola carne (Gén. 2:24; Mat. 19:5) y presupone una unién
sexual (1 Cor. 7:1-6). La Escritura afirma el placer sexual entre esposo y esposa por sus propdsitos
unitivos, aparte de la procreacién. Dios quiere que la relacién sexual una al esposo y a la esposa
al brindarse mutuamente compafierismo, apoyo emocional, satisfaccién espiritual, gozo y placer
sexual (Gén. 2:24, 25; Prov. 5:15-19; Ecl. 9:9; Cantares 4:16-5:1; Efe. 5:21-33). El matrimonio y la
unién sexual en el amor también fueron el entorno elegido por Dios para la procreacién (Gn. 1:28;
4:1). Una relacién de este tipo proporciona el entorno mds seguro para el cuidado y la crianza de
los hijos (Ef. 6:4).

La intimidad sexual encuentra su significado mds profundo en las relaciones entre esposos
caracterizadas por el amor, la cercania, la reciprocidad y el compromiso. En el disefio de Dios, la
relacion sexual es una relacidn de respeto, deseo y consentimiento mutuos y satisfaccién amorosa
de las necesidades del otro (Pr. 5:15-23; Cant. 2:16-17; 4:16-5:1; 7:8-10; Mal. 2:15; 1 Cor. 7:3-
5). En el contexto de su compromiso con Cristo y con el otro, las parejas toman decisiones juntas
sobre su experiencia sexual. Los principios biblicos de sumisién mutua (Efesios 5:21) y de atencién
atenta a las necesidades y deseos del otro (Filipenses 2:4) ayudan a las parejas a tomar decisiones
que satisfacen tanto al esposo como a la esposa. La prictica sexual que dana o amenaza la salud y el
bienestar fisico, emocional o espiritual de uno 0 ambos miembros de la pareja viola la elevada vision
biblica de las personas y su llamado a cuidar el cuerpo como obra de Dios y Su morada (Génesis
2:25; Salmos 63:1; 139:13-16; 1 Corintios 3:16-17).

Al observar su creacién, Dios observé: “No es bueno que el hombre esté solo. Voy a hacerle
una ayuda idénea para é1” (Génesis 2:18). Aunque la historia de la creacién establece el matrimonio
como la respuesta principal de Dios a la soledad (Gén. 2:24), en un sentido mds amplio, la soledad
se disipa mediante la conexién con Dios y con otros seres humanos en relaciones mutuamente
satisfactorias (Rom. 14:7). Todos los seres humanos fueron creados para vivir en comunidad, donde
las personas cuyas diferencias de otro modo los separarian estdn unidas como uno solo en Jesucristo
(Rom. 12:4-5; 1 Cor. 12:12, 13; Gal. 3:28; Efe. 2:14-22; 4:1-6). Si bien algunos, por eleccién o por
las circunstancias, son solteros, pueden experimentar la plenitud como individuos, conectarse con

otros a través de la familia y los amigos, y dar gloria a Dios como hombres y mujeres solteros (Mt.
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19:12; 1 Cor. 7:7, 8). La intimidad sexual estd reservada para el esposo y la esposa, cuya relacién
estd protegida por la promesa del pacto (Prov. 5:15-19; Cantares 2:6,7; 3:5; 8:3,4; 4:12; 8:8-10;
O:s. 3:3).

Como resultado del pecado, la sexualidad ha sido devaluada y, en muchos casos, separada
de la intimidad, el amor y la relacién de pacto. Debido a que la sexualidad es un vehiculo tan
poderoso para la conexién, y debido a que es una parte tan intrinseca de la naturaleza integral de los
seres humanos, siempre que se dafa, se degrada, se abusa, se usa mal o se falsifica, las repercusiones
tienen un enorme impacto en las personas y sus relaciones. Las Escrituras claman contra tal parodia.
Llama a los cristianos a huir de la inmoralidad sexual y, por la gracia de Dios, a esforzarse por
restaurar por completo su diseno original para la sexualidad (Prov. 5:15-20; Os. 2:2; 6:1-3; 1 Cor.
6:15-20; G4l. 5:16-26; Efe. 5:3-10; 21-33; Col. 3:1-19; 1 Tes. 5:23, 24).

Aunque condena como pecado nuestro fracaso egoista en reflejar las normas dadas por
Dios para la sexualidad, la Escritura demuestra la disposicién de Jests a perdonar a quienes se
arrepienten de los pecados sexuales. El poder y el amor renovadores de Dios han permitido que

muchos experimenten una transformacién del quebrantamiento sexual a la sanidad, la plenitud y la

paz (Lucas 7:36-50; Juan 4:4-28; 8:1-11).

Esta declaracion se origing en la Comisién Mundial sobre Sexualidad Humana, en octubre de 1997. Fue aprobada y votada por cuatro consejos consultivos
departamentales mundiales en marzo de 2001: los Departamentos de Ministerios de Familia, Ministerios de Salud, Ministerios de la Mujer y Ministerios de
Capellania.
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CREENCIA
FUNDAMENTAL
SOBRE El
MATROMINIO Y LA
FAMILIA

El matrimonio fue establecido divinamente en el Edén y Jests lo afirmé como una unién

para toda la vida entre un hombre y una mujer en amorosa compania. Para el cristiano, el compromiso
matrimonial es con Dios y con el cényuge, y debe contraerse tinicamente entre un hombre y una
mujer que comparten una fe comuin. El amor mutuo, el honor, el respeto y la responsabilidad son
la base de esta relacién, que debe reflejar el amor, la santidad, la cercania y la permanencia de la
relacién entre Cristo y su iglesia. En cuanto al divorcio, Jests ensend que la persona que se divorcia
de su cényuge, salvo por causa de fornicacion, y se casa con otro, comete adulterio. Aunque algunas
relaciones familiares pueden no alcanzar el ideal, un hombre y una mujer que se comprometen
plenamente el uno con el otro en Cristo mediante el matrimonio pueden alcanzar una unidad
amorosa mediante la guia del Espiritu y el cuidado de la iglesia. Dios bendice a la familia y desea
que sus miembros se ayuden mutuamente para alcanzar la madurez completa. Aumentar la cercania
familiar es una de las caracteristicas del mensaje final del evangelio. Los padres deben educar a sus
hijos para que amen y obedezcan al Senor. Con su ejemplo y sus palabras deben ensefnarles que
Cristo es un gufa amoroso, tierno y solicito que quiere que lleguen a ser miembros de Su cuerpo,
la familia de Dios, que abarca tanto a las personas solteras como a las casadas. (Gén. 2:18-25; Exo.
20:12; Deut. 6:5-9; Prov. 22:6; Mal. 4:5, 6; Mat. 5:31, 32; 19:3-9, 12; Mar. 10:11, 12; Juan 2:1-11;
1 Cor. 7:7, 10, 11; 2 Cor. 6:14; Efe. 5:21-33; 6:1-4.)

Creencias Fundamentales de los Adventistas del Séptimo Dia, #23, El matrimonio y la familia. 6 de julio de 2015, Sesién de la Asociacién General (CCG 15-104)
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EL IDEAL DIVINO DE LA SEXUALIDAD Y DEL MATRIMONIO

El matrimonio fue establecido divinamente en el Edén y Jests lo afirmé como una unién para toda

la vida entre un hombre y una mujer en amorosa compania. Para el cristiano, el compromiso matrimonial es
con Dios y con el conyuge, y debe contraerse Ginicamente entre un hombre y una mujer que comparten una fe
comun. El amor mutuo, el honor, el respeto y la responsabilidad son la base de esta relacion, que debe reflejar
el amor, la santidad, la cercanfa y la permanencia de la relacién entre Cristo y su iglesia.

En cuanto al divorcio, Jesus ensend que la persona que se divorcia de su cényuge, salvo por causa
de fornicacion, y se casa con otro, comete adulterio. Aunque algunas relaciones familiares pueden no alcanzar
el ideal, un hombre y una mujer que se comprometen plenamente el uno con el otro en Cristo mediante el
matrimonio pueden alcanzar una unidad amorosa mediante la guia del Espiritu y el cuidado de la iglesia. Dios
bendice a la familia y desea que sus miembros se ayuden mutuamente para alcanzar la madurez completa.
Aumentar la cercania familiar es una de las caracteristicas del mensaje final del evangelio. Los padres deben
educar a sus hijos para que amen y obedezcan al Sefior. Con su ejemplo y sus palabras deben ensenarles que
Cristo es un gufa amoroso, tierno y solicito que quiere que lleguen a ser miembros de su cuerpo, la familia de
Dios, que abarca tanto a las personas solteras como a las casadas. (Gén. 2:18-25; Exo. 20:12; Deut. 6:5-9; Prov.
22:6; Mal. 4:5, 6; Mat. 5:31, 32; 19:3-9, 12; Mar. 10:11, 12; Juan 2:1-11; 1 Cor. 7:7, 10, 11; 2 Cor. 6:14;
Efe. 5:21-33; 6:1-4.)

Las cuestiones relacionadas con la sexualidad humana y el matrimonio pueden verse en su verdadera

luz si se las analiza en el contexto del ideal divino para la humanidad. La actividad creativa de Dios culminé
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con la creacién de la humanidad a su propia imagen, como varén y mujer, y la institucién del matrimonio. El
matrimonio, como un maravilloso regalo divino a la humanidad, es una unién basada en un pacto de los dos
géneros fisica, emocional y espiritualmente, a la que las Escrituras se refieren como “una sola carne”. Jesucristo
afirmé que el matrimonio es mondgamo y heterosexual, una unién de amor y compafierismo para toda la vida
entre un hombre y una mujer. Ademds, a lo largo de las Escrituras, dicha unién heterosexual en el matrimonio
se eleva como un simbolo del vinculo entre la Deidad y la humanidad.

La relacién armoniosa de un hombre y una mujer en el matrimonio proporciona un microcosmos de
unidad social que se considera un ingrediente fundamental de las sociedades estables. El Creador pretendia que
la sexualidad conyugal no solo sirviera a un propdsito unitivo, sino también que proporcionara alegria, placer
y completitud fisica. Al mismo tiempo, es a un esposo y a una esposa cuyo amor les ha permitido conocerse
mutuamente en un profundo vinculo sexual a quienes se les puede confiar un hijo. Su hijo, una encarnacién
viviente de su unidad, prospera en la atmdsfera del amor y la unidad conyugales y tiene el beneficio de una
relacién con cada uno de los padres naturales.

Si bien la unién mondégama en el matrimonio de un hombre y una mujer se afirma como el
fundamento divinamente ordenado de la vida familiar y social y el tnico lugar moralmente apropiado de
expresion sexual intima, la solterfa y la amistad de los solteros también estdn dentro del diseno divinol. Sin
embargo, las Escrituras establecen una distincién entre la conducta aceptable en las relaciones de amistad y la
conducta sexual en el matrimonio.

Desafortunadamente, la sexualidad humana y el matrimonio han sido corrompidos por el pecado. Por
lo tanto, las Escrituras no se centran solo en los aspectos positivos de la sexualidad humana, sino también en las
expresiones incorrectas de la sexualidad y su impacto negativo en las personas y la sociedad. Advierte a los seres
humanos de conductas sexuales destructivas como la fornicacién, el adulterio, las intimidades homosexuales,
el incesto y la poligamia (p. ¢j., Mateo 19:1-12; 1 Corintios 5:1-13; 6:9-20; 7:10-16, 39; Hebreos 13:4;
Apocalipsis 22:14, 15) y los llama a hacer lo que es bueno, saludable y beneficioso.

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia se adhiere sin reservas al ideal divino de relaciones sexuales
puras, honorables y amorosas dentro del matrimonio heterosexual, creyendo que cualquier rebaja de este alto
concepto es perjudicial para la humanidad. También cree que los ideales de pureza y belleza del matrimonio tal
como los disenié Dios deben ser enfatizados. A través de la obra redentora de Cristo, el propésito original del
matrimonio puede ser recuperado, y la experiencia deliciosa y saludable del matrimonio puede ser realizada por

un hombre y una mujer que unen sus vidas en un pacto matrimonial de por vida.

LA IGLESIAY LA SOCIEDAD

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia cree que Dios la ha llamado a la existencia para proclamar el
evangelio eterno al mundo entero e invitar a las personas de todas partes a estar preparadas para la segunda
venida de Jests. La Iglesia lleva a cabo la mision de Dios en todo el mundo, y actualmente ensefia, predica,
cuida y sirve en mds de 200 naciones. La Iglesia Adventista del Séptimo Dia no tiene una declaracion de credo:
cree que sus ensefianzas se basan tnicamente en la autoridad de la Biblia. Sin embargo, resume esas creencias

en una Declaracién de Creencias Fundamentales, que actualmente cuenta con 28. La ensefanza sobre “El
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matrimonio y la familia” es central para la comprension que tiene la Iglesia del plan de Dios para ordenar la
sociedad humana.2

Dado que los Adventistas del Séptimo Dia viven, trabajan y ministran en todas partes del mundo,
los Adventistas del Séptimo Dia individuales y las instituciones mediante las cuales la Iglesia lleva a cabo la
mision de Dios se relacionan e interactdan con todos los niveles del gobierno humano. La Biblia instruye a los
cristianos a ser obedientes a las leyes promulgadas por el gobierno civil, y siempre que sea moralmente posible,
los miembros Adventistas del Séptimo Dia y las organizaciones de la Iglesia procurardn estar sujetos a las
autoridades gobernantes, asi como también buscardn consejo sobre cémo responder cuando las demandas del

gobierno entren en conflicto con las verdades de la Biblia y las Creencias Fundamentales de la Iglesia.

LA RELACION DE LA IGLESIA CON LA LEGISLACION CIVIL SOBRE LA
HOMOSEXUALIDAD Y LAS CONDUCTAS SEXUALES ALTERNATIVAS

LA RELACION DE LA IGLESIA CON LA LEGISLACION CIVIL SOBRE LA
HOMOSEXUALIDAD Y LAS CONDUCTAS SEXUALES ALTERNATIVAS

La Palabra de Dios estd repleta de instrucciones e ilustraciones relacionadas con la relacién del
creyente con la autoridad y jurisdiccién del gobierno civil. Debido a que la Iglesia Adventista del Séptimo Dia
valora la totalidad de la Palabra de Dios como su mdxima autoridad en cuanto a verdad, doctrina y estilo de
vida, siempre busca reflejar en su ensenanza y practica el mensaje completo de las Escrituras con respecto a la
interaccién apropiada con el gobierno civil. Con ese fin, la Iglesia ofrece periddicamente consejos a individuos,
lideres e instituciones eclesidsticas cuando las afirmaciones del gobierno civil y las ensefianzas de la Biblia
parecen estar en conflicto. Este documento se centra en la creciente divisién entre las promulgaciones de
algunos gobiernos civiles y las creencias de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia sobre las conductas sexuales
aceptables.

Los siguientes principios, aunque no son exhaustivos, sustentan la aplicacién consistente de las
verdades biblicas por parte de la Iglesia a las sociedades y culturas en las que opera y a los gobiernos a los que
responde. Estos principios serdn especialmente importantes para formular, para un ministerio u organizacién
de la Iglesia, una respuesta apropiada a cualquier nivel de gobierno civil que pueda intentar imponer a la Iglesia
sus percepciones de précticas sexuales legal y moralmente aceptables.

1. Todos los gobiernos humanos existen por la provisién y permiso de Dios. El apéstol Pablo instruye
claramente tanto a los cristianos individuales como a la Iglesia a que se sometan voluntariamente a los gobiernos
humanos que han sido ordenados por Dios para preservar las libertades dadas por Dios, promover la justicia,
preservar el orden social y cuidar de los desfavorecidos (ver Romanos 13:1-3). En la medida en que acttien en
concierto con los valores y principios articulados en la Palabra de Dios, los gobiernos civiles merecen el respeto
y la obediencia de los creyentes individuales y de la Iglesia corporativa. Siempre que sea posible, los Adventistas
del Séptimo Dia individuales y las organizaciones de la Iglesia en un estado o nacién determinados buscarin,
mediante su comportamiento y declaraciones, ser entendidos como ciudadanos leales, que participan en los
derechos y responsabilidades de la ciudadania. Ademds, se instruye a los creyentes a orar por aquellos que estdn

en autoridad civil (1 Tim 2:1, 2) para que los creyentes puedan practicar las virtudes del reino de Dios.
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2. Aunque la autoridad del gobierno humano se deriva de la autoridad de Dios, las pretensiones
y jurisdicciones de los gobiernos humanos nunca son en tltima instancia definitivas ni para los creyentes
individuales ni para la Iglesia. Tanto los creyentes individuales como la Iglesia deben lealtad suprema a Dios
mismo. En aquellas ocasiones en que las pretensiones del gobierno civil entran en conflicto directo con la
ensefianza de la Palabra de Dios y la contradicen, tal como la entiende la Iglesia Adventista del Séptimo Dia,
tanto la Iglesia como sus miembros estdn obligados por esa misma Palabra de Dios a obedecer sus preceptos
en lugar de los del gobierno humano (Hechos 5:29). Esta expresién de una lealtad superior es especifica solo
para la pretensién de gobierno que estd en contradiccién con la Palabra de Dios, y no disminuye ni elimina
de ninguna otra manera la obligacién de la Iglesia o de los creyentes individuales de vivir en sumisién a la
autoridad civil en otros asuntos.

3. Debido a que los creyentes individuales y la Iglesia organizada disfrutan de los derechos y libertades
que les dio Dios y que fueron ratificados por el gobierno civil, pueden participar plenamente en los procesos
mediante los cuales las sociedades organizan la vida social, proveen orden publico y electoral y estructuran
las relaciones civiles. Esto puede incluir una clara articulacion de las creencias de la Iglesia en cuestiones tales
como (1) la preservacion de la libertad de conciencia; (2) la proteccién de los débiles y desfavorecidos; (3) la
responsabilidad del estado de promover la justicia y los derechos humanos; (4) el estado divinamente ordenado
del matrimonio entre un hombre y una mujer y la familia que resulta de esta unidn; y (5) los valores de los
principios y précticas de salud dados por Dios para construir el bienestar social y econémico del estado. Ni
los Adventistas del Séptimo Dia individuales ni las congregaciones, instituciones y entidades a través de las
cuales participan en su misién dada por Dios deben renunciar a sus privilegios y derechos como resultado de
la oposicién a su lealtad a la ensefianza biblica. Con su larga historia de defensa de la libertad religiosa y la
libertad de culto en todo el mundo, la Iglesia Adventista del Séptimo Dia defiende los derechos de todas las
personas, de cualquier fe, a seguir los dictados de su conciencia y a participar en las pricticas religiosas a las
que esa fe las obliga.

4. Debido a que la Iglesia Adventista del Séptimo Dia cree y practica una comprension integral del
evangelio de Jesucristo, sus organizaciones evangelisticas, educativas, editoriales, médicas y de otros ministerios
son expresiones integrales e indivisibles de su cumplimiento de la comisién dada por Jests: “Por tanto, id, y
haced discipulos a todas las naciones, bautizdndolos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo;
ensefidndoles que guarden todas las cosas que os he mandado” (Mateo 28:19, 20). Si bien las congregaciones,
los ministerios editoriales y de medios de comunicacién, las instituciones educativas, los hospitales y centros
médicos y las organizaciones ministeriales Adventistas del Séptimo Dia parecen compartir ciertas similitudes
con otras instituciones sociales y culturales, histéricamente se han organizado y contintian organizdndose
sobre una base de fe y misién. Existen con el propésito expreso de comunicar el conocimiento salvador de
Jesucristo mediante sus métodos e iniciativas multiformes, y para promover la misién de la Iglesia Adventista
del Séptimo Dia, y deben disfrutar de todos los privilegios y libertades acordados a la organizacién religiosa
de la cual son partes esenciales. La Iglesia Adventista del Séptimo Dia afirma y defiende vigorosamente la
inseparabilidad de sus diversas formas de misidn, e insta a todos los gobiernos civiles a que concedan a cada una
de sus organizaciones y entidades los derechos de conciencia y la libertad de préctica religiosa afirmados en la

Declaracién de Derechos Humanos de las Naciones Unidas y garantizados en las constituciones de la mayorfa
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de los estados del mundo.

5. En su interaccién con los gobiernos civiles y las sociedades, tanto la Iglesia como los Adventistas
del Séptimo Dia individuales deben comportarse como representantes del reino de Cristo, exhibiendo sus
caracteristicas de amor, humildad, honestidad, reconciliacion y compromiso con las verdades de la Palabra de
Dios. Cada ser humano, de cualquier género, raza, nacionalidad, clase social, fe u orientacién sexual, merece
ser tratado con respeto y dignidad por la Iglesia Adventista del Séptimo Dia y las entidades y organizaciones a
través de las cuales lleva a cabo la mision de Dios. Debido a que se define a si misma como el cuerpo de Ciristo,
quien “murié por nosotros” “siendo atin pecadores” (Rom 5:8), la Iglesia se atiene a los mds altos estandares
de expresién y conducta hacia todos los seres humanos. Reconociendo que Dios es el Juez supremo de todas
las personas, la Iglesia cree en la oportunidad de que todas las personas sean incluidas en el reino de los cielos
cuando reconocen y abandonan su pecaminosidad, confiesan a Cristo como Sefior, aceptan Su justicia en lugar
de la propia, procuran obedecer Sus mandamientos y viven Su vida de servicio. La Iglesia afirma su derecho
a describir algunas conductas, formas de vida y las organizaciones que las promueven como contrarias a la
Palabra de Dios. Sin embargo, la Iglesia también tiene la responsabilidad de diferenciar claramente entre su
critica de esas creencias y conductas, y su respeto por las personas que expresan esas creencias y conductas.
La Iglesia no tolera ni permitird que sus declaraciones publicas sobre asuntos de interés social se caractericen
como desprecio o humillacidn verbal de aquellos con quienes no estd de acuerdo. Al ejercer sus libertades, el
discurso publico de la Iglesia debe exhibir la gracia que siempre se vio en Jests. Se insta a todas las entidades y
organizaciones Adventistas del Séptimo Dia, asi como a los miembros individuales de la Iglesia, a expresar su
respeto por individuos o grupos de personas con cuyo comportamiento y opiniones se ven obligados a estar en
desacuerdo debido a su lealtad a la Palabra de Dios. La Iglesia gana la credibilidad para participar en asuntos
sociales y nacionales dificiles mediante su clara identificacién de si misma como una entidad redentora.

Ala luz de los principios antes mencionados, derivados de la Palabra de Dios, la Iglesia Adventista del
Séptimo Dia busca ofrecer consejo a las congregaciones, organizaciones y entidades de la iglesia, y a quienes
las dirigen. Las complejas cuestiones que rodean las respuestas de los gobiernos civiles a la realidad de la
homosexualidad y las practicas sexuales alternativas en la sociedad contempordnea subrayan la importancia de

este consejo.

LOS DESAFIOS DE LA LEGISLACION ESTATAL

En un niimero cada vez mayor de naciones, los gobiernos promulgan medidas legislativas o judiciales
especiales para impedir lo que consideran una conducta discriminatoria. Esas protecciones a veces parecen
perjudicar los derechos de libertad religiosa de los pastores, lideres y organizaciones de la Iglesia Adventista del
Séptimo Dia para emplear personas, celebrar bodas, ofrecer beneficios laborales, publicar material misional,
hacer declaraciones publicas y brindar educacién o alojamiento educativo sobre la base de la ensenanza
Adventista del Séptimo Dia sobre la pecaminosidad de las conductas sexuales prohibidas por las Escrituras.

Por el contrario, en varias naciones, las pricticas sexuales homosexuales o alternativas resultan en
duras sanciones impuestas por la ley. Si bien las instituciones y los miembros Adventistas del Séptimo Dia

pueden abogar apropiadamente por preservar la institucién tnica y dada por Dios del matrimonio heterosexual
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en sus sociedades y codigos legales, es la posicién de la Iglesia tratar a quienes practican conductas sexuales

homosexuales o alternativas con el amor redentor ensefiado y vivido por Jesus.

LAS LIBERTADES MORALES Y RELIGIOSAS DE LA IGLESIA

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia animard a todas sus congregaciones, empleados, lideres
ministeriales, organizaciones y entidades a defender las ensefanzas de la iglesia y las pricticas basadas en la
fe en la membresia, el empleo, la educacion y las ceremonias matrimoniales, incluyendo la celebracién de
casamientos. Estas ensefianzas y précticas basadas en la fe, basadas en las instrucciones de la Biblia sobre la
sexualidad humana, son igualmente aplicables a las relaciones heterosexuales y homosexuales. Es incompatible
con la comprensién que tiene la Iglesia de las ensenanzas biblicas admitir o mantener en la membresia a
personas que practican conductas sexuales incompatibles con las ensenanzas biblicas. Tampoco es aceptable
que los pastores o las iglesias Adventistas brinden servicios o instalaciones para bodas a parejas del mismo sexo.

Al defender estas normas biblicas, la Iglesia se apoya en las exenciones basadas en la fe que el gobierno
civil suele extender a las organizaciones religiosas y sus ministerios afiliados para organizarse de acuerdo con
su comprensién de la verdad moral. La Iglesia también intentard proporcionar asesoramiento legal y recursos
a los lideres, organizaciones y entidades de la Iglesia para que operen en armonia con su comprensién biblica
de la sexualidad humana.

Se aconseja a los lideres de las congregaciones, los empleados de la Iglesia, los lideres ministeriales y
las instituciones que revisen cuidadosamente las politicas existentes de la Iglesia con respecto a la membresia,
el empleo y la educacién para asegurarse de que las précticas locales estén en armonia con las ensefanzas
expresadas por la Iglesia sobre el comportamiento sexual. La expresion y aplicacion coherentes de las politicas y
enseflanzas organizacionales con respecto a dicho comportamiento serdn una caracteristica clave para mantener

las exenciones basadas en la fe que los gobiernos civiles suelen permitir.

TOMA DE DECISIONES BASADAS EN LA FE EN MATERIA DE EMPLEO E
INSCRIPCION

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia afirma y se reserva el derecho de que sus entidades empleen a
personas de acuerdo con las ensenanzas de la Iglesia sobre conductas sexuales compatibles con la ensefanza de
las Escrituras tal como las entiende la Iglesia Adventista del Séptimo Dia. Si bien cada institucién y ministerio
opera en su propia sociedad y clima legal, cada uno también expresa el sistema de creencias y las ensefanzas
mundiales de la Iglesia global. La Iglesia mantiene el derecho de estos ministerios e instituciones a tomar
decisiones basadas en las ensenanzas de las Escrituras y brindard una revisién legal de las leyes y ordenanzas
pertinentes.

Siempre que sea posible y factible, la Iglesia continuard abogando, tanto a nivel legislativo como en
los tribunales de justicia, por précticas de contratacién y de inscripcién preferenciales basadas en la fe para si

misma y sus ministerios.
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LA IGLESIA Y EL DISCURSO PUBLICO

LaIglesia afirma el derecho de expresar su compromiso con la verdad biblica a través de la comunicacién
que pone a disposicién de sus miembros y de diversos publicos, asi como de defender los derechos de libre
expresion de sus empleados para expresar la ensefianza de la Iglesia sobre el comportamiento sexual en
entornos publicos, incluidos los servicios de adoracidn, las reuniones evangelisticas, las aulas educativas y los
foros publicos. Los lideres de la Iglesia aceptan la responsabilidad de mantenerse informados, y de mantener
informados a los empleados de la Iglesia, sobre las normas gubernamentales relativas al discurso aceptable,
y de solicitar una revision legal periddica de cémo esas normas deberfan afectar la misién de la Iglesia. Los
responsables de la comunicacién oficial de la Iglesia y los que predican y ensefian deben enfatizar la importancia
de someter todo comportamiento, incluido el comportamiento sexual, al poder transformador de Jesucristo.
El estindar para el material publicado y las declaraciones publicas sobre los comportamientos sexuales debe ser
que sean ampliamente entendidas como “claras y respetuosas”, expresando la verdad biblica con la bondad de

Jestis mismo.

LA IGLESIA Y EL DISCURSO PUBLICO (II)

Para lograr una aplicacién consistente de un estandar “claro y respetuoso” en sus ministerios, la
Iglesia insta a todos sus ministerios, incluyendo los ministerios pastorales y de evangelizacién, los ministerios
educativos, los ministerios de publicaciones y medios de comunicacién, y los ministerios de salud y médicos,
entre otros, a que periddicamente brinden capacitacion y asesoramiento a los empleados que interactdan con el
publico a través de los medios de comunicacién y presentaciones publicas. Esta capacitacién debe incluir una
revisién de la legislacién nacional o comunitaria vigente relacionada con el discurso publico sobre conductas

sexuales, y ejemplos de formas apropiadas de comunicar las creencias y ensenanzas de la Iglesia.

NOTAS

! Véanse las Declaraciones Oficiales de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia sobre las “Uniones del mismo sexo” y la “Homosexualidad”.

? Creencias Fundamentales de los Adventistas del Séptimo Dfa, “Matrimonio y Familia”, n.c 23.

Estas pautas fueron aprobadas y votadas por la Asociacién General de los Adventistas del Séptimo Dfa, Concilio de Primavera de 2014.

Creencias fundamentales de los Adventistas del Séptimo Dfa, #23, El matrimonio y la familia. 6 de julio de 2015, Sesién de la Asociacién General (CCG 15-104)
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ASEVERACION

SOBRE E|

ABUSO SEXUAL DE
LOS NINOS

El abuso sexual infantil ocurre cuando una persona mayor o mds fuerte que el nifno usa su poder, autoridad

o posicion de confianza para involucrar al nifo en una conducta o actividad sexual. El incesto, una forma especifica
de abuso sexual infantil, se define como cualquier actividad sexual entre un nifio y un padre, un hermano, un
familiar o un padrastro o padre sustituto.

Los abusadores sexuales pueden ser hombres o mujeres y pueden tener cualquier edad, nacionalidad o nivel
socioecondmico. Suelen ser hombres casados, con hijos, con trabajos respetables y que pueden asistir regularmente
a la iglesia. Es comtn que los abusadores nieguen firmemente su comportamiento abusivo, se nieguen a ver sus
acciones como un problema y racionalicen su comportamiento o le echen la culpa a algo o a alguien mds. Si bien es
cierto que muchos abusadores muestran inseguridades profundamente arraigadas y baja autoestima, estos problemas
nunca deben aceptarse como excusa para abusar sexualmente de un nifio. La mayorfa de las autoridades coinciden en
que el verdadero problema del abuso sexual infantil estd més relacionado con el deseo de poder y control que con el
sexo. Cuando Dios creé la familia humana, comenz6 con un matrimonio entre un hombre y una mujer basado en el
amor y la conflanza mutuos. Esta relacion todavia estd disenada para proporcionar la base para una familia estable y
feliz en la que se proteja y defienda la dignidad, el valor y la integridad de cada miembro de la familia. Cada nifio, ya
sea hombre o mujer, debe ser afirmado como un regalo de Dios. Los padres tienen el privilegio y la responsabilidad
de brindar nutricién, proteccién y cuidado fisico a los hijos que Dios les ha confiado. Los nifios deben poder honrar,
respetar y confiar en sus padres y otros miembros de la familia sin correr el riesgo de sufrir abusos.

La Biblia condena el abuso sexual infantil en los términos mds enérgicos posibles. Considera cualquier
intento de confundir, desdibujar o denigrar los limites personales, generacionales o de género mediante un
comportamiento sexual abusivo como un acto de traicién y una grave violacion de la personalidad. Condena
abiertamente los abusos de poder, autoridad y responsabilidad porque atacan el corazén mismo de los sentimientos

mds profundos de las victimas sobre si mismas, los demds y Dios, y destruyen su capacidad de amar y confiar. Jests
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usé un lenguaje fuerte para condenar las acciones de cualquiera que, mediante palabras o hechos, haga tropezar a
un nifio.

La comunidad cristiana Adventista no es inmune al abuso sexual infantil. Creemos que los principios
de la fe Adventista del Séptimo Dia requieren que participemos activamente en su prevencion. También estamos
comprometidos a ayudar espiritualmente a las personas abusadas y abusadoras y a sus familias en su proceso
de sanacién y recuperacion, y a responsabilizar a los profesionales y lideres laicos de la iglesia de mantener su
comportamiento personal como corresponde a personas en posiciones de liderazgo espiritual y de confianza.

Como Iglesia, creemos que nuestra fe nos llama a:

1. Defender los principios de Cristo para las relaciones familiares en las que el respeto propio, la dignidad y
la pureza de los nifios se reconocen como derechos divinamente ordenados.

2. Brindar una atmésfera donde los nifios que han sido abusados puedan sentirse seguros al denunciar el
abuso sexual y puedan sentir que alguien los escuchard.

3. Informarnos completamente sobre el abuso sexual y su impacto en nuestra propia comunidad eclesial.
Ayudar a los ministros y lideres laicos a reconocer las sefiales de advertencia del abuso sexual infantil
y saber como responder apropiadamente cuando se sospecha de abuso o un nifno denuncia haber sido
abusado sexualmente.

5. Establecer relaciones de referencia con consejeros profesionales y agencias locales de agresién sexual que
puedan, con sus habilidades profesionales, ayudar a las victimas de abuso y sus familias.

6. Crear pautas/politicas en los niveles apropiados para ayudar a los lideres de la iglesia a:

a. Esforzarse por tratar con justicia a las personas acusadas de abusar sexualmente de nifios.

b. Hacer que los abusadores rindan cuentas por sus acciones y administrar la disciplina apropiada.

7. Apoyar la educacién y el enriquecimiento de las familias y los miembros de la familia mediante:

a. Disipando creencias religiosas y culturales comunes que pueden usarse para justificar o encubrir el

abuso sexual infantil.

b. Desarrollar un sentido saludable de valor personal en cada nifio que le permita respetarse a si mismo y

alos demds.

c. Fomentar relaciones cristianas entre hombres y mujeres en el hogar y en la iglesia.

8. . Brindar apoyo solidario y un ministerio redentor basado en la fe dentro de la comunidad de la iglesia
para los sobrevivientes de abuso y los abusadores, al mismo tiempo que se les permite acceder a la red
disponible de recursos profesionales en la comunidad.

9. Fomentar la capacitacién de mds profesionales de la familia para facilitar el proceso de sanacion y

recuperacion de las victimas y los perpetradores de abuso.

(La declaracién anterior se basa en principios expresados en los siguientes pasajes de las Escrituras: Génesis 1:26-28;
2:18-25; Levitico 18:20; 2 Samuel 13:1-22; Mateo 18:6-9; 1 Corintios 5:1-5; Efesios 6:1-4; Colosenses 3:18-21; 1
Timoteo 5:5-8.)

Esta declaracién fue votada durante la Reunién de Primavera del Comité Ejecutivo de la Asociacién General [ADCOM] el martes 1 de abril de 1997, en
Loma Linda, California.
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SOBRE LA
VIOLENCIA EN LA
FAMILIA

La violencia familiar implica una agresién de cualquier tipo (verbal, fisica, emocional,

sexual o negligencia activa o pasiva) cometida por una o mds personas contra otra persona dentro
de una familia, ya sea que estén casadas, emparentadas, vivan juntas o separadas, o divorciadas. Las
investigaciones internacionales actuales indican que la violencia familiar es un problema global.
Ocurre entre personas de todas las edades y nacionalidades, en todos los niveles socioeconédmicos y
en familias de todo tipo de origenes religiosos y no religiosos. Se ha descubierto que la tasa general
de incidencia es similar en las comunidades urbanas, suburbanas y rurales.

La violencia familiar se manifiesta de diversas maneras. Por ejemplo, puede ser un ataque
fisico al cényuge. Las agresiones emocionales como las amenazas verbales, los episodios de ira, la
depreciacion del cardcter y las demandas poco realistas de perfeccién también son abuso. Puede
adoptar la forma de coercidn fisica y violencia dentro de la relacién sexual marital, o la amenaza
de violencia mediante el uso de un comportamiento verbal o no verbal intimidatorio. Incluye
conductas como el incesto y el maltrato o descuido de hijos menores de edad por parte de un padre
u otro tutor, que resulte en lesiones o danos. La violencia contra los ancianos puede verse en abuso
o descuido fisico, psicoldgico, sexual, verbal, material y médico.

La Biblia indica claramente que la marca distintiva de los creyentes cristianos es la calidad
de sus relaciones humanas en la iglesia y en la familia. Estd en el espiritu de Cristo amar y aceptar,
buscar afirmar y edificar a los demds, en lugar de abusar o derribarnos unos a otros. No hay lugar
entre los seguidores de Cristo para el control abusivo y tirdnico y el abuso de poder o de autoridad.
Motivados por su amor a Cristo, sus discipulos estdn llamados a mostrar respeto y preocupacién
por el bienestar de los demds, a aceptar a hombres y mujeres como iguales y a reconocer que cada
persona tiene derecho al respeto y la dignidad. No relacionarse con los demds de esta manera viola

su personalidad y devalda a los seres humanos creados y redimidos por Dios.
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El apéstol Pablo se refiere a la iglesia como “la familia de la fe”, que funciona como una
familia extendida, que ofrece aceptacion, comprensién y consuelo a todos, especialmente a los que
sufren o estdn en desventaja. Las Escrituras describen a la iglesia como una familia en la que puede
ocurrir un crecimiento personal y espiritual a medida que los sentimientos de traicién, rechazo
y dolor dan paso a sentimientos de perdén, confianza y plenitud. La Biblia también habla de la

responsabilidad personal del cristiano de proteger su templo corporal de la profanacién porque es

la morada de Dios.

Lamentablemente, la violencia familiar ocurre en muchos hogares cristianos. Nunca se

puede tolerar. Afecta gravemente las vidas de todos los involucrados y a menudo da como resultado

percepciones distorsionadas a largo plazo de Dios, de uno mismo y de los demads.

Creemos que la Iglesia tiene la responsabilidad de:

1. 1. Cuidar a quienes participan en la violencia familiar y responder a sus necesidades

al:

a.

Escuchar y aceptar a quienes sufren abuso, amarlos y afirmarlos como
personas valiosas.

b. Destacar las injusticias del abuso y hablar en defensa de las victimas, tanto
dentro de la comunidad de fe como en la sociedad.

c. Brindar un ministerio solidario y de apoyo a las familias afectadas por
la violencia y el abuso, buscando permitir que tanto las victimas como los
perpetradores accedan a asesoramiento con profesionales Adventistas del
Séptimo Dia cuando esté disponible u otros recursos profesionales en la
comunidad.

d. Fomentar la capacitacion y colocacién de servicios profesionales Adventistas
del Séptimo Dia autorizados tanto para los miembros de la iglesia como para
las comunidades circundantes.

e. Ofrecer un ministerio de reconciliacién cuando el arrepentimiento del
perpetrador hace posible la contemplacién del perdén y la restauracién de
las relaciones. El arrepentimiento siempre incluye la aceptacién de la plena
responsabilidad por los errores cometidos, la voluntad de hacer restitucion en
todas las formas posibles y los cambios en la conducta para eliminar el abuso.
f. Enfocar la luz del evangelio en la naturaleza de las relaciones entre esposo
y esposa, padre ¢ hijo y otras relaciones cercanas, y empoderar a las personas
y a las familias para que crezcan hacia los ideales de Dios en sus vidas juntos.
g. Proteger contra el ostracismo de las victimas o de los perpetradores dentro
de la familia o de la comunidad eclesial, al tiempo que se responsabiliza

firmemente a los perpetradores de sus acciones.
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2. Fortalecer la vida familiar mediante:

a. Proporcionar una educacion para la vida familiar que esté orientada hacia la
gracia e incluya una comprensién biblica de la mutualidad, la igualdad y el
respeto indispensables para las relaciones cristianas.

b. b. Aumentar la comprensién de los factores que contribuyen a la violencia
familiar.

c. c. Desarrollar formas de prevenir el abuso y la violencia y el ciclo recurrente
que a menudo se observa dentro de las familias y a través de las generaciones.

d. d. Rectificar las creencias religiosas y culturales comunes que pueden usarse
para justificar o encubrir la violencia familiar. Por ejemplo, si bien Dios
instruye a los padres para que corrijan a sus hijos de manera redentora, esta
responsabilidad no les da licencia para el uso de medidas disciplinarias severas

y punitivas.

3. Aceptar nuestra responsabilidad moral de estar alerta y receptivos al abuso dentro
de las familias de nuestras congregaciones y nuestras comunidades, y declarar que
tal comportamiento abusivo es una violacién de las normas cristianas adventistas
del séptimo dia. Cualquier indicio o informe de abuso no debe minimizarse sino
considerarse seriamente. Que los miembros de la iglesia permanezcan indiferentes

e indiferentes es tolerar, perpetuar y posiblemente extender la violencia familiar.

Si vamos a vivir como hijos de la luz, debemos iluminar la oscuridad donde ocurre la
violencia familiar entre nosotros. Debemos cuidarnos unos a otros, incluso cuando serfa mds facil

no involucrarnos.

(Ladeclaracién anterior estd informada por los principios expresados en los siguientes pasajes
de las Escrituras: Fxodo 20:12; Mateo 7:12; 20:25-28; Marcos 9:33-45; Juan 13:34; Romanos
12:10, 13; 1 Cor 6:19; Galatas 3:28; Ef 5:2, 3, 21-27; Col 3:12-14; 1 Tes 5:11; 1 Tim 5:5-8.)

Esta declaracién fue votada por el Comité Administrativo de la Conferencia General de los Adventistas del Séptimo Dia (ADCOM) el 27 de agosto de 1996,
y por el Comité Ejecutivo de la Asociacién General en el Concilio Anual en San José, Costa Rica, del 1 al 10 de octubre de 1996.
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SOBRE El

HOGAR Y LA
FAMILIA

La salud y la prosperidad de la sociedad estdn directamente relacionadas con el bienestar de

sus partes constituyentes: la unidad familiar. Hoy, probablemente como nunca antes, la familia estd
en problemas. Los comentaristas sociales denuncian la desintegracién de la vida familiar moderna.
El concepto cristiano tradicional del matrimonio entre un hombre y una mujer estd bajo ataque.
La Iglesia Adventista del Séptimo Dia, en esta época de crisis familiar, alienta a cada miembro de
la familia a fortalecer su dimensién espiritual y su relacion familiar a través del amor, el honor, el
respeto y la responsabilidad mutuos.

La Creencia Fundamental No. 22 de la iglesia basada en la Biblia establece que la relacién
matrimonial “debe reflejar el amor, la santidad, la cercania y la permanencia de la relacién entre
Cristo y Su iglesia. ... Aunque algunas relaciones familiares pueden no alcanzar el ideal, los conyuges
que se comprometen plenamente el uno con el otro en Cristo pueden lograr una unidad amorosa
a través de la guia del Espiritu y la nutricién de la iglesia. Dios bendice a la familia y desea que sus
miembros se ayuden mutuamente hacia la completa madurez. Los padres deben educar a sus hijos
para que amen y obedezcan al Sefior. Con su ejemplo y sus palabras deben ensefarles que Cristo es
un disciplinador amoroso, siempre tierno y bondadoso, que quiere que lleguen a ser miembros de
Su cuerpo, la familia de Dios”.

Elena de White, una de las fundadoras de la iglesia, afirmé: “El trabajo de los padres es la
base de todos los demds. La sociedad estd compuesta de familias, y es lo que la componen los cabezas
de familia. Del corazén brota “la vida” (Proverbios 4:23); y el corazén de la comunidad, de la iglesia
y de la nacién es el hogar. El bienestar de la sociedad, el éxito de la iglesia, la prosperidad de la nacién

dependen de las influencias internas”. -El Ministerio de Curacién, pdg. 349.

Esta declaracién publica fue publicada por el presidente de la Asociacién General, Neal C. Wilson, después de consultar con los 16 vicepresidentes mundiales
de los Adventistas del Séptimo Dia, el 27 de junio de 1985, en la sesién de la Asociacién General en Nueva Orleans, Luisiana.
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ASEVERACION
SOBRE LA
HOMOSEXUALIDAD

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia reconoce que cada ser humano es valioso a los ojos de

Dios y buscamos ministrar a todos los hombres y mujeres en el espiritu de Jests. También creemos que
por la gracia de Dios y mediante el estimulo de la comunidad de fe, un individuo puede vivir en armonia
con los principios de la Palabra de Dios.

Los Adventistas del Séptimo Dia creen que la intimidad sexual pertenece tinicamente a la
relacién matrimonial entre un hombre y una mujer. Este fue el diseno establecido por Dios en la creacién.
Las Escrituras declaran: “Por esto el hombre dejard a su padre y a su madre, y se unird a su mujer, y serdn
una sola carne” (Génesis 2:24, NVI). A lo largo de las Escrituras se afirma este patrén heterosexual. La
Biblia no hace ninguna adaptacién a la actividad o relaciones homosexuales. Los actos sexuales fuera del
circulo de un matrimonio heterosexual estdn prohibidos (Lev 18:5-23, 26; Lev 20:7-21; Rom 1:24-27; 1
Cor 6:9-11). Jesucristo reafirmé la intencién divina de la creacién: “;No habéis leido”, respondié, “que al
principio el Creador 'los hizo varén y hembra' y dijo: 'Por esto el hombre dejard a su padre y a su madre'?
y se unird a su mujer, y los dos serdn una sola carne? Asi que ya no son dos, sino uno” (Mateo 19:5, NVI).
Por estas razones los adventistas del séptimo dia se oponen a las pricticas y relaciones homosexuales.

Jestis afirmé la dignidad de todos los seres humanos y se acercé compasivamente a las personas
y familias que sufren las consecuencias del pecado. Ofrecié un ministerio solidario y palabras de consuelo
a las personas que luchaban, al tiempo que diferenciaba su amor por los pecadores de su clara ensefianza
sobre las pricticas pecaminosas. Como Sus discipulos, los Adventistas del Séptimo Dia se esfuerzan por

seguir las instrucciones y el ejemplo del Sefior, viviendo una vida de compasién y fidelidad cristiana.

Esta declaracién fue votada durante el Concilio Anual del Comité Ejecutivo de la Asociacién General el domingo 3 de octubre de 1999 en Silver Spring,
Maryland. Revisado por el Comité Ejecutivo de la Asociacién General, 17 de octubre de 2012.
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ASEVERACION
SOBRE LAS
RELACIONES
HUMANAS

Los Adventistas del Séptimo Dia deploramos y buscamos combatir todas las formas de

discriminacién basadas en raza, tribu, nacionalidad, color o género. Creemos que cada persona fue
creada a imagen de Dios, quien hizo todas las naciones de una sola sangre (Hechos 17:26). Nos
esforzamos por llevar a cabo el ministerio reconciliador de Jesucristo, quien murié por el mundo
entero para que en El “no haya ni judio ni griego” (Gdlatas 3:28). Cualquier forma de racismo
devora el corazén del evangelio cristiano.

Uno de los aspectos mds preocupantes de nuestros tiempos es la manifestacion del racismo
y el tribalismo en muchas sociedades, a veces con violencia, siempre con la denigracién de hombres
y mujeres. Como organismo mundial en mds de 200 naciones, los Adventistas del Séptimo Dia
buscan manifestar aceptacién, amor y respeto hacia todos, y difundir este mensaje sanador por toda
la sociedad.

La igualdad de todas las personas es uno de los principios de nuestra iglesia. Nuestra
Creencia Fundamental No. 13 dice: “En Cristo somos una nueva creacién; Las distinciones de raza,
cultura, aprendizaje y nacionalidad, y las diferencias entre altos y bajos, ricos y pobres, hombres
y mujeres, no deben ser divisivos entre nosotros. Todos somos iguales en Cristo, quien por un
solo Espiritu nos unié a una comunién con El y unos con otros; debemos servir y ser servidos sin

parcialidad ni reservas”.

Esta declaracién fue aprobada y votada por el Comité Administrativo de la Asociacién General de los Adventistas del Séptimo Dia (ADCOM) y fue publicada por
la Oficina del Presidente, Robert S. Folkenberg, en la sesién de la Asociacién General en Utrecht, Paises Bajos, del 29 del junio al 8 de julio, de1995.
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ASEVERACION
SOBRE
EL RACISMO

Uno de los males odiosos de nuestros dias es el racismo, la creencia o prictica que considera

o trata a ciertos grupos raciales como inferiores y, por lo tanto, justificadamente como objeto de
dominacién, discriminacién y segregacién.

Si bien el pecado del racismo es un fenémeno antiguo basado en la ignorancia, el miedo,
el distanciamiento y el falso orgullo, algunas de sus manifestaciones més feas han tenido lugar en
nuestro tiempo. El racismo y los prejuicios irracionales operan en un circulo vicioso. El racismo
es uno de los peores prejuicios arraigados que caracterizan a los seres humanos pecadores. Sus
consecuencias son generalmente mds devastadoras porque el racismo fécilmente se institucionaliza
y legaliza permanentemente y en sus manifestaciones extremas puede conducir a una persecucién
sistemadtica e incluso al genocidio.

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia deplora todas las formas de racismo, incluida la
politica de apartheid con su segregacién forzada y discriminacién legalizada.

Los Adventistas del Séptimo Dia quieren ser fieles al ministerio reconciliador asignado a
la iglesia cristiana. Como comunidad mundial de fe, la Iglesia Adventista del Séptimo Dia desea
testificar y exhibir en sus propias filas la unidad y el amor que trascienden las diferencias raciales y
superan la alienacién pasada entre razas.

Las Escrituras ensenan claramente que cada persona fue creada a imagen de Dios, quien
“de una sola sangre hizo todas las naciones de los hombres para habitar sobre toda la faz de la tierra”

(Hechos 17:26). La discriminacién racial es una ofensa contra nuestros semejantes, que fueron

APENDICE B: ASEVERACIONES APROVADAS POR VOTO |277



ASEVERACION SOBRE EL RACISMO

creados a imagen de Dios. En Cristo “no hay judio ni griego” (Galatas 3:28). Por lo tanto, el racismo
es realmente una herejia y, en esencia, una forma de idolatria, ya que limita la paternidad de Dios al
negar la hermandad de toda la humanidad y al exaltar la superioridad de la propia raza.

El estindar para los cristianos Adventistas del Séptimo Dia se reconoce en la Creencia
Fundamental nim. 13 de la iglesia, basada en la Biblia, “Unidad en el Cuerpo de Cristo”. Aqui
se sefala: “En Cristo somos una nueva creacién; Las distinciones de raza, cultura, aprendizaje y
nacionalidad, y las diferencias entre altos y bajos, ricos y pobres, hombres y mujeres, no deben ser
divisivos entre nosotros. Todos somos iguales en Cristo, quien por un solo Espiritu nos unié a una
comunién con El y unos con otros; debemos servir y ser servidos sin parcialidad ni reservas”.

Cualquier otro enfoque destruye el corazén del evangelio cristiano.

Esta declaracién publica fue publicada por el presidente de la Asociacién General, Neal C. Wilson, después de consultar con los 16 vicepresidentes mundiales de la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia, el 27 de junio de 1985, en la sesién de la Asociacién General en Nueva Orleans, Luisiana.
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ASEVERACION
SOBRE

LA CONDUCTA
SEXUAL

En Su infinito amor y sabiduria, Dios creé a la humanidad, tanto masculina como femenina,

y al hacerlo basé la sociedad humana sobre el fundamento firme de hogares y familias amorosos.

Sin embargo, el propésito de Satanis es pervertir todo lo bueno; y la perversién de lo mejor
conduce inevitablemente a lo peor. Bajo la influencia de una pasién desenfrenada por principios
morales y religiosos, la asociacién de los sexos ha degenerado, en un grado profundamente
inquietante, en licencia y abuso que resultan en esclavitud. Con la ayuda de muchas peliculas,
television, videos, programas de radio y materiales impresos, el mundo estd siendo conducido hacia
nuevos niveles de vergiienza y depravacién. No sélo se estd danando gravemente la estructura bésica
de la sociedad, sino que ademds la desintegracién de la familia fomenta otros males graves. Los
resultados en las vidas distorsionadas de nifios y jévenes son angustiosos y evocan nuestra ldstima, y
los efectos no s6lo son desastrosos sino también acumulativos.

Estos males se han vuelto mds abiertos y constituyen una amenaza grave y creciente a los
ideales y propésitos del hogar cristiano. Las pricticas sexuales que son contrarias a la voluntad expresa
de Dios son el adulterio y las relaciones sexuales prematrimoniales, asi como el comportamiento
sexual obsesivo. El abuso sexual de los cényuges, el abuso sexual de los nifios, el incesto, las practicas
homosexuales (gays y lesbianas) y la bestialidad se encuentran entre las perversiones obvias del plan
original de Dios. Como la intencién de pasajes claros de las Escrituras (ver Ex 20:14; Lev 18:22,
23,29 y 20:13; Mateo 5:27, 28; 1 Cor 6:9; 1 Tim 1:10; Rom 1: 20-32) es negada, y como sus
advertencias son rechazadas a cambio de opiniones humanas, prevalece mucha incertidumbre y
confusion. Esto es lo que desea Satands. Siempre ha intentado hacer que la gente olvide que cuando
Dios, como Creador, hizo a Addn, también cre6 a Eva para que fuera la compafera de Addn (“varén

y hembra los cre6” Génesis 1:24). A pesar de las claras normas morales establecidas en la Palabra
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de Dios para las relaciones entre el hombre y la mujer, el mundo hoy estd siendo testigo de un
resurgimiento de las perversiones y la depravacién que caracterizaron a las civilizaciones antiguas.

Los resultados degradantes de la obsesién de esta época por el sexo y la busqueda del placer
sensual se describen claramente en la Palabra de Dios. Pero Cristo vino para destruir las obras del
diablo y restablecer la correcta relacién de los seres humanos entre si y con su Creador. Asi, aunque
caidos en Addn y cautivos del pecado, aquellos que se vuelven a Cristo en arrepentimiento reciben
pleno perdén y eligen el mejor camino, el camino hacia la restauracién completa. Por medio de la
cruz, el poder del Espiritu Santo en el “hombre interior” y el ministerio nutritivo de la Iglesia, todos
pueden ser liberados de las garras de las perversiones y prdcticas pecaminosas.

La aceptacién de la gracia gratuita de Dios conduce inevitablemente al creyente individual
a la clase de vida y conducta que “dard brillo a la doctrina de nuestro Dios y Salvador” (Tito
2:10). También conducird a la iglesia corporativa a una disciplina firme y amorosa del miembro
cuya conducta tergiversa al Salvador y distorsiona y rebaja los verdaderos estindares de la vida y el
comportamiento cristianos. La Iglesia reconoce la verdad penetrante y las poderosas motivaciones
de las palabras de Pablo a Tito: “Porque la gracia de Dios ha brillado sobre el mundo con curacién
para toda la humanidad; y por él somos disciplinados a renunciar a los caminos impios y a los deseos
mundanos, y a vivir una vida de templanza, honestidad y piedad en la era presente, esperando el
feliz cumplimiento de nuestra esperanza cuando el esplendor de nuestro gran Dios y Salvador Cristo
Jestis aparecerd. El es quien se sacrificé por nosotros, para librarnos de toda maldad y hacernos un
pueblo puro, sefialado para los suyos, deseoso de hacer el bien.”-Tito 2:11-14. (Véase también 2

Pedro 3:11-14.)

Esta declaracién fue aprobada y votada por el Comité Ejecutivo (ADCOM) de la Asociacién General de los Adventistas del Séptimo Dia en la sesién del Concilio
Anual en Washington, D.C., el 12 de octubre de 1987.
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ASEVERACION DESDE
LA PERSPECTIVA
BIBLICA SOBRE LA
VIDA ANTES DEL
NACIMIENTO Y SUS
IMPLICACIONES CON
RESPECTO AL ABORTO

Los seres humanos son creados a imagen de Dios. Parte del don que Dios nos ha dado como seres
humanos es la procreacién, la capacidad de participar en la creacién junto con el Autor de la vida. Este
regalo sagrado siempre debe ser valorado y atesorado. En el plan original de Dios, cada embarazo deberia
ser el resultado de la expresién de amor entre un hombre y una mujer comprometidos el uno con el otro
en matrimonio. Se debe desear un embarazo y cada bebé debe ser amado, valorado y nutrido incluso antes
de nacer. Desafortunadamente, desde la entrada del pecado, Satands ha hecho esfuerzos intencionales para
estropear la imagen de Dios al desfigurar todos los dones de Dios, incluido el don de la procreacién. En
consecuencia, las personas a veces se enfrentan a dilemas y decisiones dificiles con respecto al embarazo.

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia estd comprometida con las ensenanzas y principios de las
Sagradas Escrituras que expresan los valores de Dios sobre la vida y brindan orientacién a las futuras madres
y padres, al personal médico, a las iglesias y a todos los creyentes en asuntos de fe, doctrina, comportamiento
ético, y estilo de vida. La Iglesia, aunque no es la conciencia de los creyentes individuales, tiene el deber de
transmitir los principios y ensefanzas de la Palabra de Dios.

Esta declaracién afirma la santidad de la vida y presenta principios biblicos relacionados con el
aborto. Tal como se utiliza en esta declaracién, el aborto se define como cualquier accién encaminada a la
interrupcién de un embarazo y no incluye la interrupcion espontdnea de un embarazo, conocida también

como aborto espontdneo.
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PRINCIPIOS Y ENSENANZAS BIBLICAS RELACIONADAS CON EL ABORTO

Como la préctica del aborto debe sopesarse a la luz de las Escrituras, los siguientes principios y
ensefanzas biblicos brindan orientacién para la comunidad de fe y las personas afectadas por decisiones tan
dificiles:

1. Dios defiende el valor y el caricter sagrado de la vida humana. La vida humana tiene el maximo
valor para Dios. Habiendo creado a la humanidad a Su imagen (Génesis 1:27; 2:7), Dios tiene un interés
personal en las personas. Dios las ama y se comunica con ellas, y ellas a su vez pueden amarle y comunicarse
con El.

La vida es un don de Dios, y Dios es el Dador de la vida. En Jests estd la vida (Juan 1:4). El
tiene vida en Si mismo (Juan 5:26). El es la resurreccién y la vida (Juan 11:25; 14:6). El proporciona vida
abundante (Juan 10:10). Los que tienen al Hijo tienen la vida (1 Juan 5:12). También es el Sustentador de
la vida (Hechos 17:25-28; Colosenses 1:17; Hebreos 1:1-3), y el Espiritu Santo es descrito como el Espiritu
de vida (Romanos 8:2). Dios ser interesa profundamente en Su creacién, y especialmente en la humanidad.

La vida humana tiene el maximo valor para Dios. Habiendo creado a la humanidad a Su imagen
(Génesis 1:27; 2:7), Dios tiene un interés personal en las personas. Dios las ama y se comunica con ellas, y
ellas a su vez pueden amarle y comunicarse con El.

La vida es un don de Dios, y Dios es el Dador de la vida. En Jests esté la vida (Juan 1:4). El
tiene vida en S mismo (Juan 5:26). El es la resurreccién y la vida (Juan 11:25; 14:6). El proporciona vida
abundante (Juan 10:10). Los que tienen al Hijo tienen la vida (1 Juan 5:12). También es el Sustentador de la
vida (Hechos 17:25-28; Colosenses 1:17; Hebreos 1:1-3), y el Espiritu Santo es descrito como el Espiritu de

vida (Romanos 8:2). Dios se preocupa profundamente por Su creacién y especialmente por la humanidad.

2. Dios defiende el valor y el cardcter sagrado de la vida humana.Ademds, la importancia de la
vida humana queda clara por el hecho de que, tras la Caida (Génesis 3), Dios «dio a su Hijo unigénito,
para que todo el que crea en El no perezca, sino que tenga vida eterna» (Juan 3:16). Aunque Dios podria
haber abandonado y acabado con la humanidad pecadora, opté por la vida. En consecuencia, los seguidores
de Ciristo resucitardn de entre los muertos y vivirdn en comunién cara a cara con Dios (Juan 11:25-26; 1
Tesalonicenses 4:15-16; Apocalipsis 21:3). Asi pues, la vida humana tiene un valor inestimable. Esto es
cierto para todas las etapas de la vida humana: los no nacidos, los nifios de diversas edades, los adolescentes,
los adultos y los ancianos, independientemente de sus capacidades fisicas, mentales y emocionales. También
es vélido para todos los seres humanos, independientemente de su sexo, etnia, condicién social, religién
o cualquier otra caracteristica que los distinga. Tal concepcién de la santidad de la vida otorga un valor
inviolable e igual a todas y cada una de las vidas humanas y exige que sean tratadas con el méximo respeto

y cuidado.

3. Dios considera al nifio no nacido como vida humana. La vida prenatal es preciosa a los ojos de
Dios, y la Biblia describe el conocimiento que Dios tiene de las personas antes de ser concebidas. «Tus ojos
vieron mi sustancia, estando atn sin formar. Y en tu libro estaban escritos todos mis dias, cuando ain no

existfa ninguno de ellos» (Salmo 139:16). En ciertos casos, Dios guié directamente la vida prenatal. Sansén
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debfa «ser nazareo a Dios desde el vientre materno» (Jueces 13:5). El siervo de Dios es «llamado desde el
seno materno» (Isafas 49:1, 5). Jeremias ya habia sido elegido profeta antes de nacer (Jeremias 1:5), al igual
que Pablo (Gdlatas 1:15), y Juan el Bautista debia «ser lleno del Espiritu Santo desde el vientre de su madre»
(Lucas 1:15). De Jests el dngel Gabriel explicé a Maria: «por eso el nifo que va a nacer serd llamado santo:
el Hijo de Dios» (Lucas 1,35). En Su encarnacién, Jests mismo experimenté el periodo prenatal humano
y fue reconocido como Mesias e Hijo de Dios poco después de Su concepcién (Lucas 1:40-45). La Biblia
ya atribuye al nifio no nacido alegria (Lucas 1:44) e incluso rivalidad (Génesis 25:21-23). Los que atin
no han nacido tienen un lugar firme ante Dios (Job 10:8-12; 31:13-15). La ley biblica muestra una gran
consideracion por la proteccién de la vida humana y considera grave el dafio o la pérdida de un bebé o de la

madre como consecuencia de un acto violento (Exodo 21:22-23).

4. La voluntad de Dios respecto a la vida humana estd expresada en los Diez Mandamientos y
explicada por Jests en el Sermén del Monte. El Decilogo fue dado al pueblo de la Alianza de Dios y
al mundo para guiar sus vidas y protegerlas. Sus mandamientos son verdades inmutables que deben ser
apreciadas, respetadas y obedecidas. El Salmista alaba la ley de Dios (por ejemplo, Salmo 119), y Pablo la
llama santa, justa y buena (Romanos 7:12). El sexto mandamiento afirma: «No matards» (Fxodo 20:13),
que insta y ordena a preservar la vida humana. El principio de preservar la vida consagrado en el sexto
mandamiento sitia el aborto dentro de su dmbito. Jesus reforzé el mandamiento de no matar en Mateo
5:21-22. La vida estd protegida por Dios. No se mide por las capacidades de las personas o su utilidad, sino
por el valor que la creacién y el amor sacrificial de Dios han puesto en ella. La persona, el valor humano y la

salvacién no se ganan ni se merecen, sino que Dios los concede gratuitamente por Su Gracia.

5. Dios es el duefio de la vida, y los seres humanos son sus administradores. Las Escrituras ensefian
que Dios es el duefio de todo (Salmo 50:10-12). Dios tiene un doble derecho sobre los seres humanos. Son
Suyos porque El es su Creador y, por tanto, son de Su propiedad (Salmo 139:13-16). También son suyos
porque El es su Redentor y los ha comprado al precio mds alto posible: Su propia vida (1 Corintios 6:19-20).
Esto significa que todos los seres humanos son administradores de lo que Dios les ha confiado, incluidas sus
propias vidas, las vidas de sus hijos y las de los no nacidos.

La mayordomia de la vida también incluye asumir responsabilidades que, en cierto modo, limitan
sus opciones (1 Corintios 9:19-22). Puesto que Dios es el Dador y Duefio de la vida, los seres humanos
no tienen el control dltimo sobre si mismos y deben procurar preservar la vida siempre que sea posible. El
principio de la mayordomia de la vida obliga a la comunidad de creyentes a guiar, apoyar, cuidar y amar a

quienes se enfrentan a decisiones sobre el embarazo.

6. La Biblia ensefna a cuidar de los débiles y vulnerables. Dios mismo cuida y protege a los
desfavorecidos y oprimidos. El «no muestra parcialidad ni acepta soborno. Hace justicia al huérfano y a
la viuda, y ama al extranjero, ddndole de comer y de vestit» (Deuteronomio 10:17-18, cf. Salmo 82:3-4;
Santiago 1:27). El no hace responsables a los hijos de los pecados de sus padres (Ezequiel 18:20). Dios espera

lo mismo de sus hijos. Estdn llamados a ayudar a las personas vulnerables y aliviar su suerte (Salmo 41:1;
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82:3-4; Hechos 20:35). Jests habla de los mds pequefios de Sus hermanos (Mateo 25:40), de los que Sus
seguidores son responsables, y de los pequefios que no deben ser despreciados ni perderse (Mateo 18:10-14).

Los mds pequefios, es decir, los no nacidos, deben contarse entre ellos.

7. La gracia de Dios promueve la vida en un mundo empanado por el pecado y la muerte. La
naturaleza de Dios es proteger, preservar y sostener la vida. Ademds de la providencia de Dios sobre Su
creacién (Salmo 103:19; Colosenses 1:17; Hebreos 1:3), la Biblia reconoce los efectos amplios, devastadores
y degradantes del pecado sobre la creacién, incluidos los cuerpos humanos. En Romanos 8:20-24 Pablo
describe el impacto de la Caida como el sometimiento de la creacién a la futilidad. En consecuencia, en casos
raros y extremos, la concepcién humana puede producir embarazos con perspectivas fatales y/o anomalias
congénitas agudas y potencialmente mortales que plantean a individuos y parejas dilemas excepcionales. Las
decisiones en tales casos pueden dejarse a la conciencia de las personas implicadas y de sus familias. Estas
decisiones deben estar bien informadas y guiadas por el Espiritu Santo y la visién biblica de la vida descrita
anteriormente. La gracia de Dios promueve y protege la vida. Las personas en estas situaciones dificiles

pueden acudir a El con sinceridad y encontrar direccién, consuelo y paz en el Sefior.

IMPLICACIONES

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia considera que el aborto no estd en armonia con el plan de
Dios para la vida humana. Afecta al no nacido, a la madre, al padre, a los miembros de la familia inmediata,
a la familia externdida, a la familia eclesidstica y a la sociedad, con consecuencias a largo plazo para todos. El
objetivo de los creyentes es confiar en Dios y seguir su voluntad, sabiendo que El tiene en cuenta sus mejores
intereses.

Aunque no aprueban el aborto, la Iglesia y sus miembros estdn llamados a seguir el ejemplo de Jests,
dleno de gracia y de verdad» (Juan 1,14): 14), a (1) crear una atmdsfera de verdadero amor y proporcionar
un cuidado pastoral biblico y lleno de gracia, asi como un apoyo amoroso a quienes se enfrentan a decisiones
dificiles en relacién con el aborto; (2) reclutar la ayuda de familias comprometidas, y de buen funcionamiento
y educarlas para que provean ayuda y cuidado a individuos, parejas y familias que enfrentan dificultades;
(3) animar a los miembros de la Iglesia a abrir sus hogares a los necesitados, incluidos los padres solteros,
los nifos sin padres y los nifios adoptados o en hogares sustitutos temporales; (4) cuidar profundamente y
apoyar de diversas maneras a las mujeres embarazadas que deciden conservar a sus hijos no nacidos; y (5)
proporcionar apoyo emocional y espiritual a quienes han abortado un hijo por diversas razones o se han visto
obligadas a abortar y pueden estar suftiendo fisica, emocional y/o espiritualmente.

La cuestién del aborto presenta enormes desafios, pero da a los individuos y a la Iglesia la
oportunidad de ser lo que aspiran a ser, la comunién de hermanos y hermanas, la comunidad de creyentes,

la familia de Dios, revelando Su amor inconmensurable e indefectible.

This statement was voted Por the General Conference of Seventh-day Adventists Executive Committee at the Annual Council Session in Silver Spring,
Maryland on October 16, 2019.
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ASEVERACION
SOBRE LA
CRIANZAY LA
PROTECCION DE LA
NINEZ

Los adventistas del Séptimo Dia conceden un gran valor a los ninos. A la luz de la Biblia,
son vistos como dones preciosos de Dios confiados al cuidado de los padres, la familia, la comunidad
de fe y la sociedad en general. Los nifos poseen un enorme potencial para hacer contribuciones
positivas a la Iglesia y a la sociedad. Es sumamente importante prestar atencién a su cuidado,
proteccién y desarrollo.

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia reafirma y extiende sus esfuerzos desde antafio para
cuidar y salvaguardar a los nifos y jévenes de personas -conocidas y desconocidas- cuyas acciones
pueden causar cualquier forma de abuso y violencia contra ellos y/o los explotan sexualmente. Jests
modeld el tipo de respeto, cuidado y proteccién que los nifios deberian poder esperar de los adultos
encargados de su cuidado. Algunas de sus palabras mds duras de reprimenda iban dirigidas a los
que querfan hacerles dafio. Debido a la naturaleza confiada y dependiente de los nifios con respecto
a los adultos mayores y mds sabios, y a las consecuencias que cambian la vida cuando se viola esta

confianza, los nifos requieren una proteccion vigilante.
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CORRECCION REDENTORA

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia da prioridad a la educacién de los padres basada en
la iglesia, que ayuda a los padres a desarrollar las habilidades necesarias para un enfoque redentor
de la correccién. Muchos ninos experimentan castigos severos en nombre de un enfoque biblico
de la disciplina. La correccién caracterizada por un control severo, punitivo y dictatorial a menudo
conduce al resentimiento y a la rebelién. Esta disciplina severa también se asocia con un mayor riesgo
de dano fisico y psicoldgico para los nifios, asi como una mayor probabilidad de que los jévenes
recurran a la coercién y la violencia para resolver sus diferencias con los demds. Por el contrario,
los ejemplos de las Escrituras, asi como un gran nimero de investigaciones, confirman la eficacia
de formas mds suaves de disciplina que permiten a los ninos aprender a través del razonamiento
y experimentando las consecuencias de sus elecciones. Se ha demostrado que estas medidas mds
suaves aumentan la probabilidad de que los nifios tomen decisiones que afirmen la vida y adopten

los valores de los padres a medida que maduran.

HACER DE LA IGLESIA UN LUGAR SEGURO PARA LOS NINOS

HACER DE LA IGLESIA UN LUGAR SEGURO PARA LOS NINOS

La Iglesia también se toma en serio su responsabilidad de minimizar el riesgo de abuso
sexual infantil y de violencia contra los nifios en el entorno de la congregacién. Ante todo,
los lideres y miembros de la Iglesia deben vivir de acuerdo con un estricto cédigo ético que
excluya incluso la apariencia de maldad en lo que respecta a la explotacién de menores para
la satisfaccién de los deseos de los adultos. Otras medidas practicas para hacer de la iglesia un
lugar seguro para los nifios incluyen la atencidn a la seguridad de las instalaciones de la iglesia
y sus alrededores y la cuidadosa supervisién y vigilancia de los nifos y su entorno durante
todas las actividades relacionadas con la iglesia. Es de vital importancia la educacién sobre lo
que constituye una interaccién apropiada e inapropiada entre adultos y ninos, las senales de
advertencia de abuso y violencia, y los pasos especificos a seguir en caso de que se denuncie
o sospeche un comportamiento inapropiado. Los pastores y los lideres de la iglesia que son
visibles y accesibles desempenan un papel importante en la prevencidn, asi como en la respuesta
a las necesidades de los nifios cuya seguridad puede haber estado en peligro. Es necesario
informarles periédicamente sobre su responsabilidad moral y legal de denunciar los abusos
a menores a las autoridades civiles competentes. La designacién de personal formado y de
protocolos especificos en los niveles mds amplios de la organizacién eclesidstica contribuird
a garantizar una actuacién y un seguimiento adecuados cuando se denuncie un abuso en el
dmbito eclesidstico.

Debido a la compleja naturaleza del problema del abuso sexual infantil y la violencia
contra los nifos, la intervencién y el tratamiento de los perpetradores requiere recursos que
van mds alld del dmbito del ministerio que ofrece la iglesia local. Sin embargo, la presencia de

un perpetrador conocido en una congregacién exige los mds altos niveles de vigilancia. Si bien
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los perpetradores deben ser plenamente responsables de su propia conducta, la supervisiéon
de personas con antecedentes de conducta inapropiada es necesaria para asegurar que dichas
personas mantengan la distancia apropiada y se abstengan de todo contacto con nifios durante
actividades relacionadas con la iglesia. La provisién de oportunidades alternativas para que los
perpetradores crezcan espiritualmente en entornos donde los nifos no estén presentes mejora

en gran medida la proteccién de los ninos.

FOMENTAR LA CURACION EMOCIONAL Y ESPIRITUAL

Los nifios que han sido victimas personalmente o que han presenciado acontecimientos
perturbadores necesitan el cuidado de adultos que los traten con sensibilidad y comprensién. El apoyo
préctico que ayuda a los nifnos y a las familias a mantener la estabilidad en medio de la confusién capacita
a las victimas y a sus familias y promueve la curacién. El compromiso de la Iglesia de romper el silencio
que a menudo se asocia con el abuso sexual y la violencia contra los nifios, sus esfuerzos en favor de la
defensa y la justicia para todas las victimas, y la accién deliberada para proteger a los nifios de todas las
formas de abuso y violencia contribuirdn en gran medida a la recuperacién emocional y espiritual de
todos los afectados. La Iglesia considera la crianza y la proteccién de los nifios como un deber sagrado.

(Esta declaracién ha sido informada por los principios expresados en los siguientes pasajes
biblicos: Lev. 18:6; 2 Sam. 13:1-11; 1 Reyes 17:17-23; Sal. 9: 9, 12, 16-18; Sal.11:5-7; Sal. 22:24; Sal.
34:18; Sal. 127:3-5; 1Sal. 28:3-4; Prov. 31:8-9; Is. 1:16-17; Jer. 22:3; Mat. 18:1-6; Mat. 21:9, 15-16;
Mar. 9:37; Mar.10:13-16; Efe. 6:4; Col. 3:21; 1Tim. 5:8; Heb. 13:3).

Esta declaracién fue aprobada por el Comité Ejecutivo (ADCOM) de la Asociacién General de los Adventistas del Séptimo Dia
el 23 de junio de 2010 en Adanta, Georgia.
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ASEVERACION
SOBRE El
TRANSGENERISMO

La creciente conciencia de las necesidades y desafios que experimentan los hombres y

mujeres transgénero y el aumento de las cuestiones transgénero que llegan a la prominencia social
en todo el mundo plantean preguntas importantes no sélo para aquellos afectados por el fenémeno
transgénero sino también para la Iglesia Adventista del Séptimo Dia. Si bien las luchas y los desafios
de quienes se identifican como personas transgénero tienen algunos elementos en comidn con las
luchas de todos los seres humanos, reconocemos la singularidad de su situacién y la limitacién
de nuestro conocimiento en casos especificos. Sin embargo, creemos que las Escrituras brindan
principios de guia y consejo para las personas transgénero y la Iglesia, trascendiendo las convenciones
y la cultura humanas.

En la sociedad moderna, 'la identidad de género' tipicamente denota “el rol vivido
publicamente (y usualmente legalmente reconocido) como nifio o nifia, hombre o mujer”, mientras
que el sexo se refiere “a los indicadores biolégicos de hombre y mujer”.1 La identificacién de género
generalmente se alinea con el sexo bioldgico de la persona al nacer. Sin embargo, la desalineacién
puede ocurrir a nivel fisico y/o mental-emocional.

En el nivel fisico, la ambigiiedad en los genitales puede deberse a anomalias anatémicas y
fisioldgicas, de modo que no se puede establecer claramente si un nifo es hombre o mujer. Esta
ambigiiedad de la diferenciacién sexual anatémica a menudo se denomina hermafroditismo o
intersexualismo.2

A nivel mental-emocional el desalineamiento ocurre con personas transgénero cuya
anatomia sexual es claramente masculina o femenina pero que se identifican con el género opuesto

a su sexo bioldgico.
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EL FENOMENO TRANSGENERO

Ellos suelen describirse a si mismos como que estdn atrapados en un cuerpo equivocado.
El transgenerismo, antes conocido como el "desorden de la identidad de género", y que ahora se
denomina la "disforia de género", bien puede entenderse como un término genérico para describir
las varias maneras en que los individuos interpretan y expresan su identidad de género de manera
diferente a la de aquellos que determninan su género en base de/a su sexo bioldgico3. "La disfortia
de gérero se manifesta en una variedad de maneras, incluyendo el fuerte deseo de ser tratado como
alguien del otro género, o como el deseo de deshacerse de las caracteristicas personales o propias
del género, o aun con la 'profunda’ conviccién de que uno tiene los sentimirentos y las reacciones
tipicas del género opuesto o del otro género."4

Debido a las tendecias contempordneas de rechazar el género binario biblico (masculino y
famemino) y reemplazarlo por un creciente espectro de tipos de género, algunas elecciones disparadas
por la condicién transgenérica han llegado a ser vistas como normales, y aceptadas en la cultura
contermpordnea. Sin embargo, el deseo de cambiar o de vivir como una persona de otro género,
puede llegar a resultar en elecciones de estilos de vida que la Biblia identifica como inapropiados.
La disforia de género puede, por ejemplo, llevar alguien a vertirse con ropa del género opuesto,5 a
cirugfas de re-asignacién de género, o al deseo de contraer 'matrimonio' con personas del mismo
genero biolégico. Por otro lado, las personas transgenéricas puede que sufran en silencio, viviendo

una vida de celibato, o casados con una persona del sexo opuesto.

PRINCIPIOS BIBLICOS RELACIONADOS A LA SEXUALIDAD Y EL
FENOMENO TRANSGENERO

Ya que el fendmeno trasnsgénero tiene que ser evaluado por las Sagradas Escrituras, los
siguientes principios biblicos y ensefianzas pueden ayudar a la comunidad de fe a relacionarse con
personas afectadas por la disforia de género de una manera biblica y semejante a como lo harfa
Cristo Jests:

1. Dios creé a la humanidad como dos personas que son identificadas respectivamente,
en términos de género, como masculino y femenina. La Biblia vincula el género al sexo
inseprablemente (Gén. 1:27; Gén. 2:22-24) y no hace otra distincién entre ambos. La
Palabra de Dios afirma el hecho de que se complementan, y de la misma manera hace
una clara distincién entre el masculino y la famanina en la misma creacién. La crénica
de la creacién que hallamos en el Génesis resulta ser fundamental con respecto a todas
las preguntas de la sexualidad humana.

2. Desde una perspectiva biblica, el ser nhumano es una unidad psicosomdtica. Por
ejemplo, repetidas veces la Escritura hace referencia al ser humano como un alma (Gén.
2:7;Jer. 13:17; Jer. 52:28-30; Ezek 18:4; Hec. 2:41; 1 Cor 15:45), un cuerpo(Eph 5:28;
Rom12:1-2; Rev 18:13), carne (1 Ped. 1:24) y espiritu (2 Tim 4:22; 1 John 4:1-3). Por

lo tanto, la Biblia no apoya el dualismo en el sentido de separacién entre el cuerpo y
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el sentido de sexualidad. Ademds, en Las Escrituras no se perfila un parte inmortal del
cuerpo humano porque sélo Dios posee inmortalidad (1 Tim.6:14-16), y El la va a
otorgar a aquellos que creen en El al momento de la primera resurreccién (1 Cor. 15:51-
54). De esa misma manera, el ser humano también fue disefiado para ser una entidad
sexual indivisible, por lo que la identidad sexual no puede existir independientemente
del cuerpo. Segtin las Sagradas Escrituras, nuestra identidad de género fue disenada por
Dios, y estd determinada por nuestro sexo biolégico al ser concebidos y al nacer (Gén.
1:27; Gén. 5:1-2; Sal. 139:13-14; Mar. 10:6). [Enfasis en trad.]

3. Las Sagradas Escrituras reconocen, sin embargo, que debido a la caida (Gén. 3:6-19)
todo el ser humano -es decir, nuestras facultades fisicas, mentales y espirituales- son
afectadas por el pecado (Jer. 17:9; Rom. 3:9; Rom. 7:14-23; Rom. 8:20-23; Gdl. 5:17)
y necesitan ser renovadas por Dios, el Creador (Rom. 12:2). Nuestras emociones,
nuestros sentimientos y nuestras percepciones ya no son indicadores completamente
confiables del disefio, de los ideales, ni de la verdad de Dios (Prov. 14:12; Prov.16:25).
Ahora necesitamos guia y direccién de Dios a través de Las Escrituras para determinar
cudl es nuestro mejor interés y para vivir de acuerdo a Su Voluntad (2 Tim. 3:16).

4. El hecho de que algunos individuos reclaman una identidad de género incompatible
con su sexo biolégico muestra, revela una seria dicotomfa. Esta falta de entereza, rotura
o tensién, ya sea que se sienta o no asi, es una expresiéon de los efectos dafinos del
pecado sobre el ser humano, y puede tener una variedad de causas. Aunque la disforia
de género no es intrinsecamente pecaminosa, puede causar o resultar en elecciones
pecaminosas. Es un indicador mds de que los seres humanos, a nivel personal o
individual, estdn involucrados en el gran conflicto césmico.

5. Con tal de que las personas transgénero estén comprometidas a ordenar sus vidas de
acuerdo a las ensefanzas biblicas sobre la sexcualidad y sobre el matrimonio, ellas
pueden ser miembros de mla Iglesia Adventista del Séptimo Dia. La Biblia identifica
claray consistentemente como pecado cualquier actividasd sexual fuera del matrimonio
heterosexual (Mat. 5:28, 31-32; 1 Tim. 1:8-11; Heb. 13:4). Todas las actividades y
estilos de vida sexuales alternos son distorciones pecaminosas del buen regalo de la
sexualidad que Dios nos ha provisto (Rom. 1:21-28; 1 Cor. 6:9-10).

6. Porque la Biblia considera a los seres humanos como entidades holisticas y no establece
diferencia entre el sexo biolégico y la identidad de género, la Iglesia decididamente alerta
a las personas transgénero en contra de intervenciones quirdrgicas para la reasignaciéon
de sexo, y en contra del matrimonio si se han sometido a tales procedimientos o
intervenciones quirdrgicas. Desde la perspectiva biblica holistica de la naturaleza
humana, no se puede esperar una transicién completa de un génerto al otro, ni obtener
una sexualidad integrada por medio de estas intervenciones quirurgicas.

7. LaBibliua ordena a los seguidores de Cristo que amen a todos por igual. Por ser creados

a la imagen de Dios, todos han de ser tratados con dignida y con respeto. Esto incluye
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a las personas transgénero. Las acciones y/o actitudes de ridiculo, abuso o acoso hacia
las personas transgénero son incompatibles con. el mandamiento biblico que establece:
"... Amaris a tu préjimo como a ti mismo" (Mar.12:31).

8. Lalglesia como la comunidad de Jesucristo tiene el propésito de ser un lugar de refugio,
de esperanza, de cuidado, ofreciendo comprensién a todos los que se hallan perplejos,
sufriendo, luchando, en soledad, porque “no quebrard la cana cascada, ni apagard Is
mecha que humea” (Mat. 12:20). Se invita a todas las personas para que asistan a la
Iglesia Adventista del Séptino Dia y disfruten de la comunién de sus creyentes. Los
miembros pueden participar plenamente de la vida de la iglesia mientras ellos abracen
el mensaje, la misién y los valores de la misma.

9. La Biblia proclama las buenas nuevas de que los pecados sexuales cometidos por los
heterosexuales, los homosexuales y las personas transgénero, y por otros, pueden ser
perdonados, y que las vidas pueden ser transformadas por la fe en Ciristo Jests (1 Cor.
6:9-11).

10. quellos que han experimentado la incongruencia entre su sexo bioldgico y su identidad
de género son animados a seguir los principios biblicos al manejar su dolo. Se les
invita a reflexionar en el plan original de Dios de pureza y fidelidad sexual. Ya que
todos pertenecemos a Dios, todos somos llamados a honrarle a El con nuestros cuerpos
y con las elecciones de nuestros estilos de vida (1 Cor 6:19). Juntamente con todos
los creyentes, las personas transgénero son animadas a confiar en Dios, que les ofrece
Su completa compasién, Su paz y Su Gracia en anticipacién del pronto regreso de
Cristo Jests, cuando todos Sus verdaderos seguidores han de ser completa y totalmente

restaurados al ideal de Dios al crearnos.

NOTAS

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders [Manual de estadisticas y diagndsticos de desérdenes mentales], 5th ed.
(DSM-5TM), editado por la American Psychiatric Association, (Washington, DC: American Psychiatric Publishing, 2013), 451.

Aquellos individuos que nacen con genitalia ambigua posiblemente puedan beneficiarse por el tratamiento quirtirgico, o es posible
que no se beneficien.

3 Véase: DSM-5TM, 451-459.

Esta oracién es parter de un breve resumen de la disforia de género provista en la intrtoduccién de his DSM-5TM tpublicada en la

edicién de 2013. (El doc. fue accesado el 11 de abril de 2017).

El vestirse con ropa del género opuesto, lo que también se conoce como transvestismo o la conducta transvesti, es prohibida en
Deuteronomio 22:5.

Esta aseveracion fue aprovada por voto durante el Concilio Primaveral del Comité Ejecutivo (ADCOM) de la Asociacién General de los Adventistas del Séptimo

Dia el miéreoles 11 de abril de 2017 en Silver Spring, Maryland, EE.UU.A.
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